36

Apua muistisalraan
asumisen
suunnitteluun

Hoitotyodn tutkimussaation ja Muistiliiton MUISTAVA-hankkeen tavoitteena
on helpottaa muistisairaan asumisen suunnittelua ja asumiseen liittyvien

alld hetkelld muis-
tisairaan asumisen
suunnittelu otetaan
harvoin puheeksi ter-
veydenhuollossa, ja
kéytdnnot vaihtelevat eri puolilla Suo-
mea. Asian puheeksi ottaminen on
hankalaa paitsi ammattilaisille, myos
muistisairaan omaisille ja 1dheisil-
le, kertovat tutkijat Heidi Parisod ja
Hannele Siltanen Hoitotyon tutki-
mussaatiosta.

- Mitédén kansallista suositusta ei
ole olemassa ja muistisairaat ovat hy-
vin eriarvoisessa asemassa, toteaa
Heidi Parisod.

Hankkeen taustalla on tieto siité,
ettd muistisairauden edetessa koti voi
muuttua muistisairaalle turvattomak-
si ymparistoksi.

- Tavoitteena on, ettd asumisesta
puhuttaisiin ennakoivasti, ennen kuin
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asioiden puheeksi ottamista.
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tulee turvallisuuteen liittyvid ongel-
mia, Hannele Siltanen sanoo.

TUKEA MYOS LAHEISILLE

Muistava-hanke pyrkii helpottamaan
asumisen suunnittelua ja sen puheek-
si ottamista luomalla tyokalun, jota
voisivat kdyttda niin muistisairaat
henkildt itse, omaiset ja ldheiset kuin
ammattilaisetkin. Tyokalun avulla
asuminen voitaisiin ottaa puheeksi jo
muistisairauden alkuvaiheessa.

- Se on térkedd erityisesti muisti-
sairaan kannalta. Ndin hdnen mieli-
piteensé ja ajatuksensa tulisivat huo-
mioiduksi ennen kuin sairaus etenee,
Siltanen sanoo.

My6s omaisille ja ldheisille on tér-
kedd, ettd asumisen suunnittelu ote-
taan puheeksi hyvissa ajoin.

- Tyokalun on tarkoitus helpottaa
myos ldheisten tilannetta tarjoamal-

le heille jotain, mihin tarttua ja min-
ka avulla asiaa voisi ottaa esiin, Silta-
nen toteaa.

- Nyt asiasta pelataan puhua, vaik-
ka muistisairaat itse toivoisivat, ettd
se otetaan esille, Parisod kertoo.

MUISTISAIRAAT
MUKANA KEHITTAMISESSA

Kolmivuotinen hanke alkoi viime
vuonna aineiston kerddmiselld. Silta-
nen ja Parisod tutustuivat kirjallisuu-
teen seka tekivét haastatteluja ja kaksi
kyselyd. Tdimén vuoden alussa on jér-
jestetty tyopajoja Turussa, Tampereel-
laja Oulussa.

Mukana kehittdmisessa on ollut
muistisairaita ihmisid, heidan ldheisidan,
sosiaali- ja terveyspuolen ammattilaisia
sekd muistiyhdistysten toimijoita.

- Paikallisten muistiyhdistysten
apu on ollut kullanarvoista, heidén



kauttaan olemme saaneet mukaan
muistisairaita ja heidén ldheisidan,
Siltanen kiittaa.

TyoOpajoissa ldhdettiin yhdessa ide-
oimaan, millainen puheeksi ottamisen
tyokalu voisi olla.

- Tyopajojen perusteella ndyt-
tad silta, ettd tyokaluja tulisi useam-
pia. Toinen olisi tarkoitettu muisti-
sairaalle itselleen oman asumisen
suunnitteluun ja toinen omaisille,
laheisille ja ammattilaisille, Parisod
kertoo.

- Se olisi kaikille muistisairaan
kanssa toimiville havainnoinnin ty6-
kalu, jonka avulla voi tunnistaa het-
ken, jolloin pitéd viimeistdédn alkaa
puhua néistd asumisen suunnitteluun
liittyvista asioista.

Lisdksi suunnitteilla on materiaali-
pankki, johon koottaisiin asiaan liitty-
véd tietoa helposti saataville.

Taman kevdan aikana tyokalua
tyostetdan eteenpdin ja mietitadn,
millainen siitd konkreettisesti tulee.

- Kevéaén aikana laitamme seuraa-
vat versiot viela kommentointikier-
rokselle mukana olleille ihmisille, Sil-

tanen kertoo.

Viimeisend hankevuonna eli 2020
on tarkoituksena ottaa tyokalu kayt-
t60n ja luoda kansallinen toiminta-
malli sithen, miten sitd voidaan hyo-
dyntéa eri paikoissa.

- Muistisairaat ja heiddn omai-
sensa ovat tuoneet meille viestid,
ettd asumisen suunnittelun puheek-
si ottamisen pitdisi olla luontainen
osa eldméd ja normaalia, Parisod sa-
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“Tavoilteena on, etti

asumisesta puhuttaisiin
ennakoivasti, ennen kuin

tulee turvallisuuteen
liittyviii ongelmia”

MUISTAVA

MUISTAVA-hanke on Hoito-
tyon tutkimussaation (Hotus) ja
Muistiliiton yhteinen kolmivuoti-
nen hanke (2018-2020), jota ra-

hoittaa STEA.
Tarkoituksena on tukea muisti-
sairasta ja hanen laheisiaan sopi-
van asuinpaikan suunnittelussa
seka asian oikea-aikaista pu-
heeksi ottamista.
Puheeksi ottamisen tueksi luo-
daan MUISTAVA-tyokalu ja toi-
mintamalli sen valtakunnalliseen
kayttoonottoon.
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