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Taytta elamaa
ad hoivaa

illaista hoivaa mind haluaisin, kun olen
ikaantynyt ja mahdollisesti muistisairas?
Tai millaista hoitoa saan, toiveistani riip-
pumatta? Néitd kysymyksid moni varmas-
ti mietti, kun keskustelu hoivapalveluiden
laiminlyonneistd kavi kiivaimmillaan. Réikeitd puutteita tuli esiin
ja niitd toivottavasti on ripedsti korjattu ja valvontaa tehostettu.
Muistisairaan hoitopolku on aina yksil6llinen ja ainutkertai-
nen. Léhtokohtana on hyvé eldménlaatu, joka merkitsee ihmisille
eri asioita. Eldméanlaatua ovat mahdollisuus elda aktiivista arkea,
liikkua, harrastaa itselle rakkaita asioita, viettad aikaa laheisten
kanssa, osallistua vertais- ja pdivitoimintaan sekd saada avusta-
ja. Nama asiat kuntouttavat ja tukevat kotona asumista. Muutto
Katariina Suomu omasta kodista tuettuun palveluasumiseen tai vaikka perhehoi-
toon voi joillekin olla vaikeaa. Valilld omaisetkin saattavat tur-
haan arastella asian puheeksi ottamista. Elamén taitekohtiin tar-

vitaan tukea.

Muistiliiton julkaisema Hyvéan hoidon kriteerist6 ohjaa am-
mattihenkilostdd laadukkaan muistityon toteuttamisessa. Kritee-
rist6 kuvaa muistisairautta sairastavan ihmisen hyvéan hoidon ja
eldmédnlaadun perusteet. Ne ovat myds vahva vaikuttamisen va-
line: ndita asioita muistisairaan kuntoutuksessa, hoivassa ja hoi-
dossa taytyy huomioida!

Tulevalla hallituksella on edesséén sosiaali- ja terveyspalve-
lu-uudistuksen jatkaminen. Myds itsemadraamisoikeutta koske-
va lainsdddanto on edelleen saatdmatta. Uudistukset ovat valt-
tamattomid. Me Muistiliitossa jatkamme vaikuttamista, jotta
muistisairaan ja laheisen nédkokulma ja oikeudet tulevat mahdol-
lisimman hyvin niissi huomioiduiksi. £

Muistisairaan hoitopolku on aina
vksilollinen ja ainutkertainen.”
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