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Mikkelin seudun Muisti ry:n 30-vuotisjuhla

21.9.2019 klo 13, Mikkelin seurakuntakeskuksella
(Savilahdenkatu 20, Mikkeli)

Seuraa ilmoittelua!
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Puheenjohtajan terveiset

Arvoisat jasenet!

Vuodenkierto on jo pitkalla kesaa kohti. Yhteiskun-
nassamme on tapahtunut paljon. Sosiaali- ja tervey-
denhuoltopalveluiden uudistaminen ei tahdo onnis-
tua. Yhteisen tahdon loytyminen poliitikoille nayttaa
olevan vaikeaa. Jotain on saavutettu ja jotain mene-
tetty.

Kaikesta tasta myllerryksesta huolimatta yhdistyksella on syyta juhlistaa 30. toimintavuottaan.
Menneisyys ja tulevaisuus lyovat katta. Mita on saavutettu ja mita odotettavissa?

Muistityon tarkeytta ja tarpeellisuutta ei kai kukaan voi kieltaa. Toiminta-alueemme on laaja ja
edellyttaa verkostojen luomista monelle taholle. Asiantuntevat, sitoutuneet ja luovat tyonteki-
jat seka vapaaehtoiset ovat tarkein voimavaramme. Taakse katsomisen ja tehdyn tyon arvosta-
misen lisaksi meidan tulisi olla valmiita loytamaan ja kokeilemaan uusia tyotapoja.

Kaikki vanhenemme ja joidenkin kohtalona on muistisairaus. Toivon, etta voimme vahvistaa
osuuttamme muistisairaan hoitopolulla ja tarjota apuamme niin sairastuneelle kuin laheisille.
Varhainen diagnoosi, hoito, oikea tieto ja oikea-aikaiset palvelut ovat kaiken perusta.
Muistiystavallinen Etela-Savo on meidan kaikkien asia.

Kiitos kaikille tehdysta muistityosta ja leppoisan aurinkoista kesaa!
Marketta
Puheenjohtaja

Yhdistyksen hallituksen kokoonpano vuonna 2019

Puheenjohtaja: Marketta Evola

Varapuheenjohtaja: Aini Ruhanen

Jasenet: Ertta-Maija Jumppanen, Seppo Sinkko, Sinikka Sinkko,
Orvokki Tuukkanen, Mari Ylonen




Toiminnanjohtajan tervehdys

Kirjoitan ensimmaista kertaa jasenkirjeessa tutuksi
tullutta toiminnanjohtajan tervehdysta. Siirryin toi-
minnanjohtajan tehtavaan 1.4. ja nain ollen yhdistyk-
sen toimintakokonaisuuden tarkastelu toiminnanjoh-
tajan silmin on minulle uusi, mielenkiintoinen ja hie-
man jannittavakin tehtava. Vuoden 2017 alusta olen
tyoskennellyt muistiluotsiasiantuntijana, joten taysin
vieras tama maailma ei siis ole.

Olen erityisen iloinen saadessani toimia asiansa osaavien ja hyvien tyyppien kanssa. Toivon,
etta myos asiakkaalle ja koko toimintamme kohderyhmalle valittyy halumme tehda tyota, seka
yksittaisen asiakkaan etta koko muistiystavallisen Suomen eteen.

Vanhustenhoidon laatu, sote-uudistuksen kaatuminen ja vaalit — Siind muutamia esimerkkeja,
jotka ovat alkuvuoden aikana kansaa puhuttaneet. Vaikka moni asia on avoinna, varmasti yh-
teinen tahtotila on, ettd haasteita saadaan ratkottua parhaalla mahdollisella tavalla. Muistiliit-
to ja jasenyhdistykset kantoivat vaalien alla kortensa kekoon haastamalla eduskuntavaalieh-
dokkaita muistinpuolustajiksi. "Muistinpuolustaja on poliitikko tai muu vaikutusvaltainen hen-
kilo, joka omassa toimessaan parantaa muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa ase-
maa.”

Vanhustenhoidon nykytilaa koskevat huomiot muistuttavat siita, etta myos muistinpuolustajia
tarvitaan. Tavoitteina ovat 1) muistisairaalla on oikeus elaa muistiystavallisessa Suomessa, 2)
muistisairaalla on oikeus itsemaaraamiseen ja yhdenvertaisiin kaytantoihin, 3) muistisairaalla
on oikeus saada hoitoa ja tukea oikeassa paikassa.

Vaikka tavoiteltavaa kaikkien muistisairaiden oikeuksien toteutumiseksi onkin, on syyta myos
muistaa, etta esille tulleet epakohdat eivat ole ainoa totuus. Hyva ja yksildlliset tarpeet huo-
mioiva hoito, ammattitaitoiset ja tyolleen omistautuneet hoitajat, viihtyisat ja turvalliset muis-
tikodit saatetaan keskusteluissa nostaa esille ikaan kuin poikkeuksena muuten kurjuuden al-
hossa olevasta tilanteesta. Kuten tiedetaan, huonosti olevat asiat saavat huomatta-

van paljon enemman huomiota kuin hyvat kaytannat ja hyvin olevat asiat. Ongel-
mista pitaa keskustella avoimesti, mutta keskustelun yksipuolistuessa ainoas-
taan epakohtiin, aiheuttaa se paljon myds aiheetonta pelkoa.




Hoidon laadusta ei tule missaan tilanteessa tinkia. Tarpeeseen nahden riittava henkilokunnan

maara on tarkea asia, mutta ei suinkaan ainoa hoidon laatuun liittyva asia. Muistiliiton ansiok-
kaasti laatima Hyvan hoidon kriteeristo on hyva kehittamistyon valine muistikotien esimiehille
ja henkilostolle. Mikkelin seudun Muisti ry tarjoaa tarvittaessa tukea Hyvan hoidon kriteeriston
kayttoonotossa.

Nyt kasissasi olevaa jasenkirjetta selaillessani mietin ystavyyden ja muistiystavallisyyden ydin-
ta. Ystavilla ja laheisilla ihmisilla on suuri merkitys minka tahansa sairauden kohdatessa, niin
myos muistisairauden kohdalla. Monet minut tuntevat tietavat tapani, joten heille ei ole yllatys,
etta mieleeni saattaa juontua erindisia varssyja ja laulunpatkia aina tilanteista riippuen. Tassa
yhteydessa tapailen ystavyydesta kertovaa lastenlaulua. Muistan ainoastaan alun: "Minun ys-
tavani on kuin villasukka, joka talvella lammittaa.” Loydettyani laulun sanat haluan muistuttaa
niilla meita kaikkia ystavyyden ja ystavallisten kohtaamisten merkityksesta. Nain luodaan
myos muistiystavallista Suomea — ystavallinen kohtaaminen ja teko kerrallaan.

Aurinkoisia kevatpaivia toivotellen Hanna (ja koiraystavani Aatu)

"Minun ystdvini on Ruin villasukRa, joRa talvella ldmmittdd

Jja minun ystdvdni on Ruin niityn RukRa, joRa saa minut hymyilemddn.

Ota kddestd Riinni, tule kRanssani rantaan, vien sinut Ratsomaan,

miten aurinko laskee puiden taakse ja saa taivaan punertamaan.

Mind olen vield pikkuinen, ja siksi tahtoisin
oppia tddn maailman paljon paremmin.
Ja Run md sitten joskus, olen aikuinen,

niin toivon, ettd oppimasta Roskaan lakkaa en.”

-Petri Virtanen-




Muistiluotsin tervehdys

Etela-Savon Muistiluotsi toiminta aluetta on nimen-
sa mukaisesti koko Etela-Savo. Toimipisteet ovat
Mikkelissa ja Savonlinnassa. Mikkelin seudun Muis-
ti ry hallinnoi Muistiluotsin toimintaa, mutta yhteis-
tyota tehdaan myos Savonlinnan seudun Muistiyh-
distys ry:n ja Pieksamaen muistiyhdistys ry:n kans-
sa. Muistiluotsikeskuksia on Suomessa 18 ja Muisti-
luotsit muodostavatkin valtakunnallisen verkoston,
jota Muistiliitto koordinoi.

Kuvassa muistiluotsitydntekijat Eeva Liisa
Salminen, Riitta Halonen ja Hanna Kuitunen

Muistiluotsien keskeiset toiminnan osa-alueet ovat
asiakastyo, vapaaehtoistoiminta seka vaikuttaminen ja verkottuminen. Vertaistoiminta on asia-
kastyon merkittava muoto. Mikkelissa saannallisesti kokoontuvia vertaisryhmia on muistisai-
rauteen sairastuneille seka laheisille. Muilla Mikkelin seudun alueilla jarjestetdaan kursseja ja
valmennuksia seka erilaisia yleisdlle avoimia tilaisuuksia, kuten Muistikahviloita ja yleisdluen-
toja.

Muistiluotsin tyontekijoita voi pyytaa myaos vierailijoiksi esim. elakelaisjarjestojen tapaamisiin.
Muistiluotsista saa myos henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa muistiasioihin liittyen.

Al3 siis ja3 miettimaan mieltd askarruttavaa asiaa yksin, vaan pohditaan vaihtoehtoja luotta-
muksellisesti yhdessa. Yhteytta voi ottaa puhelimitse, sahkopostilla tai piipahtamalla toimistol-
la. Muistiluotsin tyontekija on tavattavissa saannollisesti myos monitoimijakeskus Omatorilla.

Etela-Savon Muistiluotsi kuuluu Mikkelin vapaaehtoistoimijoiden verkostoon. Verkosto tekee
yhteistyota niin vapaaehtoisten koulutuksen, virkistyksen kuin tehtavien koordinoinnin osalta.
Seuraava yhdessa jarjestetty vapaaehtoistoiminnan peruskurssi on syyskuussa. Kurssi on kan-
salaisopiston ilmaiskurssi ja tiedot kurssista loytyvat kansalaisopiston esitteesta, kuten myos
tiedot marraskuussa pidettavasta muistiluennosta. Verkoston keskeinen ajatus onkin "Yhdessa
olemme enemman”. Jos haluat toimia vapaaehtoisena tai tarvitset itsellesi/laheisellesi vapaa-
ehtoisen tarjoamaa tukea, voit olla yhteydessa Muistiluotsiin tai muihin verkoston toimijoihin.

Muistiluotsi on mukana monissa verkostoissa ja tyoryhmissa. Nain ollen muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen tarkeita asioita pidetaan esilla. Muistiaktiivit-
ryhma toimii osaltaan muistisairaiden ja laheisten "aanitorvena”. Tarkeaa on
kuulla nakemyksia ja kokemuksia laajasti, jotta osaamme valittaa asiaamme
yhteistyoverkostoissa asianosaisten itsensa nakokulmasta.




Muistiluotsin toiminnasta ilmoitetaan Mikkelin seudulla saannollisesti Mikkelin kaupunkilehden
ja Lansi-Savon jarjestopalstoilla ja erillisin ilmoituksin seka Facebookissa ja
www.mikkelinseudunmuisti.fi-sivustolla. Toiminnassa jo mukana oleville lahetetaan tietoa
henkilokohtaisesti. 0sa ryhmista on suljettuja, eika niista nain ollen julkisia ilmoituksia ole.
Avoimista ryhmista kiinnostuneen on hyva olla ennakkoon yhteydessa ryhmanvetajaan.

Ohjeet loytyvat ilmoituksista. Seuraa siis ilmoittelua ja tervetuloa mukaan!

Huom! Muisti-lehden ilmoitusosiota uudistetaan, eika sielta jatkossa loydy kaiken kattavaa yh-
distysten toiminnan kuvausta. Tavoitteena on selkeyttaa ja yksinkertaistaa ilmoituskaytantoja.
Mikkelin seudun Muisti ry panostaa jatkossa paikallisiin tiedotuskanaviin.

Jarjestoassistentin tervehdys
Terve!

Olen Jori Reinikainen ja olen toiminut jarjestoassis-
tenttina Mikkelin seudun Muisti ry:ssa kevaan 2019.

Viime syksyn toimin Mikkelin seudun Omaishoitajat ja
Laheiset ry:n assistenttina.

Taman kevaan aikana olen kokenut Hurmoksen, silla
paasin mukaan toimimaan Pain Mantya -hankkeen
ilmaisutaitoryhmassa. Koulutukseni ei viittaa millaan
tavoin sosiaali- ja terveysaloihin, mutta taitojani video-osaajana kaivattiin. Taman myota tyos-
timme ryhman kanssa sketsivideon, joka ollut ehdottomasti kevaan suurimpia piristyksia ela-
massani. Paasin pienessa projektissamme toteuttamaan mahdollista unelmaani videotyonte-
kijana.

Ajatusmaailmani on muutenkin sakenainyt oppiessani paljon uutta kevaan aikana. Olen kuul-
lut paljon itselleni vierasta tietoa muistisairauksista ja niiden kanssa elamisesta seka muuten-
kin aivoterveytta edistavista asioista. Sen kaiken tiedon maara on niin suuri, etta 1aheskaan
kaikkea ei pysty sisaistamaan. Kuitenkin oppi on ollut valtaisa ja siita voin olla kiitollinen tyo-
yhteisalleni.

Kaiken kaikkiaan aikani yhdistyksen jarjestoassistenttina on ollut valaiseva kokemus. Aivoter-
veysopin ja erilaisten muistiasioiden lisaksi olen oppinut tunnistamaan omia taitojani ja heik-
kouksiani. Tiedostan paremmin, mita haluan tulevaisuudessa tehda. Olen viihtynyt toimisto-

ymparistossa sen verran, etta koen sen olevan oikea paikka minulle tydoymparistona.

Kirkkain mielin kohti tulevaa,
Jori



Kiikarissa =

Hankkeen avulla kitkaroidaan aivoterveytta

aivoterveys

Mikkelin seudun Muisti ry on saanut kolmivuotisen (2019-2021) Sosiaali- ja terveysjarjestojen

avustuskeskuksen STEAn myontaman rahoituksen. STEA jakaa avustusta Veikkauksen tuotois-

ta. Kiikarissa aivoterveys — tietoa ja tukea nakovammaisille- hankkeen paatavoitteena on edis-
taa nakovammaisten henkildiden aivoterveytta tukevaa tyota, joka lisda heidan hyvinvointiaan
ja edistaa arjessa selviytymistaan.

Hankkeen kohderyhmana ovat yli 65-vuotiaat nakovammaiset, joiden terveyskayttaytymista
selvitetdan aivoterveyden nakokulmasta. Kohderyhmaan kuuluvat myos nakovammaisten 13-
heiset seka ne sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, jotka kohtaavat tyossaan nakovammai-
sia. Selvityksesta saatuun tietoon perustuen luodaan tiedotusmateriaalia ja kehitetdan toimin-
tamalleja nakovammaisen ihmisen aivoterveyden edistamiseen ja arjessa selviytymiseen,
muistioireiden tunnistamiseen seka tukitoimien saavutettavuuteen liittyen.

Hankkeelle on ilmennyt tarve, silla kohderyhmalle ei ole olemassa tiedotusmateriaaleja aivo-
terveydesta ja muistisairauksista. lkdantyminen on merkittava riskitekija seka muistisairau-
teen ettda nakovammaan. Voidaan ajatella, etta Etela-Savossa eniten ikaantyvana maakuntana
on nakovammaisia, joilla on myods muistisairaus, mutta sairautta ei ole valttamatta tunnistettu
ja diagnostisoitu. Muistioireiden tunnistaminen voi olla nakovammaisella henkildlla vaikeaa,
jos arjessa selviytymisen ongelmat tulkitaan heikentyneesta naosta johtuviksi. Nakovamma
seka muistin ongelmat yhdessa vaikuttavat merkittavasti henkilon tuen tarpeen kasvamiseen.
Nakovamma aiheuttaa usein liikkumisen vahenemista, ravitsemuksen yksipuolistumista ja ko-
din ulkopuolisiin toimintoihin osallistumisen vaikeutumista. Elamantapoihin liitetyt sairaudet
ovat tutkimusten mukaan nakovammaisilla yleisempia kuin muulla vaestolla. Muistihairioita
voidaan ennaltaehkaista juuri elamantapatekijoihin vaikuttamalla.

Hankesuunnittelijana hankkeessa on aloittanut helmikuun alusta Jaana Paasonen ja kevaan
aikana rekrytoidaan tyopariksi hanketyontekija, joka aloittanee elokuussa. Tyontekijoiden tyo-
pisteet ovat Muistiluotsin kanssa samoissa tyotiloissa Porrassalmenkatu 26:ssa. Tarkeimpina
yhteistyokumppaneina hankkeessa ovat Etela-Savon nakovammaiset ry seka Essote.
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Kevaalla on toimittu ja tavattu porukalla viela
hankkeen puitteissa. Alkuvuonna vahvistui, etta
ryhmat jatkavat toukokuulle.

Rahoittajaltamme STEA:Ita ei saatu kohdennet-
tua toiminta -avustusta Pain Mantya- toiminnan
jatkumiseksi. Vertaistukiryhmatoiminta jatkuu
Etela -Savon Muistiluotsin jarjestamana.

Kevaalla ryhmissa on harjoitettu aivotsumpaa
eli aivotreenia alkajien ryhmassa seka itsenai- : : s
sessi jatkoryhmassa. Muistitreffeilld on muun Kuva Saynatin luontopolulta.
muassa kuunneltu toivekappaleita, keskusteltu

vertaistuellisesti asioista ja pohdittu tulevia ja mahdollisuuksia jopa sinne asti, entapa jos
tarvitsen palvelutaloasuntoa? Tuumasta toimeen, osa porukkaa tutustui kevaalla Mikkelissa
muutamiin palvelutaloihin Mikkelin seudun Omaiset ja Laheiset ry:n koordinoimilla Palveluta-
lokahvila -vierailulla. IImaisutaitoryhma Hurmos on voimissaan, teimme kevaalla sketsivideo -
projektia.

Savolaisittain toiminta tiivistettyna:

"Murheen kantaa yksinnii vuan illoon pittaa olla usseempi!"
Kiitos kaikille osallisille tasta matkasta Pain Mantya -hankkeessa!
Toivottavat hanketta tehneet Helmi ja Jaana.

(Henkilostoasiaa) Helmi Ahvenniemi tyoskentelee 14.5.2019 asti
hanketyontekijana. Suunta kohti uusia seikkailuja ja tyokuvioita -
repussa iloa, yhteisollisyytta, mannynkapyja ja muistoja!

"Helmi voi lahtea muistilta,
silti muistiystavallisyys ei lahde Helmista!”

Kiittaen Helmi
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OMAISHOITAJIEN TEATTERIRYHMA

Muistojen medaljonki -
dokumenttielokuva
palkittiin SM-
Filmifestivaaleilla

Tarjaa onnittelevat pj. Marketta Evola (vas.) ja
toiminnanjohtaja Hanna Kuitunen (oik.)

Omaishoitajien teatteriryhma Virtapiirin dokumenttielokuva Muistojen medaljonki voitti vuo-
den 2019 SM-Filmifestivaaleilla dokumenttisarjan. Muistojen medaljonki on Kangasniemen
Virtapiiriryhman teos. Ohjauksesta on vastannut Tarja Pyhahuhta, kasikirjoituksesta Lea Suo-
pelto ja kuvauksesta, grafiikasta ja editoinnista Hamid Al-Sammarraee. Elokuva edustaa Suo-
mea myos Hollannissa elokuussa 2019 jarjestettavilla Unica-Filmifestivaaleilla.

Virtapiiri-toiminta jatkuu syksyn ajan Mikkelissa, Savonlinnassa, Pieksamaella ja Juvalla.
Virtapiirin kymmenvuotinen taival paattyy kuitenkin vuoden 2019 loppuun. Toimintaa Veik-
kauksen varoilla rahoittanut STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus) ei ole enaa
myontanyt toiminnalle rahoitusta. Vaikka Virtapiiri-toiminta paattyykin, jaa siita paljon elaman-
makuisia kokemuksia ja muistoja. Se on tuottanut iloa niin Virtapiiri-ryhmiin osallistuneille it-
selleen kuin niille, jotka ovat paasseet nauttimaan ryhmien esityksista.

Omaishoitajien teatteriryhma Virtapiiri

VIRTAPIIRI-ILOA

Teatteriklubilla
Ke 22.5.2019 klo 19-21

- ,;\
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%

Omaishoitajien teatteriryhmé Virtapiiri

VIRTAPIIRI-ILOA

TEATTERIKLUBILLA
Ke 22.5.2019 KLO 19-21




Muistiaktiivit pitavat muistisairauteen

sairastuneiden henkiloiden ja laheisten puolia

Etela-Savon Muistiaktiivit-ryhma on muistisairauksiin sairastuneista ja laheisista koostuva
asiantuntijaryhma, joka kokoontui ensimmaisen kerran maaliskuussa 2018. Maakunnallisen
ryhman tehtavana on kommentoida ja tuoda esiin nakemyksia alueen Muistiluotsin ja muis-
tiyhdistysten toiminnasta ja ottaa kantaa muistisairaiden ihmisten ja laheisten kannalta
tarkeisiin ajankohtaisiin asioihin omassa maakunnassa.

Keskeisia keskustelun teemoja ovat olleet mm. aivoterveyden edistaminen, muistiystavalliset
asenteet ja ymparisto, yhdenvertaiset mahdollisuudet vertaistukeen, palveluihin ja itsemaa-
raamisoikeuden toteutumiseen. Muistiaktiivit-ryhma tekee yhteisia kannanottoja tarkeana
pitamistaan aiheista. Kannanotto on tehty esim. Kelalle liittyen omaishoitoperheiden kuntou-
tuksen aikaisiin majoitusjarjestelyihin.

Etela-Savon Muistiaktiivien puheenjohtajana toimii Savonlinnan seudun Muistiyhdistys ry:n
puheenjohtaja Aulikki Tikkanen ja sihteerina Mikkelin seudun Muisti ry:n toiminnanjohtaja
Hanna Kuitunen. Jasenia on yhteensa kuusi ja edustettuina ovat seka Mikkelin, Savonlinnan
etta Pieksamaen seudut.

Vastaavanlaisia Muistiaktiivit-ryhmia on useissa maakunnissa, minka lisaksi on myos valta-
kunnallinen Muistiaktiivit-ryhma.

Kuva otettu 27.2.2019 Juvalla, Etela-Savon Muistiaktiivit -ryhman tapaamisessa.




T04.7.2019
klo 14.00

Mikkelin Kesiteatteri - ELAMA JANOTTAA

Jasenet 20 €, ei jasenet 25 € (sis. lipun ja valiaikakahvin)

limoittautuminen viimeistaan 10.6.2019 (40 lippua varattuna)
puh. 040 827 7353 tai jarjestoassistentti@esmuistiluotsi.fi

MUIST|PUISTO

Muistipuisto® (www.muistipuisto.fi) on muistisairaille henkildille ja aivoterveydesta
kiinnostuneille ikaantyville suunnattu helppokayttoinen verkkopalvelu.
Siina yhdistyvat aivoterveytta ja toimintakykya edistava tieto,
vinkit ja harjoitukset. Voit tutustua Muistipuistoon vaikka lastenlasten kanssa.

Muistipuisto®, koska
aivoterveys on paaasia!

www.muistipuisto.fi


https://www.muistipuisto.fi/
mailto:jarjestoassistentti@esmuistiluotsi.fi

Jasenkyselyn tuloksia

Syksyn 2018 jasenkirjeen mukana lahetettiin kysely n. 300 jasenelle. Vastauksia saatiin 80.
Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille! Kysely tuotti tietoa toimintaan osallistumisesta, mita hyo-
tya yhdistykseen kuulumisesta on koettu olevan, miten yhdistys on onnistunut tiedottamisessa
ja tavoitettavuudessa.

Vastaajista 48 ilmoitti kuuluvansa yhdistykseen kannattaakseen toimintaa. Se saikin suurim-
man vastausmaaran kysyttaessa toimintaan osallistumisesta. Retkille tai teatteriesityksiin
osallistuminen oli toiseksi suosituin vaihtoehto (46). Asiantuntijaluennoille ja koulutustilai-
suuksiin oli osallistunut 41 ja vertaistukiryhmiin 38 vastaajista. Jasenetuja ilmoitti hyodynta-
vansa 37 vastaajaa.

Vastaajista 10 koki hyotyneensa jasenyydesta erittain paljon, 32 paljon, 20 vahan, 3 ei ollen-
kaan ja 14 valitsi En osaa sanoa -vaihtoehdon. Yhdistykseen kuulumisen selkeimmaksi hyodyk-
si nimettiin vertaistuen ja tiedon saaminen. Nelja kertaa vuodessa ilmestyva Muisti-lehti mai-
nittiin useissa vastauksissa.

Tietoa toiminnasta oli saatu yleisimmin jasenkirjeesta (62), Muisti-lehdesta (50), paikallisleh-
dista (43) ja tyontekijoilta (40). Toiminnasta tiedottamisen 70 jasenta koki olevan riittavaa, 9
valitsi vaihtoehdon "en osaa sanoa” ja 1 koki, etta tiedotus ei ole ollut riittavaa.

Tyontekijat ovat olleet helposti tavoitettavissa 53 vastaajan mielesta, 25 ei osannut sanoaja 1
vastaajista koki, etta tyontekijat eivat ole olleet helposti tavoitettavissa. Toimintaa koskevista
toiveista keskeisin oli toiminnan jatkaminen samankaltaisena. Retkia ja erilaisia yleisdluentoja
toivottiin useissa vastauksissa.

Muistiliiton Minun valintani -hanke keraa tietoa sote-palveluiden kayttajilta

Mitka kaytannot ovat muistisairaan nakokulmasta hyvia ja toimivia sote-palveluissa? Mitka
asiat ovat ongelmallisia? Saavatko muistisairauteen sairastuneet henkilot riittavasti tietoa?
Mihin ollaan tyytyvaisia? Mihin kaivataan muutosta?

Jos haluat kertoa omista kokemuksistasi, voit vastata kyselyyn, joka loytyy osoitteesta
https://my.surveypal.com/Alkukartoitus-2019. Kyselyyn voi vastata muistisairauteen sairastu-
nut ja/tai laheinen yhdessa tai erikseen. Apua vastaamiseen saa myos Etela-Savon Muistiluot-
sin toimistolta. Vastausaikaa on toukokuun loppuun. Saatua tietoa sote-palveluiden nykytilas-
ta kaytetaan Minun valintani -hankkeen kehittamistyon pohjana.

Minun valintani -hankkeessa vahvistetaan muistisairaiden ja laheisten kykya tehda harkittuja
valintoja uudistuvassa sote-toimintaymparistossa seka edistetaan muistisairaiden ihmisten

kuulemista oman elamansa asiantuntijoina. Hankkeen tarkoituksena on kehittaa ja tarjota
muistisairaille ja laheisille tuetun paatoksenteonmalleja ja tukimateriaaleja valinto-
jen tekemiseen.



https://my.surveypal.com/Alkukartoitus-2019

Mikkelin seudun
Muistiry

Muistiliiton jasen

PAIKALLISET JASENEDUT 2019 O

APTEEKIT:
Apteekki Stella: 5 % alennus Souvenaid -ravintolisajuomista ja 5 % alennus Orionin D-vitamiineista
Mikkelin Uusi Apteekki: 5% alennus Souvenaid -valmisteesta

HYVINVOINTI- JA KAUNEUS:

Hyvinvointi- ja kauneuskeskus Estetica: taydellisen jalkahoidon tai kasvohoidon yhteydessa ilmainen
kasinaamio ja — hieronta

Jalkahoitopalvelu Anne: 10 % alennus jalkahoidosta

Parturi-kampaamo Hair Shop: 5 % alennus

Kampaamo-parturi Salon Riley: 10 % alennus

Parturi-kampaamo Ahotie: 15 % alennus

KELLOLIIKKEET:
Kelloliike Pylvanainen Oy: 15-20 % normaalihintaisista tuotteista

KUKKAKAUPAT:

Puistokukka: 10 % alennus

Savonkukka, Savon Hautaustoimisto Ay: 10 % alennus kaikista kukista
Neiti Neilikka: 10% alennus normaalihintaisista kukista

PESULAT:
Quick Shop kemiallinen Pesula: 10 % alennus

TOIMISTOTARVIKE- JA ATK-LIIKKEET:
Mikkelin Toimistotarvike Oy: 20 % alennus toimistotarvikkeista ja 10% alennus tulostintarvikkeista,
muistakin tuotteista mahdollisuus saada alennus tuotekohtaisesti.

VAATELIIKKEET:
Miss Elena Ky: 10 % alennus kaikista tuotteista

Nykynainen: 10 % normaalihintaisista tuotteista.

Kaytossa leimakortti; kun 10 leimaa on taynna, kortti on 20€ arvoinen.
Lady Lisa: 10 % alennus




Yhteystiedot

Mikkeli:
Porrassalmenkatu 26 (sisaankaynti Maunukselankadun puolelta)
50100 Mikkeli

Toimistomme on avoinna maanantaista perjantaihin klo 8-15 valisena aikana. Tervetuloa!

Marketta Evola, puheenjohtaja, puh. 0400 320 707 tai marketta.evola@gmail.com

Hanna Kuitunen, toiminnanjohtaja, puh. 0400 539 007 tai hanna.kuitunen@esmuistiluotsi.fi

Riitta Halonen, muistiluotsiasiantuntija, puh. 040 559 2000 tai riitta.halonen@esmuistiluotsi.fi

Heidi Kesanen, muistiluotsiasiantuntija 1.5. alkaen, puh. 0400 174 706 tai heidi.kesanen@esmuistiluotsi.fi
Jori Reinikainen, jarjestoassistentti, puh 040 827 7353 tai jarjestoassistentti@esmuistiluotsi.fi

Kiikarissa =

" Jaana Paasonen, hankesuunnittelija
puh. 050 314 2111 tai jaana.paasonen@msmuisti.fi

aivoterveys

o http://mikkelinseudunmuisti.fi/ n www.facebook.com/mikkelinseudunmuisti/

Savonlinna:

Eeva Liisa Salminen, muistiasiantuntija,
puh. 050 593 2353 tai eevaliisa.salminen@esmuistiluotsi.fi

MUISTINEUVO  CC)VERTAISLINJA

tietoa, tukea ja ohjausta, tukea muistisairaiden laheisille,
vastaajina muistityon ammattilaiset vastaajina kokeneet omaishoitajat
\ . 0800 9 6000
\\§ [)53'-53-7’E3E3 'EiES(J \N>
ma, ti ja to klo 12—17 (0,08 €/min. + pvm) joka paiva klo 17—21 - maksuton

Alzheimer Centralforbundet




