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VAIKUTTAJA

Muistiliiton liittovaltuuston puheenjohtaja, professori Hilkka Soininen on tehnyt pitkan
uran muistitutkimuksen parissa. Viimeisimpana han on ollut mukana perustamassa
uutta aivotutkimukseen keskittyvaa neurokeskusta Kuopioon.

ansallisen neuro-
keskuksen tehtéva-
né on koota yhteen
Suomessa tehta-
vad neuroalan tutki-
musta ja ndin edistéé sitd. Tavoitteena
on kehittda hoitoa ja sairauksien en-
naltaehkaisya.

- Muistisairaudet ovat mukana yh-

tend osa-alueena, Soininen kertoo.

Neurokeskus rakentaa verkostoja
Suomen sisédlld ja pyrkii lisddméaan pe-
rustutkimuksen, kliinisen tutkimuk-
sen ja yritysten valistd yhteistyota.

- Se tarjoaa my6s yhden luukun pe-
riaatteella toimivan yhteysmahdolli-
suuden kansainvalisille kumppaneille,
jotka voivat olla yliopistoja, tutkimus-
laitoksia tai yrityksié.

TYORYHMAN
PUHEENJOHTAJANA

Ensimmadiset selvitykset suomalaisen
neurotutkimuksen tilasta tehtiin jo
vuonna 2014, Soininen kertoo. Hén oli
itse mukana tekeméssd ensimmais-
ta hakemusta neurokeskuksen perus-
tamisesta.

- Silloin aika ei ollut kypsé, mutta se
kypsyi pikkuhiljaa, muistelee Soininen.

Paatos valmistelurahoituksen
myontamisestd tehtiin 2017. Ope-
tus- ja kulttuuriministerio, sosiaali-
ja terveysministerio sekd tyo- ja elin-
keinoministerié myonsivét tuolloin
rahoituksen vuosille 2018-2019.

Valmistelua varten perustettiin
tydryhmaé, jossa on edustajat Helsin-
gin, Itd-Suomen, Oulun, Tampereen,
Turun ja Jyvaskyldn yliopistoista, Aal-
to-yliopistosta, yliopistosairaanhoi-
topiireistd sekd kolmesta rahoitusta
myontavasta ministeriosta.

Koordinointi annettiin Itd-Suomen
yliopistolle, jossa Soininen toimi pro-
fessorina. Han toimi valmistelevan
tyoryhmén puheenjohtajana vuoden
2018 loppuun, nyt tydssé jatkaa pro-
fessori Reetta Kélvidinen.

— Nyt valmistelussa ollaan vaihees-
sa, jossa mietitddn konkreettisia teke-
misid. Vuosi sitten valittiin johtaja ja
koordinaattori. Neurokeskuksen toi-
mintamalli ja strategia ovat tyon alla.

Toimintamallin on tarkoitus val-
mistua tdimén vuoden loppuun men-
nessa.

SUOMALAISESSA
TUTKIMUKSESSA VAHVUUKSIA

Neurokeskuksen taustalla on vuonna
2014 julkaistu Terveysalan tutkimus- ja
innovaatiotoiminnan kasvustrategia.

- Aivotutkimus valittiin yhdek-
si osa-alueeksi, koska haluttiin 16ytaa
alueita, joissa olisi erityisosaamista ja
joilla voitaisiin auttaa ihmisten tervey-
den positiivista kehitysta ja tutkimus-
ta, Soininen kertoo.

Suomalaisessa neurotutkimuksessa
on Soinisen mukaan isoja vahvuuksia.

- Olemme ihan kansainvalisessa
kérjessa tietyilld alueilla. Esimerkkei-
nd muistisairaudet, mutta myds aivo-
verenkierron héiriéiden hoito. My6s
aivosairauksiin liittyvé genetiikka on
erittdin kovaa karked, Soininen kertoo.

— Meilld on téalld hyvia mahdolli-
suuksia tehdd tutkimusta ja pysyé etu-
rintamassa.

Yhtend neurokeskuksen tavoitteis-
ta onkin lisdta tutkimusta, uusia yh-
teistydmuotoja ja ideoiden kehittely4.

— Meilld on paljon osaamista, mutta
vieldkéddn ei kdytet riittavasti kaikkea,
mitd Suomessa on tarjolla.

TYO TUTKIMUKSEN
PARISSA JATKUU

Itd-Suomen yliopiston professorin vi-
rasta Soininen on jadnyt elakkeelle,
mutta ty6 muistitutkimuksen paris-
sajatkuu edelleen. Han toimii myos
Muistiliiton liittovaltuuston puheen-
johtajana.

- Se on mielenkiintoista tyota, sil-
14 jarjestomaailma on toinen maailma
tutkimuksen rinnalla. Jarjestotyo on
adrettoman tarked asia sairastuneiden
ja omaisten kannalta, Soininen sanoo.

- On ollut mukava ndhdé, miten ak-
tiivinen toimija Muistiliitto talld het-
kelld on.

Kiinnostus muistitutkimukseen al-
koi Soinisella jo ladketieteellisessd,
misséd hén valitsi neurologian erikois-
tumisalakseen.

- Opiskelin Helsingissé ja erindis-
ten sattumusten my6ta palasin Kuopi-
oon, missd olen syntynyt. Tailla oltiin
rakentamassa neurologian klinikkaa ja
minua pyydettiin sinne toihin.

Soininen aloitti erikoistumisen neu-
rologiaan ja teki vaitoskirjaa muisti-
sairauksista. Han vaitteli vuonna 1981
dementiasta.

- Silloin viela puhuttiin dementias-
ta, nyt puhutaan muistisairauksista.
Monet silloin tehdyt havainnot ovat
kuitenkin edelleen valideja.

Tutkimusura on ollut Soinisen mu-
kaan ddrettdomén mielenkiintoinen ja
avannut paljon mahdollisuuksia tava-
ta muita tutkijoita ja verkostoitua.

- On ollut hieno mahdollisuus, kun
on voinut tehda kliinisté tyotd, ope-
tusty6ta ja tutkimusta kaikkia rinnak-
kain. 9
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