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/\ Joka perjantai-ilta Nils istahtaa sdnkynsd laidalle ja soittaa hoitajille ikivihreitd. Tonavan aaltoja kuuntelemassa Gunilla Nymander:
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“KKuin kotona oltais”

Musiikkia, ulkoilua, puutarhanhoitoa,
manikyyreja ja retki Tallinnaan. Sipoon
kunnan ymparivuorokautisen hoivan yksi-
kOissad eletaan aktiivista ja hyvaa arkea.
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ils istahtaa sédnkynsi laidalle ja tarttuu
huuliharppuunsa Sipoon kunnan hoivayk-
sikko Sateenkaaressa. Kohta huoneen téyt-
tavat ikivihredt Tonavan aallot ja Metsa-
kukkia ldhihoitaja Gunilla Nymanderin
iloksi. Suvikujan asumisyksikon keittiostd kantautuu soivasta
laulukirjasta kansanlaulun séveli4, joita joukko asukkaita on
kokoontunut tapailemaan hoitajien kanssa.

Musiikkieldmyksia tarjotaan yksikdiden muistisairaille
asukkaille monessa muussakin muodossa: kahvilakonsertteja
jarjestetddn kerran kuussa, musiikkiterapeutti kéy soittamas-
sajalaulamassa asukkaiden kanssa sdannéllisesti ja toimin-
taterapeutti Antti Lemetyinen pitd4 yhteislauluhetkia. On-
pa oma kuorokin.

Sipoon ymparivuorokautisen hoivan yksikoissd myds sdan-
nollisesti ulkoillaan, harrastetaan litkuntaa ja kuvataiteita se-
ké hoidetaan kesdisin puutarhaa ja sielld majailevia kaneja.
Viime kesdna tehtiin retki Tallinnaan.




KOETTUA

/\ Aiemmin tomaatinviljelijind tydskennellyt Bérje on antanut mon-
ta kullanarvoista neuvoa puutarhanhoidosta toimintaterapeutti
Antti Lemetyiselle.

< Monien asukkaiden huoneissa on viherkasveja, joita he hoitavat,
kun puutarha on lumen alla.

- Teemme asukkaiden kanssa mo-
nipuolisesti kaikenlaista. TAama on
heidédn kotinsa. Taall4 ei ole paallim- N/ Swvikujan asumisyksikdssd on ideoitu muistisairaiden iloksi toi-
maisend hoito, vaan eldm4, jota ele- minnallinen seind.
taan, sanoo Lemetyinen.

Osastonhoitaja Tina Lindgrenin
mukaan yksikodissa on luonnollises-
ti tyovaiheita, jotka liittyvét sairauden
seurantaan ja hoitoon, mutta se ei ole
korostunutta.

- Kohtelemme kaikkia kuin tervei-
td, vaikka he ovatkin monisairaita. To-
teutamme voimavaraldhtoista tyos-
kentelytapaa, sanoo Lindgren.

OMANNAKOISTA ELAMAA

Tavoitteena on, ettd asukkaat saa-

vat eldd hoivayksikoissa mahdolli-
simman omannéakoistddn elamaa. Se-
ké asukkailta ettd heiddn omaisiltaan
kerdtéadn tietoa siitd, mista kukin on
aiemmin pitdnyt ja kyselldén, mitd he
haluaisivat tehdd. Kaikessa pyritdin
yksilollisyyteen. >
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KUVA: Muistiliitto

Musiikki on
ladaketta aivoille

Musiikista on paljon hyotya viela vai-
keaa muistisairauttakin sairastaville. Mu-
siikin kuuntelu, laulaminen tai soittami-
nen piristaa, rauhoittaa, parantaa muistia
ja lievittaa stressia. My0s tarkkaavaisuu-
den ja toiminnanohjauksen saately ko-
henevat.

Mihin musiikin teho perustuu, aka-
temiatutkija Teppo Sarkamo Helsingin
yliopistosta?

- Musiikin kasittelysta aivoissa vas-
taa hyvin laaja-alainen, molemmille ai-
vopuoliskoille levittaytyva aivoverkosto.
Mukana on muun muassa aivokuoren
sisapuoleisia alueita, jotka liittyvat erityi-
sesti tunteiden saatelyyn. Musiikin vai-
kuttavuuden lahtokohta onkin sen emo-
tionaalinen voima.

Tuttua laulua laulaessa mieleen
muistuu asioita ja tapahtumia, jotka liit-
tyvat kyseiseen kappaleeseen ja sita
kautta heraavat myos lauluun liittyvat
tunteet. Taman takia henkilon lempimu-
siikki on kaikkein vaikuttavinta.

Sarkamo toivoo, etta muistisairai-
ta ja heidan laheisiaan haastattelemal-
la otettaisiin selvaa kunkin yksilollisesta
musiikkimausta. Lempilaulu saattaa vai-
kuttaa voimakkaammin kuin ryhmatilan-
teessa lauletut tutut savelet. m
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— Esimerkiksi yksi Suvikujan
asukkaista on aikanaan ollut inno-
kas uimari, joten aloimme selvittda
mahdollisuutta kayttdd viereisen ter-
veyskeskuksen allasosastoa. Nyt jouk-
ko hoitajia kouluttautuu uinninvalvo-
jiksi ja syksylld pddsemme altaaseen,
sanoo ikddntyneiden palveluista vas-
taava johtaja Helena Résénen.

Yhteistyokumppaneita ja rahoitusta
haetaan aktiivisesti. Lohjan kaupungin-
orkesterin kanssa on tehty yhteistyota
kahdeksan vuotta, ja tdnd vuonna aloi-
tetaan Keravan tanssiopiston kanssa.

Henkilokunnalta vaaditaan monia-
laista osaamista, ja he myds saavat
hyodyntdd omia vahvuuksiaan ja tai-
tojaan laaja-alaisesti. Esimerkiksil4hi-
hoitaja Lidia Michelsson on toiselta
koulutukseltaan koristetaidemaalari
jahdn on vienyt asukkaita aistiretkille
puutarhaan jaloihtinut heidan kans-
saan asetelmia kukista.

- Tama4 kaikki vaikuttaa voi-
makkaasti henkilokunnan tydhy-
vinvointiin - taalld viihdytédén.

saivat dskettdin koko kunnan
parhaat ty6hyvinvointipisteet,
sanoo Rasanen.

Suvikujan ja Suvituulen yksikot é

N\ Toimintaterapeutti Antti Lemetyinen kéyttdd valokuvatulostetta apuna muistelles-
saan Eevan kanssa viime kesdn yhteisid retkid.

Lahihoitaja Marina Olenius ar-
vostaa tyopaikassaan kiireettomyytta
ja sitd, ettd toisia autetaan ja jokainen
saa olla oma itsensa.

LAAKITYKSEN
SIJAAN TOIMINTAA

Sipoossa on eletty aktiivista arkea
kymmenkunta vuotta. Rauhoittavien
ja unilddkkeiden kéyttod on pystytty
huomattavasti vahentamaan. Se taas
vaikuttaa vireystilaan.

- Kun kéyn missé tahansa yksi-
kossd, tapaan pirteita asukkaita, jot-
ka jaksavat osallistua. Harvoin nékee,
ettd joku olisi levoton tai vastustelisi
hoitoa, sanoo Résénen.

Eraéan asukkaan saapuessa asu-
misyksikkoon oli varauduttu kaytta-
madn rauhoittavia lddkkeitd. Niita ei

tarvittu — henkild rauhoittui taysin
saadessaan manikyyrin. €

facebook.com/asumispalveluyksikko Suvirinne
facebook.com/hoivayksikko Sateenkaari

facebook.com/suvikujasuvituuli



