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Perinto

IHMINEN

muistisairaiden

iloksi

Helsinkildinen Pirkko Vilppunen jatti asuntonsa ja omaisuutensa perinndksi
Muistiliitolle. Pirkon ystavat muistelevat hanen eldamaansa ja ajatuksiaan siita,
miten perintd voisi olla avuksi ja iloksi muistisairaille ihnmisille.

& ANNE LEINONEN  [®] KAISU JOUPPI

yoni tdssd asunnossa on anta-

nut minulle paljon. Luonnon

laheisyys, kaunis kirkko sen

keskelld ja ympéroivd vanha

Helsinki ovat asioita, joiden
kokemuksen haluan jakaa, Pirkko kertoi Muis-
tiliiton silloiselle toiminnanjohtajalle Eila Ok-
koselle heidén tavatessaan.

Pirkko teki eldménsa aikana toita toisten
hyvinvoinnin eteen voimistelunopettajana ja
fysioterapeuttina. Hanen ajatuksenaan oli, et-
ta Muistiliitto jatkaisi ty6ta tekemaélld hdnen
kodistaan paikan, jonne muistisairaat voisivat
tulla hetkeksi rentoutumaan.

Erityisesti asunnon ikkunoista avautuva
maisema puistoineen ja kirkkoineen oli Pir-
kolle tarked ja sen kauneuden hén halusi jakaa
my6s muiden iloksi. Maiseman muistavat hy-
vin Pirkkoon opiskeluvuosina tutustunut Riit-
ta Ruosteenoja ja geriatri Tiina Harjulehto,
joka ystavystyi Pirkon kanssa tdmaén tullessa
vastaanotolle.

— Pirkko katseli aina maisemaa. Kun tu-

li vieraaksikin, aina pantiin nojatuoli sellai-
seen asentoon, ettd néakyi kirkko ja puut, Riit-
ta muistelee.

- Hénen ajatuksenaan oli, ettd asunnossa
muistisairaat voisivat levahtaa, katsella taulu-
ja, kuunnella musiikkia ja katsella kirkkoa eri
vuodenaikoina, Tiina kertoo.

LAULAMISTA YHDESSA

Eila tapasi Pirkon ensimmadisté kertaa vuonna
2012, kun Pirkko soitti Muistiliiton ovikelloa ja
tuli vierailulle.

- Muistelen, ettd jo ensitapaamisella lau-
loimme hénen kanssaan suomalaista kansan-
laulua pikkulinnusta. Se kuvastaa hyvin Pirkon
suhtautumista eldméaéan ja hdnen avoimuut-
taan eri tilanteissa, Eila kertoo.

— Pirkko oli spontaani ja leikkisa.

Tuon tapaamisen jalkeen Pirkko oli yhtey-
dessa Eilaan useita kertoja vuodessa. Pirkko
perehtyi tarkoin Muistiliiton toimintaan et-
siessddn kohdetta testamentilleen.

- Hénen luonteeseensa kuului se, ettd han
perehtyi syvéllisesti asioihin, Tiina sanoo.

Eila yhdistdaa Pirkon kiinnostuksen muis-
tiin ja sithen liittyviin héiriéihin hdnen
2010-luvulla saamaansa aivoinfarktiin. Sii-
ta Pirkko toipui, mutta aihepiiri jéi kiinnosta-
maan. Eila kertoo Pirkon kysyneen erityisesti
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Muistiliiton arvoista ja suhtautumi-
sesta ihmisiin.

- Niista keskustelimme toistuvasti
ja syventyen. Hén piti tarkednd jokai-
sen ihmisen arvostamista ja toimin-
nan parantamista kokeilujen avulla.
Omalla urallaan han aina pyrki kehit-
tymaan, Eila sanoo.

— Pirkko piti tdrkednd myds sité, et-
ta Muistiliitto tekee kansainvalista

tyota.

APUA MYOS OMAISILLE

Pirkko menehtyi vuonna 2017 pitkéai-
kaiseen sairauteen. Hanen varallisuu-
tensa on nyt siirtynyt Muistiliiton pe-
rustamaan erillisvaralliseen rahastoon
ja toiminnan suunnittelu kdynnistyy
liiton hallituksen ohjauksessa.
Pirkon ajatuksena oli, ettd omainen
voisi jattdd muistisairaan ldheisen-
sd vapaaehtoisvoimin yllapidettdvaan
kodinomaiseen tilaan lyhytaikaisesti.
- Omainen pédsisi ndin vahan ka-
veleméén tai kauppaan. Olisi palve-
lua muistisairaan hyvéksi ja niin, etta
omainen saisi levéta, Riitta kertoo.
Testamentin mukaan asunto ei kui-
tenkaan saa muodostua vakituisek-
si asunnoksi eiké sielld saa harjoittaa
majoitustoimintaa tai hoitopalvelua.
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“Hiin sanoi kauniisti,
ettil sitten kun hin
siirtyy pois, hinen

asuntonsa olisi sitten

muistisairaiden
paikka.”

—

Toiminta ei saa my6skaan rajoittua ka-
pea-alaiseen maailmankatsomukseen
eikd asunnossa saa harjoittaa min-
kéénlaista vain yhden asian julistus-
toimintaa, kuten esimerkiksi joogaa,
meditaatiota, evankeliointia tai poliit-
tista toimintaa.

JUMPPAKURSSEJA SVEITSISSA

Riitta ja Pirkko tutustuivat Helsingin
yliopiston voimistelulaitoksella vuon-
na 1954 opintojen alkaessa. Se oli tuol-
loin ainoa paikka, misté pystyi val-

< Geriatri Tiina Harjulehto ja Muistiliiton en-
tinen toiminnanjohtaja Eila Okkonen muis-
tavat Pirkon avoimena ja valoisena persoo-
nana.

mistumaan voimistelunopettajaksi.
Pirkko valmistui vuonna 1958 ja lah-

ti heti Yhdysvaltoihin, minne hén oli
saanut stipendin vuodeksi. Siité alkoi
Pirkon pitka kansainvélinen ura, johon
kuului esimerkiksi kurssien vetdminen
Sveitsissa.

— Pirkko kavi Sveitsissé neljankym-
menen vuoden ajan pitdméssé kurs-
seja. Sveitsildiset saivat hdnen takin-
liepeistaan kiinni, kun sielld oli isot
voimistelujuhlat ja Pirkko oli johta-
massa Suomen joukkuetta. Sveitsis-
sé haluttiin, etta hdn tulee tuomaan
sinne suomalaista oppia voimistelus-
ta, joka oli erilaista kuin heidén, Riit-
ta kertoo.

Yhdysvalloissa vietetyn vuoden jal-
keen Pirkko toimi Hyvink&alld voimis-
telunopettajana ja vuoden lehtorina
Englannissa Birminghamin yliopistos-
sa. Sen jalkeen kutsui Jyvaskyldn yli-
opisto.

— Pirkko oli Jyvéskyldssa 11 vuotta
opettajana niille, jotka valmistuivat lii-
kunnanopettajiksi. Han teki itse mais-
terintutkinnon ja aloitti lisensiaatin
tutkintoa. Hénelld oli kuitenkin koko
ajan mielessd, ettd haluaisi opettaa lii-
kuntaa heillekin, joilla on fyysisié ra-
joitteita.

Tuo ajatus johti Pirkon opiskele-
maan fysioterapeutiksi ja perusta-
maan 80-luvun alussa yrityksen Hel-
sinkiin. Se toimi asunnossa, jossa
Pirkko my®s asui.

- Asunnossa oli hoitohuone. Asi-
akkaat odottelivat eteisessd ja hoito-
huoneessa oli lavitsoita, missd ihmiset
makasivat, kuvailee Riitta.

KONNANKOUKKUJA MIELESSA

Pirkon hoitohuoneessa oli mahdollista
saada esimerkiksi akupunktiota. Pirkko
kévi heti yrityksen alkuaikoina Taiwa-
nissa hakemassa oppia sen tekoon.



- Hén lahti sinne 144kariystavansa
kanssa ja Pirkko oppi heti hyvin. Alus-
sa Pirkko ei saanut tehda akupunkti-
ota, ellei ld4kari ollut lasné. Se muu-
tettiin sitten my6hemmin. Kaikki
asiakkaat olivat sitd mielta, ettei laakéa-
ri vaan Pirkko, kertoo Riitta.

Riitan ja Pirkon ystévyys sdilyi lapi
vuosien, vaikka elama veikin heidat eri
suuntiin. Riitta ty6skenteli voimiste-
lunopettajana Satakunnassa ja Pirkan-
maalla, Pirkko teki toitd Helsingissa ja
vietti paljon aikaa my6s ulkomailla.

- Paljon soittelimme ja vaihdoim-
me kuulumisia, Riitta kertoo.

Riitta muistaa ystavdnsé hyvin huu-
morintajuisena.

- Han oli sellainen vilperi, jolla oli
aina konnankoukkuja mielessad. Han
nauroi makeat naurut monta kertaa,
mutta huumori oli aina hyvédntahtois-
ta eikd han loukannut ketdén.

KIINNOSTUS TOIS-
TEN HYVINVOINTIIN

Pirkko oli persoona, joka jdi mieleen,
kertoo Tiina. Han tutustui Pirkkoon,
kun hén tuli vastaanotolle.

— Meilld oli heti hyvé yhteys. Han
tuli toisenkin kerran ja kutsui sitten
kotiinsa, missd hdn antoi minulle hoi-
toja. Kun tulin kdyméaéan, hin saattoi
laulaa ovella niin, etta rappuun kuului,
Tiina muistelee.

Pirkko oli kiinnostunut kaikesta uu-
desta, kokeiluista ja hengityksen mer-
kityksesta hyvinvoinnille.

- Han teki toita toisten hyvinvoin-
nin eteen. Antoi hyvistd kdsistdan
energiaa ja hoitoja, Tiina kertoo.

Hén muistaa Pirkon ihmisend, jolla
oli paljon valoisaa eldméankokemusta.

- Héan ei murehtinut itsedén, ei-
ka sitd, ettd hanen oli aika lahtea, Tii-
na sanoo.

- Hén sanoi kauniisti, ettd sitten
kun han siirtyy pois, hdnen asuntonsa
olisi sitten muistisairaiden paikka. £
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