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Liite 1. Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson
Muistiluotsi



Kouvolan seudun Muisti ry:n toimintasuunnitelma vuodelle 2019
1. Varsinainen yhdistystoiminta

Kouvolan seudun Muisti ry on kolmannen sektorin aktiivinen toimija
Kouvolassa.

Yhdistyksen perustehtdvanda on saantéjensa (2 §) mukaan toimia
alueellaan muistihairidisten henkildiden ja heiddn omaistensa
eldamanlaadun parantamiseksi, tukea heidan parissaan tydskentelevia
ammattihenkiloita, edistaa aivoterveytta seka vaikuttaa
yhteiskunnalliseen paatdksentekoon (Kouvolan seudun Muisti ry:n
saanno6t 2013).

Yhdistyksen toimintaa toteutetaan seka vyhdistystoimintana etta
Muistiluotsitoiminnan kautta. Muistiluotsitoiminta ovat yhdistyksen
keskeisin ja nakyvin toimintamuoto. Yhdistystoiminta rahoitetaan
jasenmaksuilla ja kuntien toiminta-avustuksilla, Muistiluotsitoiminnan on
rahoittanut Stea. Yhdistys on perustettu vuonna 1990. Jasenia
yhdistyksessa on 316 (22.10.2018 tilanne). Yhdistys on alan
kattojarjestdéna toimivan Muistiliiton jasen. Muistiliitto on
muistisairauksiin  sairastuneiden ihmisten ja heidan I|aheistensa
kansanterveys-, potilas- ja edunvalvontajarjestdé. Liitolla on 44
jasenyhdistysta eripuolilla Suomea, vyhdistyksilla on yli 13 000
henkildjasenta.

Yhdistyksen arvot ovat asiantuntijuus, eettisyys, osallisuus. Yhdistyksen
ihmiskasitys on holistinen, ihminen nahdaan tasavertaisena, aktiivisena
ja vastuullisena.

Yhdistyksen visio (2020) on maaritelty seuraavasti: yhdessa
muistisairaiden ihmisten, heidan laheistensa, yhteistyokumppaneiden ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa on aikaan saatu muistiystavallinen
Kymenlaakso.

Yhdistyksen strategia 2017-2020 jalkautuu Muistiluotsitoiminnan ja
yhdistystoiminnan avulla kaytantéon.

1.1 Tiedotustoiminta

Muistiluotsitoiminnan yhtena paatehtavana on ajanmukaisen tiedon
valittdminen niin jasenille kuin alueen vaestdéllekin. Jasenille
tiedottaminen tapahtuu jasenkirjeiden valitykselld, vaestélle
tiedotuskanavia hyddyntden. Jasenkirjeita lahetetaan 4 vuodessa
tydntekijoiden toimesta.

Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan tiedotuskanavina ovat erilaiset
tiedotus- ja koulutustilaisuudet seka tapahtumat, yhteistydkumppanit,



kehittamishankkeet, yhdyshenkildverkostot, esitteet, Muisti-lehti ja
Internet-kotisivut osoitteessa www.kouvolanseudunmuisti.fi seka
facebook -sivut. Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan tapahtumista
ilmoitetaan paikallislehtien jarjestd/seuratoiminta- ja menovinkit
palstalla. Toiminnasta tiedotetaan mahdollisesti myds paikallis- ja
alueradion valitykselld. Kymenlaakson Muistiluotsi on avannut twitter -
tilin.

1.2 Yleisotilaisuudet

Yleisdtilaisuuksien tarkoitus on mm. jakaa aivoterveyteen ja
muistisairauksiin liittyvaa tietoa. Muistiluotsitoiminta jarjestaa
yleisdtilaisuuksia ajankohtaisista aiheista yhteistydssa muiden
yhteisty6tahojen kanssa. Kansainvaliselld aivoviikolla ja Muistiviikolla ja
Maailman Alzheimer-pdivana 21.9. jarjestetdan muistiasioissa
tiedotusta ja kampanjointia. Vuonna 2019 yhdistys tukee Muistiluotsin
jarjestamia yleisdtilaisuuksia ja toimintaa.

1.3 Yhteistyoverkostot

Yhdistyksen tavoitteena on luoda mahdollisimman monipuoliset
yhteistoimintaverkostot muistitydén eteenpdin viemiseksi niin toiminta-
alueellaan kuin kansallisesti ja mahdollisuuksien mukaan
kansainvalisestikin, seka tarjota mm. muistiosaamistaan muiden
toimijoiden kayttéon.

Yhteisty6tahoja ovat Kouvolan kaupunki, Kotkan kaupunki, Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu Xamk, kuntien sosiaali- ja terveystoimet,
seka julkiset etta yksityiset palvelutuottajat, Muistiliitto ja sen
jasenjarjestot, Muistiluotsiverkosto, Suomen Muistiasiantuntijat ry,
Vanhustyodn keskusliitto, Kymsote = sosiaali- ja terveyspalvelujen
kuntayhtyma, Geriatrinen ja gerontologinen osaamiskeskus, Kouvolan
seudun ammattiopisto, seurakunnat, Kymenlaakson osuuspankki seka
Kotkan Seudun Muistiyhdistys ry. Muistiluotsitoiminnalla on lisaksi
useita muita yhteistyétahoja.

1.4 Jasen- ja varainhankinta 2019

Yhdistys tekee toimintaansa tunnetuksi ja pyrkii vastaamaan muistityén
haasteisiin kolmannen sektorin toimijana. Yhdistys tarvitsee jatkuvasti
vapaaehtoisty6hdn seka aktiivisia jasenia etta tukijoita. Yhdistyksen
toiminta-avustusanomukset lahetetaan toiminta-alueen kunnalle eli
Kouvolalle, Kymi-100 saatidlle seka mahdollisuuksien mukaan muille
yhdistystoimintaa tukeville tahoille.

Resurssien mukaan jarjestetdan myds arpajaisia. Yhdistyksen
varainhankintaa toteutetaan myés vuokraamalla koulutustilaa
yhteisty6- ja sidosryhma-kumppaneille seka myymalla Oikeus hyvaan



elamaan t-paitoja seka yhdistyksen 25 -vuotishistoriikkia. Yhdistyksen
jasen- ja varainhankintaan on valittu vastuuhenkil® hallituksesta.

1.5 Jarjestotoiminta

Paikallisesti yhdistys pyrkii lisdamaan mahdollisuuksien mukaan
yhteisty6ta muiden kansalaisjarjestdjen kanssa. Yhdistys on Muistiliiton
jasen ja seuraa keskusliiton strategiaa toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa. Yhdistys on myds Vanhustyodn keskusliiton seka Suomen
muistiasiantuntijat ry:n jasen.

Vuoden omaishoitajan palkitseminen jatkuu edelleen yhdistyksen
toimintana. Olemme palkinneet muistiviikolla vuodesta 2016 alkaen
yhteisdn, joka on kehittanyt ja parantanut muistisairaan elinymparistda
viihtyisammaksi ja kodikkaammaksi. Hallitus on maaritellyt
palkitsemiskriteerit ja kaytannét seka kutsuu asiantuntijatyéryhman
jasenet arviointiryhmaan. Vuorovuosin palkitaan vuoden omaishoitaja ja
vuoden yhteis6. Vuonna 2019 palkitaan vuoden omaishoitaja.

1.6 Muu virkistystoiminta

Aivo- ja muistiviikon tapahtumat ja muut mahdolliset
virkistystapahtumat jarjestetaan yhteistydssa yhdistyksen,
tydntekijéiden seka muiden toimijoiden kanssa yhdessa. Yhdistyksen
retkivastaava huolehtii  yhdistyksen retkien ja  pikkujoulujen
jarjestamisesta.

1.7 Palvelutuotanto

Yhdistyksen palvelutuotantoa kaynnistetdaan vuodesta 2019 alkaen.
Saantdbmuutos on hyvaksytty yhdistyksen syyskokouksessa 29.11.2018.
Yhdistyksen palvelutoiminnalla tarkoitetaan toimintoja, joilla
taydennetadn maakunnan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita.
Kouvolan seudun Muisti ry:lla naitd ovat mm. tilauskoulutus ja
konsultaatiotoiminta seka muistisairaiden paivatoiminta.

Kouvolan seudun Muisti ry tukee mm. sosiaali- ja terveydenhoitoalan
ammattihenkiléstéa ja opiskelijoita mm. koulutuksen ja konsultaation
keinoin. Tarkea ammattihenkildstdn kouluttamisen ja konsultaation
muoto on eri hoitoyksikdiden ja yhteis6jen maksullinen raataldity
koulutus, jossa sisalté maaritellaan tarkasti kohderyhman omien
tarpeiden mukaan.

Myytavista palveluista peritdan tuottamisesta aiheutuneet todelliset kulut
eli mitkdan myydyistd palveluista eivat tuota yhdistykselle voittoa tai
tappiota. Yhdistys ei osallistu kilpailutuksiin, vaan myytavilla palveluilla



paikataan mahdollisia alueellisia palveluvajeita. Kaikki myytavat palvelut
ovat sisalléltaan yhdistyksen perustehtavan ja saantdéjen mukaisia.

1.8 Yhdistyksen talousarvio vuodelle 2019
Kouvolan seudun Muisti ry:n yhdistystoiminnan talousarvio vuodelle 2019

Jasenmaksut: 20€/yksild, 55€ yhteisdjasenmaksu. Kokoustilan vuokra
15€/h ulkopuolisille.

KULUT TA 2019 Toteuma 2017
Henkilokulut 10000 -

Poistot 200 177,33
Vuokrat: tilat, kone ja laite 3000 2666,40
Matkakulut 300 518,30
Tarvikkeet 100 30,60
Toimistokulut 6000 6083,61
Muut kulut 1200 1122,74
Ostopalvelu kulut 2000 7239,04
Rahoituskulut 300

Varainhankinnan kulut 500

Palvelutuotantokulut 5000

Kulut yhteensa 28600 17838,02
TUOTOT

Vuokratuotot 600 582,50
Jasenmaksut 6700 6945,00
Rahoitustuotot 100 75,52
Muut tuotot 1700 2416,11
Palkkatuki 10000 -
Varainhankinnan muut tuotot 3000 5129,00
Ostopalvelutuotot

Palvelutuotantotuotot 5000 -

Tuotot yhteensa 27100 15148,13
Yleisavustukset ja lahjoitukset 1500,00 1650,00
Tilikauden yli/alijaama +/-0 -1039,89

2. Kehittamistoiminta

Stea tukee vuosittain noin 800 jarjestdon toimintaa yli 300 miljoonalla
eurolla. Stean avustusvarat kerataan raha-automaatti- seka
kasinopelitoiminnalla ja ohjataan sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
toimintaan. Avustuksilla vastataan ajankohtaisiin terveys- ja hyvinvointi-
haasteisiin, joita aiheuttavat mm. paihteet, mielenterveysongelmat,
ylipaino, vaestdn ikaantyminen ja maahanmuutto. Jarjestoét ovat vayla
kansalaisten osallistumiselle ja vaikuttamiselle paikallisella, alueellisella,
valtakunnallisella ja kansainvalisellakin tasolla. Kouvolan seudun Muisti
ry:n kehittdmistoiminnasta vastaa Muistiluotsitoiminta.



Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan yhteinen toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2019 hyvaksytaan yhdistyksen syyskokouksessa
29.11.2018 seka tarkennetaan Muistiluotsin toiminnan osalta tammikuun
2019 hallituksen kokouksessa.

2.1. Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson
Muistiluotsi

Kymenlaakson Muistiluotsi on Kouvolan seudun Muisti ry:n yllapitdama
maakunnallinen asiantuntija- ja tukikeskus, joka tarjoaa apua ja tukea
muistisairaille ja heidan laheisilleen. Muistiluotsi tekee vaikuttamistyota
muistisairaiden ja heidan laheistensa yhdenvertaisuuden ja hyva elaman
puolesta seka toimii  aktiivisesti maakuntansa  verkostoissa.
Muistiluotseissa vahvistetaan erityisesti muistisairauksiin liittyvaa
vapaaehtois- ja vertaistoimintaa seka varmistetaan muistisairaiden ja
ldheisten &anen kuuluminen. Kymenlaakson Muistiluotsi toimii koko
Kymenlaaksossa: Kouvolan, Haminan, Kotkan, Miehikkalan, Pyhtaan ja
Virolahden alueella.

Kymenlaakson  Muistiluotsi on osa  Muistiliton  koordinoimaa
valtakunnallista Muistiluotsi -verkostoa. Verkostoon kuuluu 18
maakunnallista  Muistiluotsia. Kymenlaakson  Muistiluotsissa on
hallinnoivana  yhdistyksena Kouvolan seudun Muisti ry ja
yhdistyskumppanina Kotkan Seudun muistiyhdistys ry. Muistiluotsi toimii
alueellaan yhteisty6ssa kuntien, yksityisen ja kolmannen sektorin
kanssa.

Kymenlaakson  Muistiluotsi tarjoaa tukea, tietoa ja toimintaa
muistisairaille ja laheisille koko maakunnan alueella.

Tukea:

ohjausta ja neuvontaa muistiasioissa puhelimitse ja henkilékohtaisesti
tukea muistipulmissa, apua palveluviidakossa

tilaisuuksia vaihtaa ajatuksia muiden samassa tilanteessa olevien kanssa
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa seka tuoda esille muistisairaiden
tarpeita

Tietoa:

muistisairauksista
muistisairaan ja Idheisen hyvinvoinnista ja aivoterveydesta
alueen palveluista
arjen apukeinoista



Toimintaa:

muistikahviloita ja vertaistukiryhmia sairastuneille ja laheisille
vapaaehtoisia Muisti-KaVeReita

mahdollisuus tehda vapaaehtoistyo6ta

luentoja ja tapahtumia

virkistysta ja mukavaa yhdessaoloa.

STEA:lta (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus) on haettu
vuodelle 2019 yhteensa 325.000 €, jonka jalkeen Muistiluotsissa
tydoskentelee 1 tydntekija lisda, eli yhteensa 5 tyontekijaa. STEA:n
avustusehdotus vuodelle 2019 julkaistiin joulukuussa 2018. STEA:n
myodntama avustus on 257.554€, jonka jalkeen Muistiluotsissa
tydskentelee 4 tydntekijaa.

Liitteet 1: Projekti- ja toimintasuunnitelmat vuodelle 2019



Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Q Kymenlaakso

Liite 1. Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus
Kymenlaakson Muistiluotsi 2019

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnasta vastaava, geronomi
(AMK) Tarja Levonen ja muistiluotsitydntekijat sosionomi (YAMK) Jenni
Pussinen, geronomi (AMK) Sanna Hellsten ja sairaanhoitaja ja geronomi
(AMK) Tiina Orava.

Tavoitteet vuodelle 2019

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnan tavoitteet vuodelle 2019 ovat
muistiluotsitoimintojen jatkuminen ja kehittaminen. Tukea, tietoa ja
toimintaa on saatavilla koko maakunnan alueella tasapuolisesti.
Toimintamuotojamme ovat asiakasty®d, vapaaehtois- ja vertaistoiminta
seka vaikuttamis- ja verkottumistyo.

Paatavoite: Kymenlaaksossa muistisairauteen sairastuneet ihmiset ja
heidan perheensa saavat tietoa muistisairauksista, ohjausta ja neuvontaa
naihin liittyvistd palvelu- ja tukimuodoista, mahdollisuuden osallistua,
toteuttaa, vaikuttaa ja kokea olevansa osallisena toiminnassa.

Toiminnan sisdlto, toteutus ja tavoite Kymenlaaksossa 2019:

Asiakastyo Toimintamuoto Tavoite
Henkilokohtainen ohjaus ja 2 toimistoa Kouvola ja 900 eri henkiléa,
neuvonta: tarve jatkaa, yllapitaa | Kotka, matalan kynnyksen 3000 kertaa

ja kehittaa tavoitettavuutta paikat yht. 12 kertaa

yhteistydssa toisten toimijoiden Kouvola, Kotka ja Hamina

kanssa

Muistiliiton Muistineuvo- 18 x 5h 54 eri henkil6a

puhelinpalvelun paivystykseen
osallistuminen

-kymenlaakson sotepalvelujen 300 eri henkil6a
asiakasohjaus ja Muistiluotsi
toimivat yhteistydssa
muistisairaan ja hdanen omaisensa
kanssa palvelujen turvaamiseksi




Avoimet toiminnot
muistisairaille ja ldheisille
jatkuvat:

-muistikahvilat
tietoa ja keskustelua

6 x 1-1,5h 13 eri paikkaa

265 eri ihmista,
muistikahvila
osallistumisia 800

-mahdollisuus vertaistukeen ja
keskusteluun

Turinatupa 4 x 6 x 1,5h

40 eri ihmista

Oppilasyhteistyona ja / tai
ostopalveluna avoimena tai
suljettuna toimintoina
muistisairaille ja heidan
laheiselleen:

-liikuntaa ja vertaistukea

avoin jumpparyhma 24 x
45 min.

15 eri ihmista

-voima- ja tasapainoharjoittelua
pienryhmassa, vertaistukea

2 x kuntosaliryhma 10 x
VUOSI

10 eri ihmista

Suljetut ryhmatoiminnot
muistisairauteen sairastuneet
miehet ja/tai naiset/heidan
laheisensa:

-vertaistukiryhmat
(opiskelijayhteistyd)
muistisairauteen sairastuneille

6 eri ryhmaa, 10 x 1,5h

40 eri henkiloa

-muistiharjoittelua Instrumental
Enrichmenti (IE) ja Ahaa!
aivotreenida yhdessd -menetelmia
kayttden muistisairauteen
sairastuneille
muistiluotsityontekijan
ohjaamana

10 ryhmda, 10 x 1,5h

60 eri henkiloa

Omaisille ja laheisille
suunnatut toiminnot:

-vertaistuelliset ryhmat
muistisairaille ja laheisille
muistiluotsitydntekijan ohjaama

4 ryhmaa, 6 x 1,5h

40 eri henkiloa

-omaisten vertaistukiryhma
muistiluotsityéntekijan ohjaama
kaytetaan Ikdopiston Mielen
hyvinvointi

6 ryhmaa, 4 x 1,5h

30 eri henkilba

-omatoiminen ryhma
muistisairaille

-omatoiminen ryhma laheisille

2 ryhmaa, 8 x 2h

3 ryhmaa, 10 x 1,5h

10 eri henkiloa

15 eri henkiloa

-muistiluento/info esim
seminaari,

ensitietopaiva. Tietoa
muistisairauksista ja
muistisairaan kohtaamisesta

10 x vuosi, kutsuttuna
omaisteniltoihin seka
kotihoidossa etta
yhteisdkodeissa

150 eri henkilda

Vapaaehtois- ja
vertaistoiminta

Toimintamuodot

Tavoite




-MuistiKaVeRi -koulutus, jossa
kaydaan lapi
vapaaehtoistoiminnanperiaatteita,
yleista tietoa muistisairauksista ja
TunteVa -toimintamallin avulla
muistisairaan kohtaamista.

3 koulutusta, 3 x 2,5h

25 eri henkiloa

-Ahaa! aivotreenia yhdessa -
koulutus

1 koulutus, 4 x 8h

10 eri henkilda

-muistikummilahettilas -koulutus

1 koulutus, 1 x 3h

20 henkiloa

-virkistaytymis- ja
koulutustapaamiset
vapaaehtoisille

3 X vUuosi

30 eri henkiloa

-vapaaehtoisten 4 x 2h 40 eri henkil6a
vertaistapaaminen, kaikille avoin
-vapaaehtoistoiminnan 2x1,5h 4 eri henkilda

kehittdmistyéryhman tapaamiset

-vapaaehtoisen ohjaama ryhma
mm. musiikki, liikunta, kasityot
ym.

12 ryhmaa, 8-22 x 45 min-

2h

100 eri henkilda

-muistikaverin avun saajia

20 henkilda

-vapaaehtoistydn kehittdminen
jossa osallistutaan maakunnan
alueella yhteistydssa
jarjestettaviin
vapaaehtoistoiminnan info- ja
rekrytointitilaisuuksiin

4 x vuosi

10 eri henkilda

Vaikuttamis- ja
verkottumistyo

-muistiaktiivi tydryhman
tapaamiset tavoitteena edistaa
alueen muistisairaiden ja heidan
laheistensa hyvinvointia

4-6 x 2h

10 eri henkilda

-info/tapahtuma tai muu
yleisétilaisuus

Tiedon vieminen suurelle yleisélle
yhteistydssa jarjestetyissa
tilaisuuksissa lisdamaan
tietoisuutta muistisairaan
varhaisen diagnoosin
merkityksesta ja hyvan elaman
edistédmisesta

25 x vuosi

2500 eri henkiloa

-vertaiskdynti toiseen
Muistiluotsikeskukseen

1 - 2 x vuosi

-Avoimet suunnittelu- ja
kehittamispaivat yhdessa
muistisairauteen sairastuneiden,
[dheisten ja muiden toimintaan
osallistuvien kanssa

1- 2 x vuosi

-muistifoorumin jarjestdminen
muistitydntekijoille tavoitteena
verkostoitua maakunnallisesti

1 x 4h

60 eri henkilda
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-muistiyhdistysyhteistyd
Kymenlaaksossa toimivat
muistiyhdistykset +
muistiluotsityontekijat

-yhteinen virkistys- ja
vertaistapaaminen

1 x vuosi

-Kehittamistydryhman tapaamiset

2 X VUOSi

-tydharjoittelu opiskelijoille
(Ksao, Ekami, Kouvolan
Aikuiskoulutuskeskus ja Xamk)

15 opiskelijaa

-kannanotto; mielipidekirjoitukset

8 kpl/vuosi

-mediandkyvyys

5 kpl/vuosi

-paattajatapaamisia

2 X VUOSi

-valtakunnalliset ja alueelliset
Muistiluotsi -verkoston
tapaamiset

4 X vuosi

-paikallisten ja maakunnallisten
yhteistydverkostojen tapaamiset
(vapaaehtoistyd,
muistihoitajaverkosto,
kotihoitoverkosto, ikaantyneitten
palveluiden verkostot,
omaishoidon verkostot

50 tapaamista

-maakunnalliset
yhteistydverkostot

ohjaus- ja
tyoéryhmajasenyyksia

3 jasenyytta
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Erityista vuonna 2019

Kymenlaakson Muistiluotsi hakee pysyvaa toiminnanrahoituksen
korotusta. Talld mahdollistetaan viidennen muistiluotsitydntekijan
palkkaaminen. STEA antoi avustusehdotuksen joulukuussa 2018,
korotusta ei myonnetty.

Toiminnan sisaltddn ja toteutukseen tarkennettu uusia toimintoja:

asiakastydssa hyddynnetaan Ikainstituutin “Mielen voimaa
eldamanhaasteisiin Ikaopistosta” -toiminnan valineita ja toimintatapoja.
Kymenlaakson Muistiluotsi mukana pilotoimassa Kouvolan alueella,
aiesopimus.

asiakastydssa Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen keskitetty
asiakasohjaus ja Muistiluotsi toimivat yhteisty6ssa muistisairaan ja
muististaan huolestuneen henkilén ja hanen omaisensa kanssa oikea-
aikaisen ohjauksen, neuvonnan ja tuen seka palvelujen turvaamiseksi.
Yhteistydn avulla tuodaan muistisairaan asiakkaan tarpeita esille,
verkoston kesken jaetaan osaamista ja konsultoidaan ja
mahdollistetaan uudet toimintamallit. Asiakasohjaus ohjaa asiakkaita
Muistiluotsin toiminnan piiriin.

Muistikummildhettilas -koulutus vapaaehtoisille, Muistiliiton
toimintamallin mukaista.

Verkostoituminen ja vaikuttaminen uusissa maakunnallisissa sote- ja
hytety6ryhmissa (Kymsote = Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalveluiden kuntayhtyma, kasittaa koko Kymenlaakson
maakunnan, ei enaa kuntarajoja).

Kymenlaakson Muistiluotsi on mukana maakunnallisessa
jarjestotydéryhmassa jarjestéedustajana (varajasenyys)

Uusia yhteisty6- ja aiesopimuksia yhteensa nelja. Edelld mainittujen
lisdksi tapahtumien jarjestamisyhteistydsta tehty aiesopimus Kakspy ry
/ Omais- ja laheistyd Kotka ja Hamina aivoviikon avoimeen
yleis6tapahtumaan.

Toiminnassa mukana olevilla on mahdollisuus osallistua toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja palautteita hyddynnetdan toiminnan
kehittamisessa. Kehittamisessa hydédynnetaan myds valtakunnallista
toiminnanohjausjarjestelmaa seka muistiluotsiverkostoa muun muassa
toteuttamalla kehittava vertaiskaynti toiseen Muistiluotsikeskukseen.
Menestyva maakunta tarvitsee hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa
jarjestétoimijoita. Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa yhdistyy
ammatillinen ja muistiperheiden keskuudesta noussut kokemustieto,
joiden avulla toimintaa kehitetaan.

Viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma laaditaan yhteistydssa
muistiluotsitydntekijoiden, alueella toimivien muistiyhdistysten ja
Kymenlaakso Muistiaktiivien kanssa.



Aikataulutus
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2019 2020 2021 2022 2023
-perustyo -perustyo jatkuu -perustyo jatkuu -perusty6 jatkuu -perusty6 jatkuu
jatkuu -painopisteena -painopisteena -painopisteena -painopisteena
-painopisteena osallisuus ja | osallisuus ja | osallisuus ja | osallisuus ja
osallisuus, vaikuttaminen vaikuttaminen vaikuttaminen vaikuttaminen
edunvalvonta -yhteistyon -muistiseminaari -muistiseminaari -muistiseminaari
ja  yhteisty6n | kehittaminen Kotkassa Kouvolassa Kotkassa
kehittaminen alueen muiden
alueen muiden | toimijoiden kanssa
toimijoiden -muistiseminaari
kanssa seka | Kouvolassa
vaikuttaminen
muistiseminaari
Kotkassa

Aikataulusuunnitelma vuosille 2019 - 2023

Viestintasuunnitelma Muistisairauksien asiantuntija- ja

tukikeskus Kymenlaakson Muistiluotsi
Vuosi 2019

Kymenlaakson Muistiluotsi nakyy maakunnassa valtakunnallisen
yhtenaisen Muistiluotsi-ilmeen mukaisesti. Viestinnassa ja
tiedottamisessa noudatetaan Kouvolan seudun Muisti ry:n saantdja ja
strategiaa seka valtakunnallista Muistiliitto ry:n graafista ohjeistusta.
Viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma paivitetéaan vuonna 2019 ja avuksi
otetaan Muistiliiton julkaisema yleinen infograafi koskien valtakunnallista
Muistiluotsi verkoston toimintaa seka maakunnan oma infograafi.
Yksil6llinen viestintasuunnitelma on toimintasuunnitelmasta erillinen.

Taulukko 2. Kymenlaakson Muistiluotsin talousarvio vuosille 2019 - 2022

\Vuosi \uosi \Vuosi

STEA:n avustus 257.554€ + 2019 2020 2021
arvio siirtyma +9.446€ yhteensa talousarvio
267.000€ 267.000€ [325.000€ [325.000€
Henkilostokulut:

e palkat 150.000€

o elakekulut ja lakisaateiset [35.000€
henkildsivukulut

Yhteensa 185.000€
Toimintakulut:
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e Materiaalikulut 2000€

e Asiakaskulut 2500€

¢ Ulkopuoliset palvelut 10.000€
Muut kulut:

e Vapaaehtoiset 4.800€
henkilostokulut

e Toimitilavuokrat 21.500€

+ muut toimitilakulut
(siivous, sahkd)
e Ohjelmistokulut 1.500€

e Kone- ja laitevuokrat & 4.000€
leasing-maksut
e Puhelin- ja ICT-hankinnat 2.000€

¢ Kalustohankinnat 0€
e Matkakulut 11.200€
e Taloushallintopalvelut 9.500€

e Puhelin- ja toimistokulut 9.000€

¢ Kokous- ja neuvottelukulut |500€

e Markkinointi- ja mainoskulut |3.500€

Kaikki kulut yhteensa 267.000€ [325.000€

Henkilostokulut:

Lakisaateiset: palkat, palkkiot, lomapalkat, sosiaaliturvamaksut,
tydelakemaksut, tyoéttomyysvakuutusmaksut, tapaturmavakuutukset,
ryhmahenkivakuutukset, muut sosiaalikulut (185.000€) Laskettu neljalle
tyontekijalle.

Materiaalikulut: opetus,- kurssi- ja koulutusmateriaaleja: esim.
virikekirjallisuus, pallot, tasapainolaudat, kuvakortit, ohjaajan oppaat,
musiikki Cd:t ym. materiaali liittyen omaisten ja/tai muistisairastuneitten
ryhmatoimintoihin, muistikahvila materiaalit (2.000€)

Asiakaskulut: tarjoilu 2.500€

Ulkopuoliset palvelut: Ostopalvelut eli omaisten ryhmat, sairastuneiden
toiminnalliset ryhmat, avoimet vertaisryhmat liikunnan merkeissa
maakunnassa seka muilta jarjestoiltd ostettavaa tyodta, ulkopuolelta
ostettavaa kouluttajien ja esiintyjien luentopalkkiot liittyen muisti- ja
aivoterveyden levittamiseen ja tiedottamiseen maakunnan alueella ja
muita ostettuja asiantuntija palveluita liittyen 10.000€ Ostopalveluna
hankitut painotuotteet ovat tassa mukana.



Vapaaehtoiset henkildstékulut: Henkildkunnan
tydterveyshuolto 2.000€, tyhy/tyky 400€.

koulutus
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2.400€,



