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Omalla porukalla

Lahdessa hersyy huumori, kun Jouko Alhon vetimd vertaisryhmd kokoontuu.

Toiminta sujuu ilman ulkopuolista ohjaajaa.

TEKSTI Sirpa Riipinen ja Maarit Kahila

ahtelainen Omaryhmi on

ylped siitd, ettd toimintaa

vetdd vertaisohjaaja ja homma

sujuu ilman ulkopuolista

ohjaajaa. Tapaamisiin ei huo-
lita muistiyhdistyksen henkilokuntaa —
paitsi tarjoilun jirjestijiksi.

Tanddnkin keskustelu viridd no-
peasti. Jostain se saa kipinin ja alkaa
polveilla pdydin péisti toiseen. Jokai-
nen saa hyviksyvissd ilmapiirissd sanoa
sanansa.

Huumori hersyy ja omille ja toisten
kommelluksille nauretaan, aina hyvin-
tahtoisesti. Ja kun joku viljelee mustaa
huumoria, kaikki ymmirtivit. Posket
hehkuvat ja silmistd kuvastuu ilo.

KUVAT Kaisu Jouppi

Keskustelu on parasta antia

Tapaamiset noudattelevat samaa kaa-
vaa, kertoo vertaisohjaaja Jouko Alho
muiden sdestykselld. Ensin juodaan
kahvia ja maistellaan pullia, pikku-
suolaisia ja hedelmii.

Kahvin lomassa herdd keskustelu
mistd tahansa aiheesta maan ja tai-
vaan vililtd. Micd hullumpi aihe, sitd
paremmin juttu luistaa. Rikas kes-
kustelu on parasta antia, moni toteaa
innokkaasti.

Sitten Jouko, ryhmin kesken Jokke,
pitdd kalenterisulkeiset. Jokainen ottaa
almanakkansa esiin ja yhdessi katso-
taan, mitd sinne on kirjattu muistin
virkistykseksi.

Jos uusia yhdistyksen jdrjestimii
tapahtumia on tulossa, Jokke kehot-
taa pilke silmikulmassa kirjaamaan ne
kalenteriin — etteivit unohdu. Ryhmi-
ldiset neuvovat auliisti toinen toistaan,
minid pdivind oli mitikin.

Ja taas nauretaan. Jokke toistaa,
minka piivin kohdalle tapahtuma kir-
jataan. Hidn antaa my6nteistd palau-
tetta aina kun mahdollista:

— Katso nyt, muistithan sina!

Kirppariesineista syntyy arvausleikki
On arvuuttelun vuoro. Porukalla tuu-
maillaan jonkin vanhan esineen kiytto-
tarkoitusta. Usein ne ovat Joken kirp-
putoreilta 18ytimii tavaroita.



— Minulle timin ryhmin vetimi-
nen on ominta elimii. Kun saan titid

tehd, niin voi ettd, kun on hyvi olla
itsellikin, Jokke kuvailee.
Puukapulalta ndyttivi esine kiertdd
kidesti kiteen. Vanhoja kokemuksia
nousee mieleen ja syntyy virikésti kes-

kustelua.

Lopuksi Jokke pitdd tietovisan.
Pientd jinnitystd on ilmassa, mutta
kaikki suhtautuvat leikkimielelli.

Kummassa kidessi kapteeni Kou-
kulla on koukku? Ryhmi miettii vas-
tausta naurunpyrihdysten vilissi.

— Kuka tuommoisen voi tietii!

Mutta silld, kuka tietii, ei olekaan
vilii. Oikea vastauskin on sivuseikka.
Kunhan on hauskaa.

Tarinan takana

L

- £ Viikon kuulumisia vaihtamassa Raija Hiltunen (vas.),
Seija Miikeli ja Kyisti Huikkonen.

I\ Jouko Alhon (vas.) vetimdiin ryhmiin kalenterisulkeisissa ollaan
aina pilke silmékulmassa. Reijo Puuperille ja Heikki Reijoselle
Omaryhmii on tiirkei kohtauspaikka.

Ajokorttijaos pui yhteista kokemusta

Omaryhmin kapteeni Jokke kertoo,
ettd tarpeen mukaan kokoontuu ajo-
korttijaos. Ajoluvan menetyksesti kes-
kustellaan ymmirtiviin sivyyn. Saman
kokeneiden tuki auttaa sopeutumaan
ja hilventdd vihitellen ajokortin mene-
tyksestd johtuvan surun.

Loppujen lopuksi ajokortin menet-
tdnyt sanoo:

— Enii en korttia ottaisi, vaikka sai-
sinkin!

Tapaaminen péittyy tindinkin
lifan pian. Eteisessd kuhistaan vield
takkeja piille vetdessi. Joku ei malt-
taisi lahted kotiin ja juttua jatketaan
vield hetki. Iloisia ilmeitd ja huikkauk-
sia: nihdiin taas! 9

I\ Mitis sielli kalenterissa olikaan?

Tama tarina sai alkunsa, kun Paijat-Hdmeen Muistiyhdis-
tyksesta ehdotettiin jutuntekoa "Joken ryhmastéa, jonne
yhdistyksen tyontekijoilla ei ole asiaa”.

Sairaanhoitajaksi Lahden ammattikorkeakoulussa opis-
kelevat Sirpa Riipinen ja Maarit Kahila tekevét opinnaytetyd-
tddan Omaryhman toiminnasta ja kuvailevat rynmaa néin:

— LAmmin ja suorastaan kasinkosketeltava ilmapiiri
kietoi meidat syliinsa heti, kun astuimme ovesta sisaan.

Vaikka olimme uusia kasvoja, meidat toivotettiin lampi-
masti tervetulleiksi hyvaksyvin hymyin. Meille touhuttiin
hyvat istuinpaikat ja tarjoiltiin innokkaasti kahvia.

Jutun kirjoittajat kokivat olevansa osa ryhmaa.

— Jokinihmeellinen tunne ailahteli mielissamme. Upea
ryhma! Meidét suljettiin saman vertaisuuden viltin alle [am-
mittelemaan.
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