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Turun Runoskylissd etsitidn asukkaiden elimdnhistoriasta vinkkeji yhteiseen,

mukavaan arkeen. Tarkalla korvalla kuullaan myos timdn péivin toiveet.

TEKSTI Heidi Hirmd KUVAT Pasi Leino
soditi, aamuvirkku ja erinomainen
laulaja. Viihtyy villasukat jalassa,
tekee kulmakunnan parhaat kor-
vapuustit ja juo kahvinsa sokerilla.

Muun muassa tallaisia asioita

— ne kaikkein tirkeimmit — kirjataan

eliminhistorialomakkeelle, kun uusi

asukas muuttaa turkulaiseen Runosky-
ladn. Sielld, samassa pihapiirissd asustavat

Emmi- ja Otso-koti sekd Varsinais-Suo-

men Muistiyhdistys ja sen Tammiko-

ti-pdivipaikka. Kaikki tarjoavat palve-
luja muistisairaille ihmisille.

Runoskylidn verkkosivuilla kerro-
taan, ettei sielld suhtauduta murheel-
lisesti vanhuuteen tai varrota hautajai-
sia vaan eletddn tdyted elimad. Tyonte-
kijat tutustuvat asukkaisiin ja heidin
eliménhistoriaansa, mika tuo yhteiso6n
limpoi ja kodikkuutta.

Emmi-kodin sosionomi Sanna
Kytoli ja Otso-kodin vastuuhoitaja Pia
Laaksonen haastavat vanhanaikaiseksi
kdyvin ajattelun siitd, mitd on muisti-
sairaiden hoitoty®.

— Emme me hoida, vaan tulemme pii-
viksi heidin kotiinsa, heiddn eliminlaa-
tuaan kohentamaan. On tirked tietdd,
mistd ihminen pitdd ja mistd ei. Miki
tekee onnelliseksi, miki iloiseksi ja tyy-
tyviiseksi, naiset pohtivat.

Eliminhistoriassa ei siis ole kyse
vain vuosiluvuista ja tapahtumista, vaan
myds pienistd yksityiskohdista, juuri
kyseiselle ihmiselle merkityksellisistd
asioista. Mutta tirkeitd ovat ne tapah-
tumatkin. Iikkdimmilld asukkailla voi
olla lukuisia menetyksid, sotakokemuk-
sia ja liheisten kuolemaa. Ne kaikki jit-
tvit jilkensd — kuten toki myds hyvit

hetket: lasten syntymait, onnistumiset
tydelimassd, kesdpdivit mokilli.

Elamanhistoria ei lopu eiliseen

Historia kertoo paljon siitd, kuka ihmi-
nen on tindin: millaiseksi elimantaival
on muokannut tavat ja mielen. Mutta
menneisyyden tunteminen ei yksin riitd.
Eliminhistoria kun ei lopu eiliseen, vaan
sitd kudotaan tarinaan lisdi joka pidivi.

Thminen voi mys muuttua. Koko eli-
minsd maitoa karttanut voi idkkéimpini
siitd pitdd, ja klassisesta musiikista nautti-
nut saattaa vanhemmiten ihastua iskelmiin.

Runoskylin tydntekijit havainnoivat
asukkaita ja kirjaavat ylés monenlaisia
asioita. Millainen musiikki miellyttd,
haluaako kihartaa hiuksiaan, millaisiin
hetkiin rauhoittuu. Joskus rinnalla kul-
kien huomataan jotain, miti liheiset
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Uuteen paikkaan muuttaminen voi
olla raskasta, ahdistavaakin. Sita voi-
daan merkittavasti lievittaa, kun muis-
tikodin tyontekijat tutustuvat heti
uuteen asukkaaseen ja hanen histo-
riaansa. Kun muistisairas tuntee, etta

eivit ole muistaneet tai osanneet kertoa.
— Voi olla asioita, joita ei ole terveend

ollessaan kertonut kenellekdin, edes
omaisille. He eivit siis aina tunne lhei-
sensi elimanhistoriaa — vaikkapa ensi-
rakkautta, kaikkia salaisuuksia. T4alld
ne voivat kiydi selville, Kyt6ld sanoo.

Laaksonen kertoo, ettd jokaiselle
asukkaalle tehdddn yhteiselon ajan
“omaa kirjaa’, johon kerdtdin muistoja,
valokuvia, sutkautuksia ja vaikka laulun-
sanoja. Runoskylissi eletddn elimdnmat-
kan loppuun asti, ja kun matka paittyy,
kirja lahjoitetaan omaisille. Oma kirja on
tirked muisto liheisen viimeisistd vuo-
sista, ja jotkut ovat kertoneet lukeneensa
sen tarinoita ddneen hautajaisissa.

Laatua elamain

— Than kuin konserttimuusikko! ihaste-
lee Kytola kertoessaan asukkaasta, joka
kerran istahti pianon eteen, avasi kan-
nen ja vetdisi suvereenisti Mozartin
Eine kleine Nachtmusikin.

Nyt, kun soittotaidosta tiedetdin, voi-
daan pianistille tarjota juuri omalta ja
mielekkiilti tuntuvaa tekemisti. Yksi-
18llisyyden huomioiminen nikyy mydos
siini, ettd useimmiten asukkaiden kanssa

ulkoillaan kaksin. Siten voidaan tehdd
juuri sellaisia asioita kuin kukin toivoo.
Runoskylissd myos kokoontuu kuu-
kausittain asukasraati. Porukalla kiy-
ddin ldpi, mitd on tehty, mitd sydty,
oliko kivaa ja hyvii. Ja saa purnatakin.
Kaikki keskustelut kirjataan yls, ja niilld
on aitoa painoarvoa. Yhteisen poydin
ddressd esiin nousseita toiveita ja haaveita
voidaan myShemmin toteuttaa.
Asukkaat ja tyontekijit ovat yhdessd
kiyneet kirjaston lukupiirissi, eloku-
vissa, teatterissa, oluella ja torimakkaralla.
Kun hauska ajatus herii, siihen tartu-
taan. Kesilld joku halusi lihted kioskille,
joten Runoskyldn pihalle tehtiin koju.
Oli paperirahaa, ja kiytiin ostamassa
limsaa, karkkia, pahkingiti ja sipseja.

— Se oli succes! sanoo Laaksonen.

Luovaa sallivuutta

Runoskylissi ei ole sen enempii kisi-
pareja tai rahaa kuin muuallakaan. Jotta
kivat retket ja yhdessd puuhailu onnis-
tuvat, tarvitaan Kyt6lin mukaan fiksuja
johtajia ja jirkevdd tydvuorosuunnitte-
lua, suunnitelmallisuutta ylipadtian.
Esimerkiksi iltapdivilld iltavuorolai-
sella on usein hyvin aikaa lihted ulos.
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hanta ymmarretaan ja hanen persoonas-
taan ollaan kiinnostuneita, voi han tun-
tea olonsa kotoisaksi ja turvalliseksi.

Paitsi suunnitelmallisuutta, tarvitaan
myos sallivuutta, luovuutta ja uskallusta
tarttua hetkeen. Onko pakko olla pii-
villispdydissi klo 16, jos keilavuoro on
vield kesken? Haittaako, jos joskus palaa-
kin teatterireissulta vasta iltakymmenelti?

— Ei arkea tarvitse kellonaikoihin sitoa.
Voi mennd nukkumaan viidelti tai kah-
deltatoista yolld. Tyontekijit mukautuvat
sithen, ettd distd tuli nyt tdllainen paivd,
Laaksonen kertaa Runoskylin filosofiaa.

— Kyse on tyon kulttuurista, tavasta
tehdi. Ja kulttuuri tulee sellaiseksi kuin
me sen teemme, Kytoli painottaa. €
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FJohtolankana Hyovdn hoidon Eriteeristo

Hyvan hoidon kriteeristo on Muistiliiton tyokirja, joka auttaa tyo-
yhteisoa kehittamaan muistityota. Elamanhistorian tunteminen

ja elaméanlaadun vaaliminen kuuluvat kriteereihin.
Tassa juttusarjassa arjen hyvia kdytantoja peilataan Hyvan
hoidon kriteeristoon.

Runoskylassa on alkamassa projekti, jossa tutustutaan kri-
teeristoon tarkemmin ja nostetaan muutama kehittamiskohta,
joihin henkilosto yhdessa pureutuu.

Lue lisdd: www.muistiliitto.fi > Tuki ja palvelut > Luetta-

vaa ja tekemista > Hyvan hoidon kriteeristo
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