Muistiystavallisi

tutkimustekoja

uomalainen muistitutkimus

on maailmankartalla. TAlld

hetkelld eniten kansainvi-

listi huomiota on saanut

Finger-tutkimus. Se osoitti,

ettd elintapaohjelma vaikuttaa positii-

visesti ajatteluun ja muistiin seki toi-

mintakykyyn idkkdilld ihmisilld, joilla

on suurentunut muistisairauden vaara.

Ohjelmaan kuuluivat ravitsemus, lii-

kunta, muistiharjoitteet seki sydin-ja

verisuonitautien riskien hallinta.
Finger-tutkimus on
ollut mallina useille tut-

tapoihin. Toimintaohjetta voivat kiyt-
tdd myos idkkadt itse.

Miten me itse kukin voimme vai-
kuttaa siihen, ettd tutkijat [oytivit rat-
kaisuja tilld hetkelld ratkaisemattomiin
kysymyksiin? Osallisuus on tirkedi.
Muistihdirididen ehkiisy ja aivojen ter-
veyden edistiminen ovat yksi konkreet-
tinen mahdollisuus rinnalla kulkemi-
seen. Tdhin voimme kaikki osallistua.

Myos valtiovalta on nihnyt Suo-
men ainutlaatuiset mahdollisuudet
edistii sairauksien hoi-
toa, ehkdisyi ja kuntou-

kimuksille, joita ollaan "Suomalainen tusta. Tutkimusta ja hoi-
kdynnistimissi eri puo- . s . don kehittimistd vahvis-
lilla maailmaa, muun mu'_StItUtklmus on tamaan on perustettu
muassa Yhdysvalloissa, Maallmankartalla” osaamiskeskittymir:

Singaporessa ja Kii-
nassa. Sen tuloksien jal-
kauttamista kiytinnon
tasolle tutkittiin Muistikko-hankkeessa,
jota koordinoi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos pddtutkijana professori Miia
Kivipelto.

Tyon tuloksena timin vuoden syys-
kuussa julkistettiin Finger-toiminta-
malli ikddntyvien ajattelu- ja muisti-
toimintojen tukemiseksi. Iikkiiden
kanssa tydskentelevit ammattihenki-
16t voivat saada toimintamallista hyvid
vinkkejd, joilla kannustaa asiakkaita
terveellisiin ja muistiystivillisiin elin-

biopankit, genomikes-
kus, syopakeskus ja val-
misteluvaiheessa olevat
kansallinen neurokeskus seki liikeke-
hityskeskus.

Neurokeskuksen tavoitteena on
parantaa aivosairauksien diagnosointia,
hoitoa, ehkiisyi ja kuntoutusta yksilsl-
lisen liiketieteen keinoin. Tarkoituk-
sena on edistid perustutkimuksen ja
potilastutkimuksen vuorovaikutusta
ja saada uudet oivallukset nopeammin
kiytintoon. Muistisairaudet ovat vah-
vasti mukana. 99
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