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"Mielenkiintoinen on ollut tama taival”
- mE s NERSS

Muisti- ja jirjestotyi imaisi baksi Minnag mukaansa 1990

L ' . -luvulla,
"Yovuosien aikana on kertynyt valtavasti tietoq

—Jja opittavaa on edelleen.

' TEKSTIH'eidi Harma

KUVAT Kristiin5 Kontoniemi
.

Mika kantaa?

« Tyonantaja
Hallitus luottaa ja
antaa kiitosta.

* Tydyhteiso
Osaavassa ja innos-
tuneessa porukassa
oppii joka paiva.

* Kollegoiden tuki
Muilta samankaltaista
tyota tekevilta saa
tsemppia.




oinen Minna aloittaa lau-
seen, toinen jatkaa. Kuin
yhteen hitsautunut tydpari —
vaikka tyopisteiden vililld on
kolmisen sataa kilometria.

— Nyt on takana 22 vuotta yhdis-
tystyotd, laskeskelee Minna Huhtama-
ki-Kuoppala.

— Tidytyy olla enemmin, kun
minulla on 22 vuotta, kommentoi
Minna Rosendahl.

— Tulin yhdistykseen vuonna 1992.
Siis 26 vuotta, piisee Huhtami-
ki-Kuoppala lopputulokseen.

Poydan ddressi istuu yhteensd lihes
puoli vuosisataa muistiosaamista. Eiki
loppua niy.

Kehityksen karjessa

Minnoja on muistitydssd aina kiinnos-
tanut sen kehittyminen. 1990-luvulla
ei tietoa muistisairauksista juurikaan
ollut ja diagnoosejakin oli vain har-
voilla. Sittemmin tieto on karttunut,
mutta edelleen tarvitaan tuntosarvia,
joilla havaitaan yhteiskunnasta heik-
koja signaaleja ja napataan ne kehit-
timistyohon.

— Haluan tehdi kdytinnon tyodd,
jossa on taustalla tutkittu tieto, sekd
16ytdd ja kehittdd alueita, joita ei vield
ole selvitetty. Jirjestdmaailmassa on
aina oltu etunojassa ja muistiperhei-
den viestinviejind palvelujen suunnit-
telussa, kertoo Huhtamiki-Kuoppala.

Lihes yhteen dineen Minnat ker-
tovat, miten muistihoitajan ty6 aika-
naan syntyi yhdistysten silloisten muis-
tihiirié- ja dementianeuvojien tydsti
— ja nyt muistihoitajia ja -koordinaat-
toreita on lihes jokaisessa kunnassa.
Onnistumisia on ollut paljon. Niiden
nikeminen kannustaa keksimain taas
jotain uutta.

— Koskaan ei ole sellainen olo, ettd
tiedidn tarpeeksi. Jirjestotyossd hypd-
tdin joka pdivd tuntemattomaan,
aina saa opiskella ja perehtyid. Se pitdd
vireessi, sanoo Rosendahl.

lloa ja hieman myds surua

Kun Minnat aloittelivat jirjesto-
uraansa, olivat muistiyhdistykset lihei-
sid varten. Julkisuudessa ei muistisai-
raita nikynyt.

— Alkuvuosina ratsastimme Rita
Hayworthilla ja Ronald Reaganilla,
kertoo Huhtamiki-Kuoppala.

— Suomessa oli yksi muistisairas,
joka antoi tv-haastatteluja. Se oli ihan
ihmeellista! Nykyisin muistisairaat ovat
aktiivisia vaikuttajia ja osallistujia, jat-
kaa Rosendahl.

Naurua piisaa, kun Minnat sukel-
tavat jirjestotyonsd alkuvuosiin: Oli
kirjoituskone, lankapuhelin ja GT7-
kartta. Myohemmin saatiin tietokone,
jolta sai luvan kanssa lukea sihképostit.

Hienoja ovat olleet ne hetket, kun
yhdistys on saanut rahoituksen uudelle
hankkeelle. Piitokset tulevat rahoitta-
jalta kerran vuodessa.

— Muistatko kun ollaan istuttu,
aloittaa Rosendahl.

— ...yolld kahdentoista aikaan, jat-
kaa Huhtamiki-Kuoppala.

—...ja odotettu, ettd rahoituspaitok-
set paukahtavat sihkopostiin, tiyden-
tdd Rosendahl.

Toisella puolen Suomea ty6tddn
tekevi kollega tietdd tismilleen, mitd
riemunhetkii toisaalla koetaan. Puhe-
linlinjat ovat olleet kuumina.

Sitten eldkkeella

Jarjestoty on omanlaisensa, Minnoille
luonteva maailma. He pohdiskelevat,

ettd olisivat liian kaavoihinsa kangistu-

neita endd edes sopeutumaan muualle.

— Eihin tillaista itseniistd ja vapaata
tyotd ole muualla. Itsestd on kiinni,
miten tydn tekee ja kalenterin suun-
nittelee, sanoo Huhtamiki-Kuoppala.

— Kalenterin paukkuminen liittyy
yleensi siihen, ettd on tullut jotain
niin mielenkiintoista, etti siihen on
vain ollut pakko hypiti. Ne ovat omia
valintoja, joten vaikka tyotd on pal-
jon, sdilyy hallinnan tunne, Rosendahl
vakuuttaa.

Varmasti joskus kiy mielessd, ettd
ruoho olisi jossain vihreampdi. Vai
kiyko?

— Kun ty6td on ihan hirveisti ja pad
on sekaisin, sanon ettd nyt ryhdyn par-
sanviljelijiksi. Mutta en koskaan ole
tosissani, hymyilee Rosendahl.

Minnat innostuvat pohtimaan,
missd olisivat, jos eivit aikanaan olisi
tulleet muistiyhdistykseen. Todenni-
koisesti hoitotyossd kuitenkin, ikdih-
misten ja psykiatrian parissa.

— Tai keksimissi jotain! Tai voisin
tehdi kirjoittajan t6itd, maalailee Huh-
tamiki-Kuoppala.

— Mini voisin olla ikdihmisten asu-
miseen erikoistunut sisustusarkkitehti,
jatkaa Rosendahl.

— Tai maatilan eminti.

—Tai myynti- ja markkinointialalla.
Tai psykologi.

— Tai markkinointia ja viestintdd. Tai
vapaachtoistydssi.

— Ja sitten pédstidn taas sithen, ettid
eihin me osata mitiin muuta kuin
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