iitisentoista vuotta sitten

olin sairaanhoitajana kesi-

toissd Tukholmassa, van-

husten palvelukeskuksessa.

Ruotsiin muutti 1960- ja

1970-luvuilla tyon peridssd yli puoli

miljoonaa suomalaista, joten sielld on

jo pitkiin ollut paljon suomalaistaus-
taisia vanhuksia pitkiaikaishoidossa.

Kesityopaikassani oli asukkaina

kaksi idkdstid Suomesta aikoinaan muut-

tanutta rouvaa. Heidin ruotsin taitonsa

oli heikentynyt muistisairaiden my®ti.

Talon hoitohenki-

Tuo kesid havainnollisti minulle,
kuinka tirked asia yhteinen kieli on ja
kuinka tirkedd on tulla ymmirretyksi,
kuulluksi ja nihdyksi. Kun nimi rou-
vat saivat puhua didinkielelldn, pystyt-
tiin heidin ladkitystadn keventimiin.
He nukkuivat paremmin ja halusivat
osallistua yhteiseen toimintaan.

Nuo kokemukseni nousevat kansan-
edustajan tydssd usein mieleeni. Pohdin
niiden uussuomalaisten asemaa, jotka
vanhenevat Suomessa ja joiden suo-
men kielen taito on vihiinen tai esi-

merkiksi muistisai-

I6kunta harmitteli
sitd, ettd kommuni-
kointi heidin kans-
saan oli puutteel-
lista. Viesti ei usein
tuntunut menevian
perille, kumpaan-
kaan suuntaan. Siksi
he olivat iloisia saa-
dessaan kesilomien

"Tuo kesa havainnollisti
minulle, kuinka tarkea
asia yhteinen kieli on ja
kuinka tarkeaa on tulla
ymmarretyksi, kuulluksi
ja nahdyksi."

rauden myotd heik-
kenevi. Kuinka he
tulevat ymmiirre-
tyiksi? Kuinka pys-
tymme vastaamaan
heiddn tarpeisiinsa?

Yhtid kaikkeen
sopivaa patenttirat-
kaisua ei varmasti
ole, vaan tarvitaan

tuuraajaksi “suoma-
laisvahvistuksen”.

Mieleeni on lihtemattomisti jédnyt
se himmistys ja ilo, kun ensimmadisen
kerran tapasin nimi rouvat. He oli-
vat paitsi suomalaisia, myds kanssani
samaan murreheimoon kuuluvia. Kielj
alako kidntyi meleko noppeesti ockeetten
immeisten puhheeks.

pussillinen uusia
konsteja esimerkiksi
digitaalisten innovaatioiden myoti.
My®és vanhoilla ratkaisuilla on sijansa:
mahdollistetaan kielellinen kanssakiy-
minen omaisten ja vapaachtoistoimin-
nan kautta. Kuulluksi tuleminen alkaa
siitd, ettd halutaan nihdi asioita, jotka
kaipaavat huomiotamme. €

HANNAKAISA HEIKKINEN
Muistiliiton 2. varapuheenjohtaja

TtM, muistisairauksiin erikoistunut
sairaanhoitaja

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan
varapuheenjohtaja

Muisti-lehden 2/2018
teema on Hyvia uutisia.
Lehti rakentuu toimivista kaytan-
noista, hyvista kokemuksista seka
iloisista muistoista.

Lue esimerkiksi siité,
miten muistisairaiden
laakitystd on Himeenlinnassa
voitu keventaa (s. 28—29).
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