TULOSTA VARILLISENA

TARKISTUSLISTA: TURVALLISUUS KOTONA

Taman listan tarkoituksena on auttaa rakentamaan muistisairautta sairastavan henkilon turvallista ja
muistiystavallista kotiymparistoa. Lista auttaa huomioimaan yleisimmat paloturvallisuuteen ja
esteettomyyteen liittyvat riskitekijat. Mita aikaisemmassa vaiheessa muutoksia tehdaan, sen

paremmin ja pidempaan muistisairas parjaa kotonaan.

YLEISESTI

[ ] Kodikas, turvallisuutta luova ilmapiiri.

- [] VALAISTUS: Hyva valaistus, huomioiden myos 6inen aika.

] KONTRASTIVARIT: Virien kiyttd huomiota vaativissa
paikoissa esim. valokatkaisimen kehyksissa ja tukikahvoissa.

Kontrastivari erottuu hyvin taustastaan. Se voi olla punaisen
| " I E lisaksi esimerkiksi myds sininen tai keltainen.

O [ ] APUVALINEET: Saannollinen tarpeen arviointi ja huolto.

/

[] KULKUREITIT: Esteettomat ja vapaat tavaroista (matot,
kynnykset, sahkdjohdot).

[ ] PALOTURVALLISUUS: Toimivia palovaroittimia (1/60 m2) ja
asuinkerros. Asunnossa on hormaali maara tavaraa
(palokuorma).

[ ] OVIEN LUKITUS: Poistuminen hatatilanteessa onnistuu,
mutta kutsumattomat vieraat eivat paase sisaan.

PIHAYMPARISTO

[] Koti on helposti |dydettévissa eli osoite hyvin nakyvilla ja
talon numero on valaistu.

[ ] KUNNOSSAPITO: Piha huolletaan siinnéllisesti etenkin
talviaikaan.

[] ESTEETTOMYYS: Levihdyspenkkej3, sisidnkaynnissa
huomioitu apuviélineiden kaytto (luiska, kaiteet),
vaaranpaikat merkataan nakyvasti tai korjataan.

[] VALAISTUS: Hyvin valaistut kulkuvaylat ja ulkorappu.

[] APUVALINEET: GPS-paikannin tuo lisiturvaa ulkona
liikkumiseen.

Poikkeustilanteet

Miten padasee sisalle hatatilanteessa? (vara-avain, yhteyshenkil®)

Kotivara — milla parjaa kolme vuorokautta poikkeustilanteessa: vesi, ruoka, ladkkeet,
sahkosta riippumaton [ammitys ja valaistus. Asukkaan terveystiedot seka ajankohtainen
ladkelista |oytyvat nakyvalta paikalta hatatilanteessa.




ETEINEN

TURVALLISUUS: Ulko-ovi helposti avattavissa,
turvallisuusteknologia tuo lisaturvaa: ovipumppu, ovisilma
tai ovikamera, ovivahti.

ESTEETTOMYYS: Eteisessa on tukeva tuoli ja luistamaton,
tukeva matto.

VALAISTUS: Hyva yleisvalaistus ja kohdevalaisimet,
esimerkiksi liiketunnistimella.

VAATESAILYTYS: Esilld vain vuodenaikaan sopivat vaatteet
ja kengat.
KEITTIO

TURVALLISUUS: Liesi kiinnitetty seindan, liesivahti,
toimivat ja huolletut sahkolaitteet, sammutuspeite.

SIISTEYS: Lieden alue siisti ja vapaa tavaroista, jaakaapin
saanndllinen tarkistus. Paivittdiset tavarat on sijoitettu
helposti saataville.

VALAISTUS: Hyva valaistus tyotasoille seka ruokapoydalle.

KYLPYHUONE

PALOTURVALLISUUS: Saunaa ei kayteta tavaroiden
sailytykseen eika pyykkien kuivaukseen. Kiukaan
sulakkeen poisto tarvittaessa.

TURVALLISUUS: Tukikaiteita/kahvoja suihkutilassa,
saunassa seka WC:n ja pesualtaan lahettyvilla.

[

Oven lukituksen saa avattua myds ulkopuolelta.

KULKUREITIT: Liukkauden esto huomioitu suihkutilassa.
Tukevat saunan lauteet.

VALAISTUS: Jatkuva valaistus tai liiketunnistimella toimiva.

I I Y R

EER MAKUUHUONE JA OLOHUONE

APUVALINEET: Korotuspalat kalusteisiin, nousutuet
sankyyn, vuorokausikalenteri.

[

VALAISTUS: Sangyn vieressa ja kulkureiteilla yovalo,
pimennysverhot ja paivanvalolamppu helpottamaan
vuorokausirytmia.

PALOTURVALLISUUS: Led-kynttilat, tulisijan valvonta ja
toimiva hakavaroitin, tupakoinnin valttaminen sisatiloissa.
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