


Hullunkurinen perne

Robkeus, leikkimielisyys ja sallivuus — oivat lihtokohdat

tyoikdisten muistisairaiden lwovaan ilmaisuun.

TEKSTI Ulla Kaikkonen ja Marjut Kiviahde KUVAT Mikko Tormanen

ulun Seudun Muistiyh-

distyksen luovan ilmaisun

ryhmi on kannustanut roh-

keaan ja hauskaan heittiy-

tymiseen ja antanut ryhmi-
lisille siivet.

Kokoontumiset alkoivat limmitte-
lyharjoituksilla, joiden avulla pidstiin
tunnelmaan. Limmittelyni vaikkapa
kiveltiin musiikin tahtiin niin, etti vuo-
roin mentiin kiireisini, rakastuneina,
lasinsiruilla, humaltuneina.

Sitten istuttiin alas muistelemaan
edellisen kerran tekemisid ja tunte-
muksia ja virittdydyttiin pidivin tee-
maan. Ryhmi heittdytyi innokkaasti
mukaan: kirjoitti runoja ja rippeji,
esitti lauluja, litkkui musiikin tahtiin
ja ndytteli. Tapaamiset padttyivit aina
rentoutusharjoitukseen.

Toinen toisilleen peilina
Suosituimpia harjoituksia olivat pan-
tomiimit. Heittdytyminen esittimiin
porukalla esimerkiksi rock-konserttia,
eduskunnan tiysistuntoa, muotiniy-
tostd tai olympialaisten palkintojenja-
koa oli huikeaa.

Kerran vedettiin peruukit paahin ja
tehtiin ulkona improvisaatioharjoituk-
set. Ryhmiliiset toimivat toisilleen pei-
liné: toinen toisti parinsa ilmeet, eleet
ja liikkeet.

Jari Mommo kivi kuvauskerralla
muun muassa ~naapurista sokeria lai-

& Rentona ruohikolla. "Ollaan ihan slévini."

I\ Peruukki péihin ja luovan ilmaisun vietiviksi.

”Me on naurettu niin pal-
jon, etta nailla nauruilla
eletaan pitkaan.” Jari

naamassa’. Hinelli ei ollut etukiteen
juurikaan odotuksia ryhmistd, mutta
hauskaa oli joka kerralla.

— Tiesin, ettd tdssd tdytyy jotakin
antaa itsestaan.

Sirpa Manninen kertoi rytmitti-
neensid muut arjen menot niin, ettd
varmasti padsi osallistumaan.

— Ryhmissi tuntui kuin olisin vailla
huolia ja tosi rohkea.

Lahtiessa aina hymy huulilla

Luova ilmaisu otettiin ennakkoluulot-
tomasti vastaan, mutta osallistuminen
my®s jinnitti.

— Joutui pois mukavuusalueelta.
Aluksi mietitytti, uskaltaako ldhted
mukaan, mutta kannatti tulla, Juha
Ylitolonen pohtii.
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— Alku oli vaikeinta, mutta nopeasti
toiminta lihti nousukiitoon — niin
sanotusti vesi virtaamaan, Matti Yli-

maunu kuvailee.

Mokaaminenkin pelotti, mutta ryh-
missd huomattiin, ettd on hyvi mokata
aina silloin tilloin. Jotta voi heittdytya
tilanteen vietiviksi, tiytyy luottaa mui-
hin. Ryhmi rakensikin uskallusta lem-
peisti ja turvallisesti.

— Voimme tehdi tosi hyvii juttuja ja
oppia uutta, vaikka meilld onkin timi
muistisairaus. Yhdess tekemisen ilo tart-

N\ "Olipa taas kivvaa!"

| < Miti tapahtuu? Matti ja Sirpa silmdilasikaupoilla.

"Ensimmaisella kokoontumisella vahan
kuulosteltiin, mutta nopeasti toiminta
Iahti nousukiitoon.” Matti

tuu ja vertaisryhmain kuuluminen voi-
maannuttaa, ryhmildiset kertovat.

— Epiilykset omasta osaamisesta
vihenivit. Me ollaan sellainen hul-
lunkurinen perhe, kukaan ei ole toista
parempi tai huonompi, luovan ilmai-
sun taiturit kuvailevat.

— Me on tehty niin uskomattomia
asioita, ettid ei meinaa malttaa odottaa
seuraavaa kertaa, Jari sanoo.

Ryhmiissi sai olla pois sairastuneen
roolista ja lihtiessi oli aina hymy huu-
lilla. Hyvi olo kesti pitkddn ja tapaamis-

ten vililli muisteltiin ryhmissi tapah-
tuneita juttuja.

Pantomiimit nousivat suosikeiksi

Luovan ilmaisun keinoin voi kisi-
telld monia asioita. Jokaisella kerralla
oli oma teema, kuten huumori, myo-
titunto itsed kohtaan, kosketus. Kai-
kille puhuminen ei ole helppoa, mutta
asioita voi tyostdd tekemisen kautta.
Monet kokivat, ettd harjoitukset
vapauttivat hankalista tunteista. Impro-
visaatio lisisi rohkeutta ja poisti jinnit-



Ryhmaélaiset
riimittelivat kappaleen

ONNISTUMISEN RAPPI

"Arjesta kun irtaantuu,
kaikilla se onnistuu.
Kuuluminen ryhmaan
ei ole yhtaan tyhmaa.
Rohkaisevaa uskallusta
saa tulla ihan puskista.”

Toinen peilaa, toinen toistaa. )

tyneisyyttd kehosta ja mielestd. Kehoa ja
ilmeitd kiytettiin harjoituksissa monipuo-
lisesti. Ryhmiliiset kertovat, ettd se aut-
toi myds arjen vuorovaikutustilanteissa.

— Dositiivisesti asioihin suhtautu-
malla voi muuttaa hankalan pidivin
suuntaa. T3illd on kisitelty vaikeita-
kin tunteita, ryhmi summaa.

O ‘larinan lakana

Oulun Seudun Muistiyhdistyksen Kiinni elamassa -toimin-
nassa aloitettiin tammikuussa 2018 luovan ilmaisun ryhma,
joka on tarkoitettu tyoikaisille muistisairaille sairauden alku-

Pallolla voi pelata ilman palloakin, )
rybmiiliiset nayttivit harjoituksissa.

Yhdessa tekemisen ilo tarttuu

Matti muistuttaa, etti aina kannattaa
lahted kotoa pois neljin seinin sisiltd.
Antoisaa on sekin, ettd tutustuu uusiin
ihmisiin.

— Nyt me ollaan tillaisia luovia
vapaita taitelijoita, freelancereita, Juha
nauraa.

p.0447391817.

vaiheessa. Toive tuli eraalta toiminnassa mukana olevalta.

Toiminta jatkuu Oulussa. Kiinnostuitko? Ota yhteytta:
Ulla Kaikkonen, p. 044 7544 588 ja Marjut Kiviahde,

— Me ollaan naurettu niin paljon,

ettd niilld nauruilla eletddn pitkdin,
Jari hymyilee.

Sirpa summaa osuvasti kaikkien
kokemuksen: luovuus on kylld iha-
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