len viettinyt viisi ihmeel-

listid vuotta muistisairauden

kanssa. Jotkut asiat suju-

vat hitaammin kuin ennen

sairautta, mutta olen nii-

den vuosien aikana myds remontoi-

nut kotiamme, maalannut talon sisiltd

ja ulkoa, tehnyt puutarhatditi entiseen

malliin ja leikannut niin omia kuin naa-

pureidenkin pensasaitoja. Tami kaikki

on muuten mahdottoman hyvii omatoi-

mista kuntoutusta. Parasta on se onnis-

tumisen tunne, kun kokee vield pysty-

vinsi johonkin ja nikee
omien kisiensi jiljen.

Vuodet ovat tuoneet

enemmin hyvid kuin

huonoa. Oma muistiyh-

"Enpa olisi arvannut
muutama vuosi

vien tilannetta. Olen arjessani kohdan-
nut paljon muistiystavillisyyttd, vaik-
kapa silloin, kun olen unohtanut tava-
roitani kulkuneuvoihin.

Kokemuksistani olen kiynyt kerto-
massa monilla areenoilla. Tietty lahja
minulle on tullut sairauden myodi, silld
jannittiminen on poistunut ja minusta
on tullut aktiivinen puhuja. Enpi olisi
arvannut muutama vuosi sitten, ettd
puhuisin jonain pdivini eduskunnan
muistikerhossa.

Hoitoalan oppilaitoksissa on ollut
hienoa kiydid kerto-
massa muistisairauksista
— miten vastaanottavai-
sia nuoret opiskelijat
ovatkaan. Heille on ollut

distys Kanta-Hidmeessi sitten. etta puhuisin ylldtys, kun muistisairas
?

ja Muistiliitto ovat tar-
jonneet mahdollisuuden
osallistuvaan elimain.
On hienoa, ettd meiti
sairastuneita ja meidin
kokemuksiamme ja
mielipiteitimme aidosti
arvostetaan ja kuunnellaan. Toimin koti-
maassa Muistiaktiiveissa ja Euroopassa
Alzheimer Europen (EWGPWD) muis-
tisairaiden ihmisten tydryhmissi. Samat
ongelmat meilld muistisairailla on mai-
den rajoista huolimatta.

Koen, ettd oma avoimuuteni on
tehnyt tunnetummaksi niin tydikiis-
ten perheellisten muistisairaiden kuin
harvinaisempaa muistisairautta sairasta-

jonain paivana
eduskunnan
muistikerhossa.”

puhuja ei olekaan ikiih-
minen, vaan tydikidinen
perheellinen mies. Myds
harvinaisempi muistisai-
rauteni, otsa-ohimoloh-
korappeuma, on herit-
tinyt kiinnostusta.

Sairauden alkutaipaleella pditin
kaatua saappaat jalassa. Nyt olen kylld
astunut toisiin saappaisiin, kun aloitin
Muistiaktiivien puheenjohtajana. Jouni
Rasin jitcimistd askelmerkeistd on hyvi
ponnistaa luottavaisesti eteenpdin.

Muistity6 tuli elimddni tydelimin
tilalle. Tunnen, et sill tyolld on vahva
tarkoitus ja tarve. €

PETRI LAMPINEN

Muistiaktiivien puheenjohtaja

muisti 32018
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