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Léhe”ési~kurssi

Léhe”ési~§<urssi on tarkoitettu Pariskunni”ejjoista toisella Puo!isoista on todettu etenevi muistisairaus.
Féétavoitteena on, ett3 Puolisoic!eﬂ Parisuhde vahvistuuja Puo]isoiden koettu elzmanlaatu paranee.

il luentoja) vaan tirkeints on osa”is’cujien oma oivaltaminen ghteisen

tekemisen kautta.

K urssi kestas kokonaisuudessaan lshes vuodenja on osa”istuji”e maksuton.

,

K urssilla tgéstetéénjokaise”e Pariskunna”e omaa tgékiljaa,r)ohon kootaan

kurssin keskeinen sisalts aljen vinkkeineen seks laitetaan valokuvia.




K urssin teemat

Mina

Me kaksi

Meja muut

Muuttuva vuorovaikutus

Léhcisggsja seksuaalisuus (kaksi
rghmékcrtaa)

Merkitgksc”inen arki (kaksi rghméker’caa),

oPinnéytctyé’mé opas pa riskunnille.

K ess rctki,j onka 2kk:n kesstauko

Mielen hgvinvointi
Tunteet

Kento 9%&65550!0, keilaus
\/oimavaratja vahvuudet

Féétésloma 2vrk Sﬁétetunturi”a luonnon

helmassa.

Kaiki”a kerroilla on tehtg erilaisia mielen
hgvinvointiinja léhcisggteen liittgvié
harjoitteita.



K urssin arviointi

Alkukartoitukset kotikaynteina

Faastattelut molemmille erikseen (Isheinen WHOQOL»«E:‘@C, muistisairas

M]KE»«‘cgévéline)ja 3!1&65523’ (mukae!tu \/éestc’jliiton Parisu}‘:teen laatutesti
60+)

Kirjallinen valiarvioint
Yhteinen arviointikeskustelu Péétb’sloma”a.

Loppuarvioinnit samoin menetelmin kuin alkuarvioinnit.



K urssilaisten Palautetta

*Huoli tulevaisuudesta on hélventyngtja "K urssin teemat oli hgviéja Parisuh&e vahvistui.

on tullut rohkeutta kohdata ne haasteet Sairaus ei méérite”gt osa”istujia, vaan kaikki oltiin
mits eteen tulee. ” samalla viivalla ~3h&essé Puolisoina.”

"FPlenet asiat ei hétkégté vaan asioita on »(On hyv’é, etts Pul‘xuttiin vaikeistakin asioista, vaikka
oPPinu’c Pohtimaan itseja Puhumaan etukiteen saattoijénnit’téékin.”

asiasta muiden kanssa.” . B S , o .
Ymmarrgs 1tscaja omaa Puolisoa kohtaan llsaantgi.

”Huoltaja epavarmuutta vahensi se, etta Voimavaroja sal.”

t tieta3 mist3 i saada.” , , , ,
hyttietaa mista aptia vol saada ”Suosﬂce“aan i<9”é osallistumaan tallaiselle kurssille!”



Yhteenveto 3hden Pariskunnan

ei viela ehditty tutkailla...)

arvioinnista (muita

Yhteisia lonaiheita lc‘jytgi cncmménja ne
Painottuivat enemman turmepuolf:n asioihin.

FPuolisot kokivat, etts mm. sopuisuus,
jaksamincnja ajen toimintc?jcn sujumincn
olivat muuttuneet parempaan suuntaan.

( Jusinta-arvioinnissa keskinsisis crcja

ﬁuolisoiclcn vastauksissa selkessti vBhemman

uin alkuarvioinnissa.

Eroja oli vuorovaikutukseen liittgvissé kohdissa
G‘:uumori, keskustelu). Liséksi Isheinen koki, etta
Parisuhclc vie voimia, kun taas sairastunut koki sen
antavan voimaa. Molempien vastaukset olivat

Positiivisempia kuin alkuarvioinnissa.

Muistisairas Puoliso koki Parisuhtecn

Positiivisempana.

Awiointimenetelmienja vapaan Palautteen Perusteena

Parisuhde vOI Parcmmin ngt kuin alkuarvioinnin aikaan.



Yhteenveto 3hden Pariskunnan arvioinnista (muita

ei viela ehditty tutkailla...)

I niten

Positiivista muutosta oli tapahtunut
tyytyvaisy dessa itseen seka kielteisten
tunteitten kokemisessa. Skaalapis’cei&en
Pcrustec”a muut osa-alueet (Fggsinen,
sosiaalincn, 9mpéri5té> Pysgivét samana,
mutta Psggi(kinen osa-alue Parani (44>69).
r"luolimatta Paranemisesta Psgykkinen osa-

alue oli edelleen huonompi kuin samanikaisills
keskimazrin,

Fositiiviset muutokset
virkcydcsséja mielialassa. Yksi naisy 9clcsté
ksrsiminen oli véhcntgngt/Poistunut

( Jusinta-arvioinnissa Puhui avoimesti
muistisairaudesta. Kurssin sanoi olleen hgvé,
kun huomasi) ettei ole 5§<sin sairauden
kanssa.
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