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Projektin tavoitteet

Paatavoite:

Muistiasiakkaan, hanen omaisensa ja ikaantyvan vaeston litkunnallisten
osallistumismahdollisuuksien vahvistaminen vapaaehtoistyota tukemalla
yhteistyossa liikuntaseurojen, paikallisten jarjestojen ja litkuntatoimien |

kanssa.

Osatavoitteet:

Muistiasiakkaan ja hanen omaisensa osallistumismahdollisuuksien
paraneminen ja heille sopivien liikuntapalveluiden lisdantyminen

Vapaaehtoisten litkuntaryhmaohjaajien muistiosaamisen vahvistuminen




El mennyt kuin Stromsossa!

Huolimatta aiesopimuksista, ikaantyneille liikkuntaa tarjoavat
lilkuntaseurat eivat kiinnostuneet yhteistyosta.

Miksi?

Litkuntaseuroissa ei ollut tarvetta vapaaehtoistoimijoille suunnattuihin |
muistikoulutuksiin (heilla usein palkattuja ohjaajia) ;

Joissakin seuroissa odotettiin valmiita ryhmia heidan tiloihin ja jaseniksi

Ennakkoluulot muistisairautta kohtaan (pelkasivat joutuvansa ottamaan
vastuulleen sairastuneita kumppaneitaan)

Onko litkuntaseura kuitenkin terveiden maailma?




Miten edettiin

Yhteisty6 suunnattiin ikaantyneille litkuntaa tarjoaviin yhdistyksiin seka kuntien
litkunta- ja terveyspalveluihin

Tuloksena:

Liikuntaryhmien ohjaajille, vertaisliikuttajille, harrastuskavereille ja ulkoiluystavina
toimiville 2,5h:n Liiku ja Muista -koulutukset, 20kpl/340 osallistujaa.

Liiku ja Muista - tutor koulutusta, téahan mennessa 1kpl/37 osallistujaa.

Tavoite: Tutorit vievat muistiystavallista tietoa ja asennetta omiin
toimintaymparistoihinsa ja toimivat tukihenkiloina muille vapaaehtoisille muistiin ja
muistisairauksiin liittyvissa asioissa.

Yhdistysten jasenille kohdistetut muistiin, aivoterveyteen sekd muistiystavalliseen
asenteeseen liittyvat luennot, 34kpl/1764 osallistujaa

Varhaisvaiheen muistiasiakkaille kuntosalitoiminnan kaynnistaminen, kolme ryhmaa
Infopisteet ikdantyneiden liikunta- ja messutapahtumissa, 35 kpl/1388 osallistujaa /./

Muistikavelytapahtumat 4kpl/190 osallistujaa 4




Saatiin palautetta vapaaehtoisten muistikoulutuksiin
osallistuneilta...

Antoi paljon vastauksia
muistisairaan kanssa
toimimiseen seka hyvaa
perustietoa ja vinkkeja
ryhmatoimintaan.

Tuli laajempi tietamys
muistisairaan elamaan
liittyvista haasteista.

Ymmarrys sairaudesta

Tama on juuri sita mita lisaantyi. Sai vahvistusta
tarvitsen ikaantyneiden ajatuksille, etta voi
kanssa toimiessa. luottaa omaan tunnealyyn

ja tilannetajuun. -
Avasi silmat toimia

muistisairaiden parissa.
Vaikutti omaan

Antoi lisaa voimia ja Toi ymmarrysta olla oma asenteeseen ja
varmuutta omaan itsensa muistisairaiden kayttaytymiseen.
vapaaehtoistoimintaan. kanssa toimiessa.

y
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Projektin toiminnasta saaduista kokemuksista
Ja palautteista tuli ajatus, etta...

->Syntyl malli muistiasiakkaan litkuntapolusta!




Varsinais-Suomen

Muistiyhdistys ry Muistiasiakkaan liikuntapolku

. Muistiliiton jésen
SAIRAUDEN VAIHE Mcl MUISTISAIRAUDEN LIEVA KESKIVAIKEA VAIKEA
JA LIIKUNNAN TAVOITE DIAGNOOSI MUISTISAIRAUS MUISTISAIRAUS MUISTISAIRAUS
Omacehtoinen liikuntaan Totuttujen liikuntaharrastusten  Fyysisen kunnon yllEpitdminen  Liikuntakyvyn ja arkitoimintojen Péivittaistoimien
motivoituminen jatkaminen sairaudesta huolimatta yll&pysyminen yllapysyminen

Liikuntapolkumallin kiyttd laadittaessa kuntoutussuunnitelman fyysisen toimintakyvyn osiota

ol Omassa tutussa lilkuntaryhméssi jatkaminen mahdollisimman pitkain
MAHDOLLISUUDET {esim, kuntosalihar|oittelu, tasapalno- ja velmaryhmat, tuolijumppa)

Sovelletut lilkuntaryhmat
{eslm. tasapaino- ja volmaryhmat, kuntosallharjoltielu)

Neurologisten asiakkaiden liikuntaryhmat
Muistiasiakkaiden omat lilkuntaryhmét

RLUREM N BN | oimas sektori: yhdistykset ja liikuntaseurat
Liikuntatoimi

Sosiaali- ja terveystoimi
Kolmas sektori: sosiaali- ja terveysalan yhdistykset

TUKI JAOHJAUS Palveluiden chjaus ja koordinointi

Liikuntaneuvonta

Kotihoidolta ja hoitohenkilostolta tuki llikunnan mahdollistamiseen

Liheiset ja muistikoulutetut vapaaehtoiset liikuntatoimijat (ryhmien ohjaajat, vertalsohjaajat, IkéSntyneiden parissa tolmivat vapaaehtoiset)



Litkuntapolkumallista on hyotya

Palvelujen kehittamiseen:

Valittaa tietoa muistiasiakkaista liikuntapalvelujen tarvitsijana ja kayttajana

Auttaa eri toimijoiden liikuntapalvelujen suunnittelua ja yhdistamista seka tekee palvelurakenteita
nakyvaksi

Tuo esiin vapaaehtoistoimijat voimavarana muistiasiakkaan liikunnan harrastamisessa sairauden eri |
vaiheissa: liikuntapalvelujen jarjestajina ja ohjaajina, harrastuskavereina, ulkoiluystavina... x

Ammattilaisille:

Helpottaa palveluohjausta ja auttaa litkuntapalvelujen Ioytamista palvelutarjonnasta
muistisairauden eri vaiheissa

Auttaa kuntoutussuunnitelman tekemisessa y
i
Muistiasiakkaalle: //
Tukee litkunnan jatkumista -> arkiselviytyminen ja oman nakdinen elama jatkuvat pid/e{np'aén
Y



Muistiasiakkaan litkunnan
harrastaminen mahdollistuu, kun...

On olemassa muistiasiakkaalle sopivia ja helposti saavutettavia
litkuntamahdollisuuksia

Eri organisaatioiden muistiasiakkaille sopivat liikuntapalvelut tunnetaan
Laheiset ymmartavat litkunnan tarkeyden ja tukevat sen toteutumista .»'

On maaritelty taho, joka vastaa muistiasiakkaille sopivien liikuntapalveluiden
kokonaisuudesta ja kehittamisesta

Osana palveluohjausta ohjataan muistiasiakasta sopiviin litkuntapalveluihin
sairauden eri vaiheissa ja seurataan litkunnan onnistumista

Litkuntatoiminnassa on mukana riittavasti muistikoulutettuja,
muistiystavallisen asenteen omaavia vapaaehtoistoimijoita A






http://www.muistiturku.fi/liimu_537141.html

	Liiku ja Muista –vapaaehtoisista tukea muistiasiakkaan liikuntapolkuun
	Projektin tavoitteet
	Ei mennyt kuin Strömsössä!
	Miten edettiin
	Saatiin palautetta vapaaehtoisten muistikoulutuksiin osallistuneilta…
	�Projektin toiminnasta saaduista kokemuksista ja palautteista tuli ajatus, että…
	Dia numero 7
	Liikuntapolkumallista on hyötyä
	Muistiasiakkaan liikunnan harrastaminen mahdollistuu, kun…
	Liikuntapolkumalli nähtävissä:

