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apaachtoinen tuo iloa muiden eldmain, mutta saa vuo-
den vapaachroisiksi valittujen mukaan itse vahintddn
yhti paljon. Plussalista on pitkd kuin miki: Uusia aja-
tuksia. Uutta eliminsisaledd. Uusia ystiavyyksid. Uutta
tietoa. Uusia ihmissuhdetaitoja.

Vapaachtoistoiminta on kutoutunut Vuoden vapaachtoisena
palkitun Marketta Evolan elimiin enemmin tai vihemmin alusta
saakka. Jo lapsena hinelld oli monia mummu- ja pappakavereita.

— Toisten auttaminen on ollut sydimen asia lapsuudesta asti.
Isini oli myymalidnhoitajana maalla, ja ndin, kuinka ihmisid aina
autettiin, varsinkin ikdihmisid. Se sama henki minulla on edel-
leen, hin kuvailee.

Ty6 terveydenhuoltoalalla antoi hyvit lihtokohdat vapaach-
toistoiminnalle, jossa sai kiyttdd tydelimassi opittuja taitoja.

— Opiskelin ikddntymiseen liittyvid asioita ja muun muassa
pidin Moision psykiatrisessa sairaalassa ikdihmisille kuntouttavia
ryhmii. Tunsin, ettd onnistuin, kun sain hyvin kontaktin ihmisiin.

Savonlinnalainen Pekka Hytonen 16ysi vapaachtoistoiminnan
elikkeelle jadtydan. Hin ehti muun muassa opiskella italiaa ja har-
rastaa litkuntaa, kunnes alkoi pohtia uusia harrastuksia. Pekalla ei
ole lihipiirissian muistisairauksia, eikd hinelld muutenkaan ollut
niistd kokemusta tai tietoa vapaachtoiseksi ryhtyessiin. Nyt hin
on toiminut nelji vuotta Muisti-KaVeRina kotikaupungissaan.

— En ajattele vapaachtoistoimintaa tyoni, vaan harrastuksena,
jossa haluan oppia uutta tistd tirkedstd asiasta. Se vie vain muu-
taman tunnin viikosta. Niin vihilld saa hyvin mielen.

Toissd ollessaan Pekka Hytonen toimi asiakaspalvelutehti-
vissd hotelli- ja ravintola-alalla, ruohonjuuritasolta johtajata-
solle. Vapaachtoisena hinelle on ollut hydtyi siitd, ettd tydeld-
missd kohtasi suuren joukon ihmisid asiakaspalvelutilanteissa.

Juttukaveri kdvelylenkeilla
Tilld hetkelld Pekka Hytonen kulkee kaverina kahden kotona

asuvan muistisairaan miehen arjessa. Yhdessi kiyddin muun
muassa kivelylenkeilld ja jutellaan.

Vapaaehtoisena
toimiminen palkitsee
tekijansd. Sen tietiivit
Viwoden vapaaehtoiseksi
valittu Marketta Evola
ja Vuoden Muisti-
KaVeRi Pekka Hytonen.
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Muistiliitossa Iloa ja voimaa -vapaaehtoishankkeesta vastaava Kaisa Kauhanen kiitti Pekka Hytds
toiminnasta mpzzzze/]toisma.

— Aluksi mietin, miten muistisairas
kaverini mahtaa suhtautua minuun.
Mutta sellaista arkista yhteiseloa se
on. Huumori tuppaa kukkimaan, kun
tapaamme. Tilannekomiikka tulee luon-
nostaan, hin naurahtaa.

Vuoden Muisti-KaVeRin valitsi
Muistiaktiivit-ty
tuu muistisairaista ja heidin liheisis-

sryhmi, joka koos-

tddn. Se kiitteli perusteluissaan Pekan
taitoja ndin: reiluus ja reippaus kaik-
kia osapuolia kohtaan, kunnioittava ja
avoin kohtaamisen taito seki sairastu-
neen eliminhistorian ja perhedynamii-
kan kunnioittaminen.
Vapaachtoistehtivinsi nimen mukai-
sesti Pekka Hytonen toimii muistisai-
raan kaverina, vertaisena ja rinnalla. Se
aukaisee muistisairaalle ihmiselle yhden
mahdollisuuden jatkaa omanni
itselle mielekisti elimia.

Pekka on kuunnellut elimintarinoita
niin ratavartijan tyostd kuin lapsuudesta
Viipurissa. Hin on huomannut myds
sen, kuinka aktiivisesti yhdessi voidaan
puuhailla, esimerkiksi ulkoilla. Se pal-
kitsee molemmat. Muisti-KaVeRi muis-
taa kerran, jolloin muistisairaan puoliso
arveli, ettei hinen michensi jaksaisi liik-
kua kuin ehkid muutaman askeleen.

— Mutta puhetta tulikin hurjasti jo
ensimmiiselld kerralla, kun tapasimme.
Myos kavely sujui kuin huomaamatta
samalla. Se taisi aukaista joitakin port-
teja, kun pystyi puhumaan miehelle.

Muutenkin Pekka viihtyy kuntosa-
lilla ja ulkona liikkumassa, kulttuuri-
ja lukuharrastusten lisiksi. Hinen kol-
men hengen ystidviporukallaan on iki-
oma urheiluseura nimeltd ”Urheilu- ja
liikuntaseura Jiykdt”, jonka logo on
pdtka ratakiskoa.

Marketta Evolaa arvokkaasta

Kuntouttaja ja balettitanssija

Mikkelin seudun Muistissa puheen-
johtajana toimiva Marketta Evola on
ehtinyt moneen mukaan: perustanut
ja vetdnyt vertaistukiryhmii, luennoi-
nut, aloittanut muistihoitajakoulutuk-
set Mikkelissd, hoitanut lomaohjaa-
jan moninaisia tehtdvid muistiperhei-
den lomaviikoilla ja jirjestinyt retkid.
Hin myos perusti 1990-luvulla Mar-
ken Tuvan, joka tarjosi muistisairaus-
diagnoosin saaneille kuntoutusta ruo-
anlaitosta litkuntaan.

— Onbhan se hienoa, etti elimin-
tyotini arvostetaan tilld kunnianosoi-
tuksella. Itse ajattelen, ettd voin mak-
saa niin maalleni takaisin sitd kaikkea,
mitd olen siltd saanut, kuten koulutusta,
Evola kiittda.

Marketta kiy aktiivisesti kuntosalilla,
ulkoilee kahden 7 kuukauden ikiisen




chihuahua-pennun kanssa ja kesiisin
puuhailee mokilld. Energiaa antaa my®os
omaishoitajien teatteriryhmi Virtapiiri.
Se sai alkunsa Marketan perustamasta
muistisairaiden ja omaishoitajien
Oikosulku-vertaistukityhmisti.

Syntymipiivindin Marketta sai
erddltd Virtapiirin omaishoitajalta tari-
nan, jossa synttirisankaria kuvattiin
ihmiseksi, joka on antanut aikansa ja
lahjansa muistisairaiden kuntouttami-
seen. Ja kuvattiinhan tarinassa myds
ndin Marjatan Virtapiiri-harrastusta:
”Hin on ainoa tuntemani ihminen,
joka aloitti balettitanssijan uran yli
60-vuotiaana”.

Muutoksen hienoja hetkia

Avain luontevaan yhdessioloon on aito
kiinnostus toiseen. On ihminen ihmi-
selle ja lisnd omana itsenddn. Palkitse-
vaa on Marketan ja Pekan mukaan esi-
merkiksi se, ettd liheiset jatkavat usein
vapaachtoisina, vaikka puoliso kuolee.

Kolmen muistisairaan ystivin kuo-
lema on ollut matkan varrella raskainta.

Pekka Hytonen kiittelee, ettd on saa-
nut tydnohjauksesta apua tilanteiden
kisittelyyn. Hin on my6s ehdottanut
Muisti-KaVeRi-koulutukseen esimer-
kiksi tiedon jakamista saattohoidosta.

— Sitoudun tekemiseen ja olen
empaattinen ihminen. Varsinkin alussa
oli raskasta, kun ei ammatin puolesta
ollut taustaa, miten kisitelld kuolemaa
ja tehdd surutyotd. Pitdisi myos saada
lisid vapaachtoisia tukemaan lihei-
sid surutydssd, kun he haluavat pitdi
yhteyttd.

Marketta Evola pohtii, ettd raskasta
on se, kun nikee muistisairaan epi-
asiallista kohtelua. Silloin pitdd kiyt-
tid kaikki vuorovaikutustaitonsa.

Miesomaishoitajien ryhmiikin
vetinyt Pekka Hytonen kannustaa
miehii mukaan Muisti-KaVeReiksi.
Terveydenhuoltoalan koulutusta ei tar-
vita, silld vapaachrtoiset eivit tee hoito-
tyotd. Koulutuksessa kiydiin Muisti-
KaVeRina toimiminen perusteellisesti
lipi ja esimerkiksi kerrotaan erilai-
sista muistisairauksista. Syksyn mit-

taan Pekan tyokalupakkiin on luvassa
muun muassa ensiapu- ja oikeustietoa.
— Raamit ovat selkeit: kaikilla esi-
merkiksi on vastuuvakuutus, ja olemme
allekirjoittaneet kirjallisen vaitiolosi-
toumuksen, Pekka muistuttaa.

Ystavien ja vertaisten tuki kannattelee

Kuka sitten on vapaachtoisen apuna tar-
vittaessa? Marketta kiittelee ystavidin,
jotka auttavat niin koiranhoidossa kuin
raskaammissa mokkiaskareissa.

— Mieheni kuoli kaksi vuotta sitten,
mutta hin sanoi minulle, ettd pirjaic
kylld, kun sinulla on ympirilldsi niin
hyvi verkosto. Vapaaehtoisena toi-
miminen antaa sisiltod elimain. Sitd
kokee olevansa tarpeellinen ja mukana
elimassa.

Pekka Hytonen saa tukea myds vai-
moltaan, joka on tehnyt tyduransa
kehitysvammaisten kanssa. Ja tietysti
Mikkelin seudun Muisti ry:n vapaach-
toiset ovat verraton porukka ajatusten
ja kokemusten jakamiseen. €

Vapaaehtoisten palkitsemista jublisti Tampereella myos Pirkanmaan Muistiyhdistyksen
toiminnanjohtaja leija Siipola (oik.), joka kukittaa Pekka Hytisen.
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