Muistiystavallisyys on
MYyo0s esteettomyytta

uistiliiton toimintasuun-
nitelmassa liiton pdimii-
riksi on asetettu muistiys-
tavillinen Suomi, jonka
saavuttamiseksi Muisti-
liitto ja sen 44 paikallisyhdistystd teke-
vit hartiavoimin ty6td. Muistiystavillistd
Suomea rakennetaan kunnissa, ja siksi
kuntapdittijien vastuulla on huolehtia
asian toteutumisesta paikallisesti.
Lapinjirven kunta Uudellamaalla
on aloittanut muistiystavillisen kun-
nan rakentamisen tavoitteenaan kehit-
tdd ihmislahtdinen keskusta-alue, joka
toimii palvelukorttelina ja hyddyntii jo
olemassa olevia toimintoja ja mahdol-
lisuuksia. Muistiystivillinen ympdristd
on helposti tavoitettava, selkeid ja tukee
kiireetonti kohtaamista. Tillaisessa taa-
jamassa muistisairaatkin voivat liikkua
turvallisesti. Télld hetkelld Tanskassa ja
Hollannissa on jo olemassa muistiysti-
villisid taajamia, kokonaisia kaupun-
ginosia. Tanskan ja Hollannin mallit
eivit kuitenkaan sellaisenaan sovellu
Suomeen, vaan tarvitsemme oman
mallin, jota voidaan toteuttaa kunnissa
omaleimaisesti.
Esteettomyys ei ole uusi asia, mutta
se ymmirretddn usein liian kapea-alai-

sesti vain liikkkumisen esteettdmyyteni.
Esteettomyys koskee kuitenkin kaik-
kia aisteja. Ympiriston tulee olla sellai-
nen, ettd siind on helppo liikkua, nahdi,
kuulla ja aistia kaikin aistein. Myos digi-
taalisen ympiriston tulee olla esteeton.

Tavoitettavuus tarkoittaa sitd, ettd
ympiristé rakentuu palveluista, jotka
ovat kaikkien, myds muistisairaiden
helposti kiytettdvissd. Selked ympi-
ristd tukee ihmistd toimimaan itsendi-
sesti. Loogisesti jirjestetyssi tilassa on
kaikkien helppoa ja turvallista liikkkua.

Esteettdmidin ympiristoén kuu-
luu lisiksi kohtaaminen. Muistisairaan
kohtaamisessa tarvitaan ymmirtimisti ja
erilaisuuden hyviksymistd. Ympiriston
asettamat esteet voidaan ylittdd yhdessi.

Esteettdmin ympiriston rakenta-
minen ei ole kalliimpaa kuin muu-
kaan rakentaminen, kun se huomioi-
daan jo suunnittelun alkuvaiheessa.
Esteettdmyys voi jopa vihentdd kustan-
nuksia, jos sen avulla voidaan vihentii
kuljetuspalveluiden, kodin muutostdi-
den ja muun avun tarvetta. Esteettdmyys
on kestivid kehitystd, jossa huomioidaan
tulevat tarpeet. 9
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