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Minnessjukdomens manga ansikten

193 000 finlandare med minnessjukdom — 193 000 individuella, olika berattelser. Sjuk-
domen kan fordandra livet, men den tar inte ifrdn manniskan de ar hon levt, hennes livs-
erfarenhet och personlighet. Minnessjuka manniskor har en rost som bor horas.

N&sta vecka firas Minnesveckan under temat Muistisairauden monet kasvot (Minnes-
sjukdomens méanga ansikten). Veckan borjar med att webbplatsen Muistisairauden monet
kasvot Oppnas pa adressen www.muistini.fi. Bland dem som kommer till tals finns bland
annat 21-ariga Senni Sivonen som skdter sin minnessjuka pappas saker, Martti Hakala

som i 13 &r varit anhorigvardare at sin hustru Arja, och forfattaren Tommi Kinnunen som
funderar over sin fars &r med Alzheimers sjukdom.

Minnessjukdomar ar forknippade med felaktiga forestallningar som webbplatsen vill
bryta. Man kan insjukna i en minnessjukdom i varierande alder. Den kanske inte syns utét.
Det &r inte ens nodvandigtvis s att den i borjan férandrar livet sd mycket. Av en manniska
finns det alltid kvar mer dn vad hon har forlorat, pAminner dven kampanjens beskyddare
Sirpa Pietikdinen.

Webbplatsen Muistisairauden monet kasvot dr ocksa dppen for nya berattelser. Vem som
helst kan beratta om sina egna erfarenheter: hur ens egen vardagen som minnessjuk
eller som stodperson at en minnessjuk ser ut. Samtidigt som webbplatsen ger sjukdomen
ett an-sikte, paminner den om att den minnessjuke framfor allt &r en manniska, trots sin
sjukdom. Tva likadana berattelser finns inte — var och en av dem &r unik.
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Kontakta oss, vi soker ett Iampligt intervjuobjekt at dig. Intervjuférfragningar & information:

* Muistisairauden monet kasvot -kampanjen:
kommunikationsplanerare Minna Hietakangas / Alzheimer Centralforbundet rf tfn
050 524 2190, minna.hietakangas@muistiliitto.fi

« kampanjens berattelser, foton och videor:
https://drive.google.com/open?id=0B3t-_TdcUHcoUO05IZWkzLVhnVjg

Alzheimer Centralforbundet &r en organisation fér minnessjuka och deras narstadende. | Finland finns det
193 000 personer med minnessjukdom. Minnesproblem och minnessjukdomar berdr upp till var tredje
finlandare, antingen genom egna eller narstdendes minnessvarigheter. Mer information fran Alzheimer
Centralforbundet:
« verksamhetsledare Eila Okkonen / Alzheimer Centralférbundet rf

tfn 040 455 1329, eila.okkonen@muistiliitto.fi

Alzheimer Centralférbundet firar den arliga Minnesveckan kring Internationella Alzheimer-dagen (21.9), ar
2017 vecka 38 (18—24.9). Temat for Minnesveckan 2017 ar Minnessjukdomens méanga ansikten. Internatio-
nella Alzheimerdagen uppmarksammas av Alzheimer Centralforbundets paraplyorganisation Alzheimer’s
Disease Internationals medlemsorganisationer runt om i varlden. Ytterligare information:
*  Minnesveckan: muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/toiminta/muistiviikko-ja-aivoviikko
* Minnesveckans evenemang runt om i Finland: muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat
«  kommunikationskoordinator Heidi Harma / Alzheimer Centralférbundet rf

tfn 044 727 8715, heidi.harma@muistiliitto.fi
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