
Strategia 2017 - 2020



• Perustettu 1990

• Jäseniä 307

• Toiminta-alue: Kouvola ja Iitti (mukana vuoden 2018 
loppuun), Muistiluotseilla Kymenlaakso



Toimintaympäristö

• Maakunnan väestö määrä 178.688 (Tilastokeskus 31.12.2015)

• Toiminta-alueella 7 kuntaa: Kouvola, Kotka, Hamina, Pyhtää, 
Virolahti, Miehikkälä ja Iitti

• Maakunnan 65-vuotta täyttäneiden osuus väestöstä suhteellisesti 
suurempi (25%) kuin koko maassa keskimäärin (20,5%)      
(Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi; 10.8.2015)



• Väestöennusteen mukaan Kouvolassa vuonna 
2020 yli 65-vuotiaiden osuus on 28% koko 
väestömäärästä. 

• Ikääntyneen väestön ohella maakunnan 
haasteena on koko maata suurempi sairastavuus.

• Kymenlaakson työttömyyden on arveltu 
vaikuttavan sosioekonomisen aseman kautta 
terveyskäyttäytymiseen.

Toimintaympäristö



Kymenlaaksossa on suomalaisen tutkimuksen 
mukaan 4701 keskivaikeassa ja vaikeassa 
vaiheessa etenevää muistisairautta sairastavaa 
miestä ja naista, heistä työikäisiä on 214.    
(Suomen muistiasiantuntijat ry:n esiintyvyyslaskuri)

Toimintaympäristö



Kymenlaakson Muistiluotsi mukana järjestöedustajana 
Ikäopastin hankkeessa

• Yhteistyö kohdentuu Kymenlaakson asiakas- ja 
palveluohjaustoimintamalliin niin, että järjestöjen tuottama 
ohjaus- ja neuvontatyö tulee huomioitua koko maakunnan 
asiakasohjauksen kokonaisuudessa. 

• Toimintamallissa huomioidaan asiakkaan ja yhdistystoiminnan 
näkökulmat maakunnan verkkosivuston ja sähköisten 
hakemistojen/palvelujen kehittämisessä.

Toimintaympäristö



Missio

• Paikallinen yhdistys, joka tukee muistisairaiden 
ihmisten ja heidän läheistensä elämänlaatua

• Edistää aivoterveyttä

• Muistihäiriöisten ihmisten tukeminen

• Tukee alan ammattilaisia, jotka työskentelevät 
kohderyhmien parissa



Visio 2020

Yhdessä muistisairaiden ihmisten, heidän läheistensä, 
yhteistyökumppaneiden ja vapaaehtoistoimijoiden 
kanssa on aikaan saatu muistiystävällinen Kymenlaakso. 



Arvot
• Osallisuus

• Eettisyys

• Asiantuntijuus

• Yhdistyksen ihmiskäsitys on holistinen, ihminen nähdään 
kokonaisvaltaisena: tasavertaisena, aktiivisena ja vastuullisena 
oman elämänsä asiantuntijana

• Haluamme korostaa hyvän tekemistä eli muistisairaan ihmisen 
hyvää elämää ja hänelle mahdollisesti aiheutuvan haitan 
välttämistä



Muistihäiriöisten 
ihmisten tukeminen

• Tuki, keskustelu ja tiedon jakaminen muistihäiriöiselle

• Palveluista tiedottaminen

• Asenteisiin vaikuttaminen

• Vapaaehtois- ja vertaistoimijoiden ohjaamat ryhmät



Asiakkaiden elämänlaadun 
tukeminen

• Keskeistä on voimavarakeskeisyys, vertaisuus ja yhteisöllisyys

• Tavoitteena on myönteisten, muistisairasta ihmistä 
arvostavien asenteiden edistäminen

• Osallisuuden ja toimijuuden tukeminen

• Verkostoitumalla edistetään muistisairauteen sairastuneen 
ihmisen äänen kuulemista heitä koskevassa päätöksen teossa



Aivoterveyden edistäminen

• On osa muistiluotsitoimintaa, jolla vahvistetaan ja lisätään 
pääkohderyhmän omaehtoista aivoterveyden edistämistä

• Vapaaehtoistoimijat tukevat yleistä aivoterveyden edistämistä

• Lisätään tietoa aivoterveydestä



Kohderyhmän parissa 
työskentelevien alan 
ammattilaisten tukeminen

• Kaikille avoimet tapahtumat

• Ammattikirjallisuuden ja materiaalin lainaaminen

• Verkostoituminen

• Tiedon jakaminen ja konsultointi

• Omaistenillat ja infot vapaaehtoistoimijoille



Strategian toteuttamisen 
edellytys

• Sitoutuminen

• Oppiminen ja kehittyminen

• Yhteistyö ja kumppanuus

• Luottamus ja avoimuus


