


lkomaille suuntautuvat mat-

kat ovat usein ensimmiisid

luopumisen kohteita, kun

muistisairaus muuttaa koko

perheen arkea. Niin ei kui-
tenkaan aina tarvitse tapahtua.

Ulkomaan ryhmimatkaa toivot-
tiin pitkdin Oulun Seudun Muisti-
yhdistyksessd. Lihelldsi-hankkeen
tyontekijict Maaret Merildinen ja Minna
Kangas kartoittivat matkatarjoukset.
Lihtijdc 16y tyivie heti.

Jotta matkasta tulisi mahdollisimman
paljon matkalaisten nikéinen, perustet-
tiin Matkaklubi, joka kokoontui kaksi
kertaa ennen reissua. Matkaklubin tarkoi-
tuksena oli, ettd matkalle lihtevit paris-
kunnat tutustuisivat etukiteen toisiinsa.
Yhdessd kiytiin mys lipi muun muassa
turvallisuuteen liittyvid seikkoja.

Yhté perhetta jo koneessa

Kaikilla oli kokemusta matkustamisesta,
mutta muistisairaus oli aiheuttanut paris-

kunnille epavarmuutta ja arkuutta lihted
matkalle ilman apua. Matkaa odotettiin
innostuneina, mutta myds jinnittynein.

Matkaklubi teki reissusta erilaisen kuin
tavalliset seuramatkat. Matkalaiset olivat
kuin yhti perhetti jo ennen kuin lento-
kone Oulun kentilti nousi keviilld kohti
Torremolinosta.

— Jannitti etukiteen. Mietin jopa mat-
kan perumista, mutta sitten kaikki meni-
kin mahtavasti. Kannatti lihted. Tim3
voi olla viimeinen yhteinen matkamme,
yksi matkaajista puki pariskunnan koke-
muksen sanoiksi.

Aina tiesi, keneltd saa apua

Matkalaisista oli helpottavaa, ettd muis-
tiyhdistyksen tyontekijit olivat mukana
matkalla. Aina tiesi, keneen voi olla
yhteydessi.

Apua tarvittiinkin, silld jo alkupii-
vind iski mahatauti, joka eteni junan
lailla matkalaisesta toiseen. Yllittdvin
vastoinkdymisen tullessa Matkaklubin
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merkitys korostui entisestddn. Porukka
tunsi toisensa ja he pystyivit auttamaan
oikealla tavalla ja pitimiin huolta toi-
sistaan. Oli onni, ettd huoneet oli jir-
jestetty hotellissa samalta kaytavilti.

Joka piiville oli mietitty yhteinen
tutustumiskohde. Piiviretkid tehtiin
kuuluisalle nikdalapaikalle, Euroopan
parvekkeelle Nerjan kaupunkiin, tip-
pukiviluoliin ja Andalusian kauneim-
maksi kyliksi valittuun Frigilianaan.
Torremolinoksessa tutustuttiin muun
muassa kasvitieteelliseen puutarhaan,
keskustan kauppakujaan ja markkinoi-
hin. Yksi huippujutuista oli meressi
uiminen, vaikkei siin puolesta voinut-
kaan puhua helteista.

Monien mielesti oli hyvi asia, ettd
Torremolinos oli rauhallinen paikka,
kun taas osa kaipasi enemmin nihti-
vii ja koettavaa. Kaikkien mielestd oli
tirkedd, ettei matkalla pidetty liian kii-
rettd. Jii aikaa olla vain. Yhteisten sovit-
tujen tapaamisten lisiksi oli hauska tor-
miti sattumalta sielld tdilld. Joka ilta
myos syotiin yhteinen illallinen.

Virked olo reissun jilkeen

Kotiinpaluun jilkeen Matkaklubi
kokoontui vield kerran. Yhdessi kat-

sottiin valokuvia ja muisteltiin reissua.
Moni oli yllattynyt siitd, miten virked
olo oli ollut reissun jilkeen. Arkeen
oli pddssyt kiinni ja sellainen tavalli-
nen matkauupumus oli puuttunut.

Yhdessi paddyttiin siihen, ettd pal-
jon vaikutti varmasti se, ettei kiytin-
non jirjestelyistd tarvinnut itse huo-
lehtia. Muistiyhdistyksen tyontekijit
hoitivat ne. Sai olla turvallisin mie-
lin. Thanaa matkalla oli tutustua myos
uusiin ihmisiin paremmin. Kahdestaan
reissussa olisi ollut erilaista.

—Tasa-arvoinen porukka. Painitaan
kaikki samassa sarjassa, kuvasi yksi
matkantekijoistd.

Kehitettivadkin jdi. Monien mielestd
pienempi hotelli olisi ollut parempi.
Kylpyammeet huoneissa olivat han-
kalat, ja lentokentilld opas jitti kuin
nallit kalliolle sinnitessddn tiskille.
Lentokoneessa jouduttiin sumplimaan
paikkoja, silld pariskunnat oli ripoteltu
sinne tdnne.

Silti oululaiset voivat yhdessi todeta:
voi kun piisisi uudelleen! 9
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