Mirja Hynninen

on ikuistanut kuvat-
taviaan esimerkiksi
heille mieluisten
puuhien ja harrastus-
ten parissa.
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Valokuvan volma

Valokuva on tapa vangita tirkeiti muistoja, joihin haluamme palata myohemminkin.

Kuvalla voi kuitenkin olla myos syvillisempi, parantava ja voimistava vaikutus. Se toi-

mii mielen ja kehon herdttijind sekd tuottaa reaktioita, aistimuksia ja tunteita.

TEKSTI Laura Heinonen

KUVAT Mirja Hynninen, Ulla Ingalsuo-Laaksonen, Liisa Kinnunen

uusamolaisen Liisa Kin-
nusen eclimissi valoku-
valla ja valokuvauksella on
aina ollut iso rooli. Avio-
mies Juhani Kinnunen oli
ammattilaisvalokuvaaja, ja pikkuhiljaa
valokuvaus hiipi Liisankin elimiin.

Aktiiviset Kinnuset osallistuivat
myds Elikeliiton toimintaan. Liitosta
pyydettiin vapaachtoisia jirjestimiin
palvelutaloihin erilaista ohjelmaa. Liisa
ehdotti, ettd he kivisivit ndyttimassi
vanhoja kuvia Kuusamosta.

— Keksin kuukausittaisiin tapaami-
siin myos erilaisia aihepiireji, kuten
kalastus, marjastus ja retket, Liisa
kertoo.

Hin muistelee, ettd ensimmaiselld
kerralla kukaan palvelutalon asukkaista
ei puhunut juuri mitddn. Se kuiten-
kin muuttui seuraavalla kdynnilld,
kun asukkaat innostuivat kertomaan
esimerkiksi takavuosien puolukkasaa-
liistaan. Erddn joulun alla asukkaat sai-
vat joululahjaksi Kinnusten heistd otta-
mat kuvat.

Liisa kuuli myshemmin, ettd hinen
ja Juhanin valokuvaryhmai oli siithen
aikaan suosituin harrastusryhma kysei-
sessi palvelutalossa — eikd ihme. Kuvien
avulla asukkaat vapautuivat, muisteli-
vat menneitd ja kertoivat tarinoitaan
muille. Vaikka muistisairaus oli vai-
kuttanut monen kykyyn muistaa l3hi-
vuosien tapahtumia, olivat vanhemmat
asiat kuitenkin jadneet mieliin.

Kuva herattai tunteita

Juhani sairastui vuonna 2007 Alzhei-
merin tautiin. Liisa kertoo, ettid lop—
puvaiheessa aviomies ei endd puhunut
paljoakaan, mutta valokuvien katselu
sai hinet muistelemaan ja kommen-
toimaan menneitd tapahtumia. Liisa
teetti hinen ja aviomiehensi vanhasta
kuvasta Juhanille tyynyliinan. Tyy-
nystd tuli Juhanille erityisen rakas esine,
jonka hin halusi viereensi joka ilta.

Liisa on miehensi poisnukkumi-
sen jilkeenkin jatkanut kuvien niyt-
timistd yhteisokodeissa. Hin uskoo
valokuvan voimaan. Kuva on tehokas
mielen herittdji, ja se saa ihmisen usein
my6s puhumaan.

— Erids asukas, joka ei endd paljoa
puhunut, katsoi vanhaa Kuusamon
kirkon kuvaa ja totesi, ettid oli paissyt
sielld ripille. Ennen rippikoulua hei-
din oli kuitenkin pitinyt pesti kirkko,
Liisa muistelee.

Juhanin ottamia kuvia suurennet-
tiin Kinnusten pojan Tommin avus-
tuksella muutaman yhteisokodin sei-
nille. Kuvat esittivit vanhaa Kuusamoa
ja olivat monelle paikalliselle asukkaalle
mieluista katseltavaa. Kuvien ihailijoita
tuli kyseiseen yhteisékotiin muistakin
hoivayksikoisti.

Valokuvattava mairittelee, kuinka
haluaa tulla ndhdyksi

Suomen Dementiayhdistyksen muisti-
asiantuntija Mirja Hynninen naurah-

taa, ettd monille vaivaannuttava valo-
kuva taitaa olla voimauttavaa tutumpi.
Hin kuitenkin kertoo innostuneesti
voimauttavasta valokuvasta, jonka
positiivisen vaikutuksen on havainnut.

Ajatus valokuvattavana olemisesta
tuo usein mieleen perinteisen tydnjaon
valokuvaajan ja valokuvattavan vilill3.
Valokuvaaja pyytid malliaan poseeraa-
maan ja vaihtamaan asentoa ja ilmetti.
Voimauttavassa valokuvauksessa idea
on kuitenkin hieman toisenlainen.

— Kuvaaja ei miirittele, miten ihmi-
nen tulee kuvatuksi. Kuvattava itse
miirittelee, miten haluaa tulla nih-
dyksi. Kuvaaja kunnioittaa kuvattavan
nikemysti, ottaa kuvia ja toimii pei-
lind kertoen kuvattavalle, mitd kame-
ran kautta nikee, Hynninen selittii.

Hin innostui voimauttavasta valo-
kuvasta, kun luki aihetta kisittelevin
kirjan Maailman ihanin tytto (2008).
Voimauttava valokuva on taide- ja
sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen
kehittdmi, palkittu sosiaalipedago-
ginen menetelmi, jonka varsinaisena
tyovilineend on katse ja nikemisen
tapa.

Hynninen on kiynyt voimautta-
vaa valokuvaa kisittelevin kurssin ja
on sen jilkeen kuvannut monia hen-
kiloitd. Hynninen sanoo olevansa
”satunnaisrdpsija’. Hin kertoo, ettei
voimauttavaa valokuvaa hyédynnet-
tdessd tarvitse olla ammattilaiskuvaaja.
Menetelmin vahvuus ei ole teknisesti
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onnistuneessa otoksessa, vaan siini,
ettd kuvattava tekee itse merkityk-
selliseksi sen, kuinka hinet nihdiin
kameran kautta. Kuva itsessiin on
vain viline tihin.

Hynnisen mukaan kuvat voivat olla
hyvinkin erilaisia. Kuvattava voi esi-
merkiksi miettid, onko hinelld jokin
tirked paikka, jossa toivoo valokuvan
otettavan. Toinen taas voi haluta tulla
kuvatuksi tietyissi vaatteissa. Jollekin
uuden kuvan saaminen vanhaa kuvaa
mallina pitden voi olla tirkedd.

Kuvatuksi tuleminen rakastetuksi
tulemisen kokemuksena

Hynniselle kuvausreissut ovat olleet
upeita kokemuksia. Hin on toteutta-
nut yhdistyksensi yllipitimin hoitoko-
din asukkaiden kanssa kuvausreissun.
Jo pelkistdin hoitokodista pois lihte-
minen oli mieluisa kokemus jokaiselle
osallistujalle.

Hynninen yllittyi myés, miten luon-
nollisesti hinen kuvaamansa ihmiset
ovat kameran edessi. Kuvaushetkissi
on mukana paljon nauruakin.

— Osa kuvattavista ei itse pysty sanal-
listamaan sitd prosessia, mitd kuvaus
heille merkitsee. Kun niytin yhdelle
kuvaamalleni naiselle julistekokoista
kuvaa hinesti, kyyneleet vain valui-
vat naisen poskille. Valokuva tuottaa
kehollisia reaktioita, eiki sitd tarvitse
sanallistaa.

Eris yhdistyksen asiakas on kokenut
olevansa kuin jilleen elossa.

— Vuosi kuvien ottamisen jilkeen
hin kertoi minulle, ettd palaa kuviin
huonoina piivini, silld ne antavat eli-
miniloa ja voimaa.

Moni kuvattavista on ikdihminen.
Hynninen on pohtinut, ettd vanhem-
mat ihmiset eivit mahdollisesti ole tul-
leet kuvatuksi eliminsi aikana kovin-
kaan usein ja kuvauksesta on sen vuoksi
tullut monelle voimakkaita onnen
tunteita. Onhan kuvatuksi tuleminen
my0s kokemus hyviksytyksi ja rakas-
tetuksi tulemisesta sellaisena kuin on.

Valokuva hellii muistia ja aivoterveytta

Molemmat haastateltavat vanno-
vat valokuvan vahvistavaan voimaan.

Liisa Kinnusen ottama

viimeinen kuva

miehestdan Juhanista.

Voimauttavassa
valokuvauksessa

kuvattava maarittelee,
miten haluaa tulla ndhdyksi.

Kuvalla voi olla vahvistava vaikutus
ilman isoa kuvausprojektiakin - voi
yksinkertaisesti katsella vanhoja kuvia.
Tirkeiden eliminkohtien kuvia voi
koota vaikkapa tauluksi seinille. Van-
hojen kuvien katselu toimii ikdin kuin
oman elimin inventaariona.

Liisa Kinnunen kertoo, etti nuo-
rimmaisenkin, 10-vuotiaan lapsenlap-
sen kanssa on katseltu paljon vaarin
kuvia. Kuva toimii siltana sukupol-
vien vililli.

Hin on myés kehottanut entisid
kollegoitaan menemiin hoivakotei-
hin nidyttiméin kuvia.

— Myos Muistiliitto voisi haastaa
valokuvaajia mukaan.

Hynninen toteaa, ettd hyviksy-
vissi ja rakastavassa katseessa on val-
tava voima. Sellaista katsetta tarvitsee
jokainen. Yksi toive hinelld on:

— Kunpa oppisimme kiyttimiin
kuvia niin, etti katsoisimme itseimme
kuvissa armollisesti, emmeki virheitd
etsien. 99




