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Rouva Téllervo Koivisto pubuu miehensi muistisairaudesta avoimesti. Moni on kokenut helpottavana

sen, ettd jos presidenttikin voi saada Alzheimerin taudin, ei sitd muidenkaan tarvitse peitelli.

TEKSTI Heidi Hirma

KUVAT Ville Kujansuu

aikki kdy pikkubhiljaa, kuvaa

rouva Tellervo Koivisto.

Kun asutaan yhdessi ja teh-

dddn samoja asioita, ei aina

osaa huomioida toisessa
tapahtuvia muutoksia.

Presidentti Mauno Koivistolla todet-
tiin Alzheimerin tauti vuonna 2008.
Edelleen hin voi pitdd puheita tuntemas-
taan aiheesta ja tunnistaa tutut ihmiset.

— Hin yleensi tietdd, mistd tuntee
vierailijansa — entiset tydtoverit, lento-
palloystivit ja turvamichet — vaikkei
kaikkia varmaan nimelti muista. Hinen
luotaan lihtevit sanovat, etti hin oli
taas niin iloinen ja hyvintuulinen.

Vierailijat kidyvit titd nykyi hoito-
kodissa, jonne presidentti Koivisto on
muuttanut. Iso elimanmullistus kiyn-
nistyi erddnd yoni kello yksi.

— Mieheni lzhti liikkeelle ylldttaviin
aikaan. Ja toisin kuin normaalisti, hin
ei pistinyt tossuja jalkaan eiki tarttu-
nut rollaattoriin. Hin astui ehki puo-
litoista metrid, kun ilmeisesti villasu-
kat jalassa luistivat. Hin romahti selil-
leen lattialle. Se muutti koko tilanteen.

Koivisto joutui ensin sairaalaan ja
sieltd hoitokotiin, jossa on potilaana
murtuneen olkaluun vuoksi. Kun voin-
tia lisdksi heikentivit muistisairaus ja
sydinongelmat, tehtiin alkuvuodesta
paatos.

— Paluuta kotiin ei enii tule.

Hitaita muutoksia

Diagnoosi ei aikanaan ollut pariskun-
nalle jirkytys. He tiesivit, ettd sairau-
den kulku on pitki ja elimi sen kanssa
pitkddn varsin normaalia.

— Siksi se ei tuntunut ahdistavalta.
Ostin asiaa koskevaa kirjallisuutta ja
aloin varautua. Muutokset eivit ole
olleet yllatyksia.

Raskaalta tuntui sen sijaan se, ettd
presidentti joutui luopumaan ajokor-
tista sairauden toteamisen yhteydessi.
Edelleen hin saattaa kyselld saman-
ikiisiltd, kuinkas sinulla vield kortti on.
Myés rouvasta ajo-oikeudesta luopumi-
nen oli tarpeetonta.

— Meilld kiytettiin autoa yksinomaan
seitsemin kilometrin kauppamatkaan
maalla. Mini ajoin ja micheni huo-
lehti parkkeeraamisesta. Hin ei ollut
kahteenkymmeneen vuoteen ajanut
kaupungissa.

Helsingissi presidentti Koivistolla oli
tapana hypiti raitiovaunuun ja ajella
pitkidkin aikoja vaihdellen ratikasta
toiseen.

— Hin tykkisi katsella ihmisid ja
maisemia.

Vield kaksi vuotta sitten timi sujui
hyvin. Sen jilkeen tuntui viisaammalta
ajaa “piitdirille”, viimeiselle pysikille,
ja sieltd samaa reittid takaisin.

Viime syksyni hin lahti illalla kotoa
vaimonsa huomaamatta. Aikaa kului

normaalia edestakaista ajelua kauem-
min. Kun Tellervo Koivisto soitti mie-
helleen, timi kertoi olevansa raitio-
vaunussa, mutta ei osannut sanoa tar-
kemmin. Kahden tunnin kuluttua
mies palasi kotiin. Rouva Koivisto
uskoo, ettd matka oli vienyt kaksi ker-
taa samalla ratikalla pidstd paahin.

— Micheni oli ollut varsin omatoimi-
nen. Muisti oli tietysti heikentynyt kai-
ken aikaa, mutta hin kivi pitkddn muis-
tavasta ihmisestd. Kesti kauan ennen
kuin piti esimerkiksi kirjoittaa lappuja,
kun lihti kotoa pois.

Avoimuus vapauttaa

Tuttavapiiri on tiennyt muistisairau-
desta jo pitkain, vaikka julkiseksi tieto
tuli vasta hiljattain.

— Ei tdmi salattu asia ole ollut. Mutta
micheni ei hyviksynyt sanaa “muisti-
sairas” — hin sanoi, ettd ei ryhdy herra
Alzheimeria kunnioittamaan. Etti ei
hin ole sairas eiki timi ole sairaus, vaan
hinelld on vain huono muisti.

Pari vuotta sitten presidentti Koivisto
alkoi kdydi Helsingin Alzheimer-
yhdistyksen ryhmissi ja sen myo6td
puhua Alzheimerin taudista. Vertaistuki
teki hyvii. Edelleen hin tosin sanoi,
etti mitds muistisairaudesta, kun kai-
killa muillakin samanikiisilli on.
Sairauden hyviksyminen ei ollut
yksiselitteistd.
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Piidcds julkisesti puhumisesta oli
kuitenkin helppo tehdi. Kun mies
alkoi puhua Alzheimerin taudista,
Tellervo Koivisto ajatteli, ettd hinkin
voi. Hinelle asiasta puhuminen ei ole
ollut vaikeaa, ja avoimuudesta on tul-
lut mydnteistd palautetta.

— Alzheimerin tauti voi olla yhtd
luonnollinen tai luonnoton — miten
sen nyt ottaa — kuin miki tahansa muu
sairaus. Ei niiti voi sillid tavalla luoki-
tella, ettd timi olisi erikoisen pelittiva
tai vaikea.

Muutos asenneilmapiirissd on suuri
verrattuna 1980-lukuun, Kekkosen
ja Reaganin piiloteltujen sairauksien
aikaan.

— Silloin kun Kekkonen oli virassa,
oli hyvin hankalia tilanteita, kun vai-
keuksia salattiin. Ja ehki sen takia, etti
hinti varjeltiin eikd sairaudesta julki-
sesti kerrottu, lehdistd alkoi tunkeutua
saadakseen tietoa. Puhumalla vapau-
tankin my6s muut. Kun tuon asian jul-
kisuuteen, se on yhteistd tietoa. Niin
muiden ei tarvitse kokea tunkeutu-
vansa toisen sairauteen tai karttaa siti.

Uusi koti

Suuri tuki oli Helsingin Alzheimer-yh-
distys, jonne presidentti Koivisto lihti
aina mielelldan.

— Jos hin oli pidemmin aikaa ollut
pois, oli iloiset halaukset. Lihtiessiin
hin usein tuli laulaen. Minulle oli tie-

tysti tirkedd, ettd hin oli paikassa, jossa
viihtyi. Eihin se ole hyviksi, ettd me
vain seurustelemme keskenimme.

Sosiaalisia suhteita vaalitaan myos
hoivakodissa, nykyisessd asuinpaikassa.

— Sielld kdy paljon enemmin tut-
tavia kuin tdilld kotona. Eihidn toisen
kotiin tulla noin vain, mutta sielld
kiydain.

Rouva Koivistokin kiy hoitokodissa
mielelliin. Hin on kuitenkin huo-
mannut, ettd piivittdiset kdynnit voi-
vat hidastaa sopeutumista.

Omaan Katajanokan kotiin on ikivi.
Presidentti Koivisto muistaa sielli ole-
vat kirjahyllyt ja niissd seisovat kirjat
seki tutut kivelyretket.

— Tosiasia kuitenkin on, ettei hin
viime aikoina juurikaan lukenut ja ettd
hin oli ulkona auton varassa, kulki
kotona rollaattorilla. Mutta muistot
litkkuvat niin monessa ajassa ja sekai-
sin. Hin tietdd, ettid kotona on hyvi
olla ja minut niahdessdin miettii kotia.

Tavatessaan vaimonsa presidentti
Koivisto kysyy, kuka pddtti siitd, ettei
hin piise kotiin.

— Pakkohan minun on sanoa, ettd
lahinni se olen mini. Seuraavaksi hin
kysyy perusteluja, johon vastaan, ettd
hin tarvitsee niin paljon hoitoa. Mutta
perusteluni eivit mene ldpi. Tdmi on
vaikea vaihe.

Aiemmin Mauno Koivisto pohti
usein sitd, kuinka kauan he voivat jatkaa

kotona asumista. Hin koki, etti kah-
destaan voi tapahtua kaikennikoist,
eikd apua vilttdmicdd ole saatavilla.

— Hin sanoi usein haluavansa hoi-
tokotiin, jossa olisi turvallisempaa ja
muita ihmisid. Juuri kaatumista edel-
tdvini pdivind hin sanoi, ettd emme
voi jatkaa nidin. Hinestd tuntui, ettd
voi mini piivini tahansa kaatua niin,
ettd rikkoo huonekaluja.

Rouva Koivisto kertoo miehensikin
naurahtaneensa ajatukselle.

— Pitkdaikaisena lentopalloilijana
hin ei edes koskaan kompuroinut.
Mini olin kompastellut paljon enem-
min. Mutta ilmeisesti hinelli rollaatto-
rista huolimatta oli pelko kaatumisesta.

Viime aikoina yhteiset keskustelun-
aiheet ovat muuttuneet, kun ei enii voi
jutella hiljan tapahtuneista asioista tai
tehdi tulevaisuudensuunnitelmia. Silti
yhteys on tallella.

— Tillaisesta ikdvini pidetystd sairau-
desta huolimatta mieheni on se sama
ihminen. Yhteyden 16ytdd, kun vihin
koskettaa ja hopisee, niin kuin kaiken
ikii yhdessi olleet avioparit tekevit. £
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