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vuonna 1989 perustettiin Helsingin 1s0-Ro0-
bertinkadulle lyhyt- ja pitkaaikaishoitoa tar-
joava dementiayksikko Leenankoti, aikan-

sa edellakavija ja alan kehittaja. Dementia-
ja muistity® on naista ajoista kulkenut pitkan
tien, samoin kuin 20-vuotisjuhliaan 2.6.2009
viettanyt Leenankoti. Yhteisen 20-vuotisen
polun on kulkenut Leenankodin hoitaja Tar-
ja Kahkonen, joka on aitiopaikalta seurannut
alan kehittymista. “Se oli pienenpieni ilmoitus
Helsingin Sanomien tyopaikkasivulla ja ajat-
telin, ettad mitas jos soittaisin tuonne. En ol-
lut edes ajatellut vaihtaa tyopaikkaa. Siella
remontin keskelld minut haastateltiin ja silla

tiella ollaan, eika ole kaduttanut.”

Muistisairaiden kuntouttava lyhytaikaishoi-
to sek# muistisairaan perheen tukeminen
ovat olleet Leenankodin toiminnan tavoittei-
na sen alusta saakka. Kaksikymmentd vuotta
sitten tarvittiin vahvaa uskoa ja uskallustakin
erilaisten hoitokiytintdjen kokeilemiseen
Suomessa. Leenankodin alun puuhahenki-
16in4 toimivat muun muassa Raimo Sulkava,
Ulla Eloniemi (nyk. Eloniemi-Sulkava) se-
ki kauppaneuvos Harri Koivu, jonka vaimon
mukaan hoitokoti nimettiin. Kiitoksen tuesta
ja yhteistyOstd ansaitsevat myds Raha-auto-
maattiyhdistys sekd Helsingin kaupunki.

Vuonna 1994 silloisen Alzheimer-keskus-
liiton toimisto hankki oman huoneiston Me-
ritullinkadulta Helsingistd. Samanaikaises-
ti haaveiltiin myds Leenankodin laajenta-
misesta. Monien vaiheiden jilkeen nykyi-
seen toimipaikkaan Katajanokan Luotsika-
dulle pastiin muuttamaan vuonna 1996. Ra-
ha-automaattiyhdistyksen avustuksella sa-
neerattiin hieman yli 1000-neli6ist4 toimi-
taloa Alzheimer-keskukseksi, jonka kah-
teen ylimpézin kerrokseen Leenankoti siirtyi.
Pienesti 10-paikkaisesta dementiayksikos-
t4 oli vuosien saatossa kasvanut 24-paikkai-
nen hoitokoti.

1980-luvun lopulla ei tunnettu muistisai-
rauksia kuten nyt tunnetaan eikd muistisai-
raiden erityistarpeita tunnistettu. Vuosien
varrella diagnostiikka on tarkentunut ja var-
hainen sairauden havaitseminen on muodos-
tunut ensiarvoisen tarke#ksi.

Tarja Kihkonen kertoo Leenankodin al-
kutaipaleesta: ”Silloin alkuvaiheessa asi-
akkaita tuli ympéri Suomea. Diagnoose-
ja puuttui ja aika harva ladkari osasi tunnis-
taa muistisairauksia, ei ainakaan muita kuin
Alzheimerin taudin. Ei ohjattu tutkimuksiin
ja paljon oli asiakkailla diagnoosina demen-
tia senilistd. Aikanaan suurin osa asiakkais-
ta tuli hoitoon vahvoilla tai va#rilld laakityk-
silld. Niits lazkkeitd riisuttiin osastolle tultua
ja lhdettiin katsomaan, millainen ihminen
sielld niiden alla on.”
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”Kun Leenankoti tuli medias-
sa esille valtakunnallisesti vuonna
1989, alkoi puhelinsoittoja tulla ym-
péri Suomen ihan péivittdin. Niistd
kuuli omaisten hédén. Heilld oli val-
tavasti kysymyksid. Ténd pdivdné on
helppo asettua puhelimeen tai omai-
sen viereen, kun on itselld ymmérrys-
t4, mutta silloin ei vield oikein ollut.
Onneksi meillé oli vahva tuki Ullasta
ja Raimosta. He antoivat meille poh-
jatiedot”, kiittelee Tarja.

Muisti-lehdessd 1/95 erds Leenan-
kodin tyontekijd kuvaa kuuden vuo-
den taipaleen aikana tapahtunutta ke-
hitystd seuraavasti: “Ensin me luu-
limme, etti kunhan olemme mukavia
ja vilmaattisia, niin se riittdd. Ajan
kanssa olemme huomanneet ammat-
timaisen asenteen ja hyvén tyonjaon
tarpeellisuuden, joustavaa kodikkuut-
ta unohtamatta.”

Kymmenen vuotta sitten tulivat
markkinoille ensimmiéiset lddkkeet Alzhei-
merin tautiin ja nyt povataan jo sairauden
etenemisen pyséyttavid lagkkeitd viiden vuo-
den piihan. Tarja Kéhkonen muistaa ensim-
miisen Alzheimerin tautiin kehitetyn laak-
keen, jonka vaikuttava aine oli takriini ja jo-
ta mainostettiin vuonna 1997 lauseella “Tdtd
ei Alois Alzheimer olisi koskaan uskonut”.

»Takriini oli ensin markkinoilla USA:ssa
ja jotkut hakivat sitd sieltd ennen kuin se tu-
li myyntiin Suomeen. Se oli neljd kertaa pi-
viissd annosteltava ja ruokailujen yhteydes-
sd otettava iso kapseli ja soveltui huonos-
ti muistipotilaan kéytt66n. Apu siité tuli har-
vemmille kuin nykyisistd Alzheimerin tau-
din 14dkkeisti ja sivuoireita oli paljon”, Tar-
ja kuvailee.

Nykyisin takriini ei ole ené& Suomes-
sa markkinoilla, mutta tilalle on tullut uusia
lidkkeiti. Liadkehoito on muutenkin vuosien
varrella kehittynyt. “Harhoihin kéytetyt neu-
roleptit olivat silloin vahvasti toimintakykyd
laskevia verrattuna timén paivan neurolep-
teihin ja sen aikaiset mielialaldéikkeetkédn
eiviit olleet muistipotilaille sopivia”, muiste-
lee Tarja.

Muistisairauksien maailma muuttuu —
paitsi lddketeollisuuden kehityksen my&td —
my6s ajattelu- ja asennepuolelta. 1990-luvun
lopulla Suomessa alettiin siirtyé sairauskes-
keisesti ajattelusta kohti kuntouttavaa tyo-
otetta ja voimavarakeskeisyyttd: hoito, tu-
ki ja kuntoutus keskittyvit sairastuneen tai-
toihin ja kykyihin eikd menetettyihin omi-
naisuuksiin.

Tarja kertoo kehityksestd néin: ”Vuonna
1989 oli paljon muistisairaita ihmisid ja tétd
tyotd koskevaa uutta ajattelua. Puheeksi tu-
livat muistisairaiden ihmisoikeudet ja itse-
médrddmisoikeus sekéd ihmisarvoinen eldma.
Jo alussa lihdettiin siitd, etté tuetaan jdljel-
14 olevaa toimintakyky eiké jaddd homehtu-
maan siihen, miki puuttuu. Samalla tielld ol-
laan nytkin, nuo periaatteet ovat tyn perus-
tana edelleen. Sanasto on muuttunut, mut-

ta samasta asiasta on kysymys. Aikanaan oli
todella vihin tietoa muistisairaan ihmisen
hoidosta. Omalla kohdallani kaikki oli téy-
sin maallikkokdsitysté. Pikkuhiljaa ndkemys
sitten alkoi muotoutua.”

Vuonna 1989 Leenankodin ensimméinen
johtaja Ulla Eloniemi kuvaa Muisti-lehdessd
hoitokodin avajaisten jilkeistd aikaa seuraa-
vasti: ”Olemme eldneet Leenankodissa vii-
meisen puolen vuoden ajan tyotelidstd ja an-
toisaa aikaa. Joinakin hetkini olo on tuntu-
nut hankalalta: pdivittdinen oleminen saattaa
olla monelle taholle repivii, asioita ei saa
suoritettua suunnittelemassaan ajassa ja jir-
jestyksessd. Hankalaa on my6s kokea oma
riittimattomyytens, ei vélttdmattd suorit-
tajan taidoissa, vaan kohtaamisen taidois-
sa. Leenankodin eldmd edellyttdkin tyonte-
kijélti sekd ammatillisia ettd persoonallisia
taitoja. Etupddssi paivittdinen eldminen on
kuitenkin ollut sdvyltdén yhdessd olemista
ja kokemista, erilaisten tunteiden ilmaisua,
joista pazllimmaisid tunteita ovat valittdmi-
nen, 1dmpd ja ilo.”

Nykyisin pohditaankin ympériston ja
kontekstin vaikutuksia hyvinvointiin ja muo-
kataan elinympéristdd niin, ettd se voisi pa-
remmin tukea sairastunutta hinen muuttu-
neessa toimintakyvyssdin. Muistisairas 14-
heisineen nihdédin aktiivisina osallistuji-
na eiki pelkéstddn hoidon kohteina. Myos
itsemidraamisoikeus on nostettu yha tér-
keimmiksi hoitoa ohjaavaksi tekijaksi. Sai-
rastunut ja hinen ldheisensd halutaan néh-
d& suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvi-
oimassa hoitoa ja kuntoutusta yhdessi hoi-
tohenkilokunnan ja muiden ammattilaisten
kanssa. Leenankodissa ndmé ovat olleet pe-
riaatteina alusta asti.

Leenankodin historian alussa puhut-
tiin hoitohenkilokunnan kesken paljon asi-
akkaiden kohtelusta ja kohtaamisesta. Tar-
ja kertoo aiheesta osuvan esimerkin. "Perus-
tana oli, ettei asiakkaille valehdella. Kerran
olin erd4n herran kanssa ulkona Punavuores-
sa. Kun lenkkii oli jonkin aikaa tehty, herra
piitti lahted kotiin. Yritin kaikin vetoomuk-
sin saada hiinet takaisin Leenankotiin, onnis-
tumatta. Lopulta kiytin naisellista keinoa:
ehdotin, ettd kun yhdessd ollaan ldhdetty,
niin kai héin nyt naisen saattaa takaisinkin.
Herra ilmeisesti ajatteli, ettd mik#hin neito-
kainen sitd on lahkeeseen tarttunut ja tokai-
sit *téisséi on sinulle rahat, ota taksi ja mene
ihan mihin hyvinsd, mind ldhden nyt kotiin’.
Puhelinkioskin kulmalla soitin hétdisesti
kollegalle Leenankotiin, kun eihdn silloin ol-
lut kinnykoiti. Kerroin, etté tissd ollaan nyt
aikamme Ruttopuistoa kierretty eiké perille
passtd. Tyokaveri sitten tuli paikalle ja siind
viilissi oli herran vaimokin soittanut tulevan-
sa kidymsdn. Kun herra tdstd kuuli, hdn vas-
tasi ’jahah, mennddnpds sitten’ ja ldhti kol-
legan matkaan. Kylldhan mini tiesin miehen
lihtevén, jos huijaisin yvaimon tulevan, mutta
kun en sellaisesta tiennyt, niin en voinut va-
lehdellakaan.”

Vuonna 2009, 20 vuotta Leenankodin pe-



Kéhkdsen Tarja palkittiin hopeisella ansiomerkilld Leenankodin 20-vuotisjuhlassa 2.6.2009.

rustamisen jélkeen, arkea voisi kuvailla sa-
manlaisin sanoin ja tuntein kuin alkuvai-
heessakin. Hoitoty6 on aika ajoin haastavaa,
mutta samalla my®s erittdin antoisaa. Hoi-
totyon arki ndyttdytyy ulospéin usein hyvin-
kin kiireisend suorittamisena, mutta tdssé ar-
jessa korostuu myds vahvasti ihmisten koh-
taaminen yksil6ing, vélittiminen ja ilo. Lee-
nankodin toiminnassa on pyritty luomaan il-
mapiiri, joka véhentdi asiakkaiden turvatto-
muuden, kaaoksen ja arvottomuuden tuntei-
ta. Tamaén lisdksi on keskitytty hyvin asia-
kas- ja tyoyhteison luomiseen.

20 vuottakaan eivit ole muuttaneet Lee-
nankodin arjen perustavoitteita. Alusta as-
ti on pidetty tirkeénd kodinomaista ympéris-
tod, koulutettua ja asiakasryhménsi tuntevaa
henkilokuntaa sekd arvostavaa ja yksilolliset
tarpeet huomioivaa otetta hoitoon ja kuntou-
tukseen. Hoidon tavoitteena on tuoda helpo-
tusta omaisen arkeen seké iloa ja virkistys-
td muistisairaalle ihmiselle. Omaiset ovat se-
ké tirked voimavara ettd yhteistyokumppani
hoitoyhteison arjessa.

On asioita, jotka ovat my&s muuttuneet.
Aikanaan alle 65-vuotiaat asiakkaat olivat
harvinaisia, koska tyoikiisten muistisairauk-
sia ei vield oikein tunnettu. ”On se muutta-
nut tyontekoa, tuonut toisennkoisia perhei-
td. Nailld asiakkailla on puolisot toissd ja
joskus pieniékin lapsia kotona. Sill4 tavalla
ty6 on haastavampaa, ettd se on laajentunut,
on tullut enemmaén erilaisia omaisia. Mutta
on se myos mielenkiintoista”, Tarja sanoo.

Tarja kertoo viihtyneensd Leenankodis-
sa ja muistityon parissa hyvin. ”Totta kai
minun on tdytynyt viihtyd, kun tdalld vie-

14 olen. Ty6 on tietysti haastavaa ja ajoit-
tain raskastakin ja onhan tédssé ollut myo-
téd- ja vastamiked, mutta pddsddntoisesti kui-
tenkin hyvissé tyoyhteisossd tyon tekemis-
td. Téarkedd on ollut se, ettd tyolld ja tyoryh-
maélld on ollut yhteinen padmairi eli asiak-
kaan hyvi olo.”

Tarja kokee vahvuudekseen ja voimava-
rakseen muistisairaan ihmisen mielenmaail-
man sisdistdimisen. “Kun eivit he tee sité ta-
hallaan, he eivit laskelmoi tai tee siti ilkeyt-
tdadn. Kun tiedén, ettei se ole henkilokoh-
taista, se ei mene iholle. Ndma ihmiset eli-
vit tunteidensa varassa. He ovat hyvissi ja
pahassa rehellisid. Jos mind olen kiltti heil-
le, he ovat kilttejd minulle.” TAm& ymmér-
rys herési Tarjalla jo Leenankodin perusta-
misvaiheessa, jolloin hoitoyhteiso keskuste-
li paljon ja kdvi yhdessé lépi eettisidkin ky-
symyksid. Siltd ajalta ne ovat jddneet ikdin
kuin selkérankaan.

My®6s omaiset purkavat tunteitaan hoito-
henkilokunnalle, mutta Tarja on aina pité-
nyt omaistyostd. “Kylld mind sellaisia asioi-
ta olen ndiden pOytien ddressd keskustellut,
ettd vililld ihmettelee, ettd he uskaltavat pu-
hua niin avoimesti. Jotkut ovat jopa itse ih-
metelleet, ettd ovat puhuneet. Uskon, ettd
suhteessa omaisiin on kehittynyt vahva luot-
tamus. On se vuosien kokemuksen ja har-
joittelun vaatinut sekd uskon omaan itseen-
séd ja osaamiseensa. Toisinaan omaiset tar-
vitsevat pientd tondisyé, tavallaan luvan sii-
hen, ettd voivat turvallisesti puhua ja purkaa
mieltéd. Totta kai valilld valuu vesi silmisti,
mutta ndma asiat kestéd, koska se kuuluu
tyohon. Vililld omaiset myos ovat drtynei-
td ja pettyneitd, mutta ei se vilttiméttd joh-
du siité, ettd mind tai joku muu on toiminut
huonosti tai védrin. Se on se huoli ldheisestd
eikd aina ole muita keinoja kuin etsid siti jo-
ka pdivid hukassa olevaa sukkaa. Se huoli tu-
lee joskus kummallisia kanavia pitkin, mutta
ei sekdén ole henkilokohtaista.”

Tyon iloa ovat tuoneet myos omat on-
nistumisen kokemukset, hyvit hetket asiak-
kaiden kanssa ja kokemus siit4, ettd omai-
set ovat saaneet apua ja tukea. ”Sehén on se,
miksi me td4lld ollaan.”
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Pauli Kuusio

On Leenankoti toiminut
jo kaksikymmenta vuotta.
Siis en mi titd rumittelys
laadi aivan suotta.
Merkkipéivin kunniaksi
oli juhlailta.

Se varmastikin kiitosta
sal meiltd omaisilta.

Myés hoidokeille paivi oli
muita mukavampi,

kun ruoka seka kahvipoyta
oli herkkuisampi.

Vasta hiljan Vapun vietto
oli juhlan aihe,

pantiin vappukoristeet

ja rullattiin tukkalaite.

On Alzheimerin tauti katala,
kun dementian myéta

se tuhoo alvotoiminnan,

se on tosl myyrin tySti.
Onmaisille sairaus

on mydskin kovaa aikaa,
kun ldheinen hiljaa luhistuu,
se mieltd alkaa painaa.
Vuosien my6tid omaisenkin
kunto alkaa heittii.

Milli sitten valvomisen,
univajeen, peittii?
Leenankoti tilanteeseen
olvan avun antaa,

omaisen voimia keritessi
hoidosta vastuun kantaa.

On tiukka paikka ensi kerta
laheisensa laitokseen jattis.
Miksen itse pysty hoitamaan,
miki tdssd oikein mattdd?
Mutta asiallinen kohtelu

ja ystavillinen hoitohenki
tilanteen viimein laukaisee,
td4 on parhaaksi kumpaisenkin.
Kun Leenankodin hoitojaksot
lisdd voimaa antaa,

niin liheisensi hoidosta

taas jaksaa vastuun kantaa.

Kun on elamaissi kaikkensa antanut,

aina on ollut kiire ja hoppu,

niin toivoisi elimin sammuessa:

olis ihmisarvoinen loppu.

Sinne tdnne elima,

se meitd taalla viskoo,

on pakko meidédn sopeutua
tahan nitrodiskoon.

Sithen saakka taytyy tata,
elon purtta, soutaa,

kunnes tuoni meidit ajallansa
poies tdiltd noutaa.



