Vetoomus idkkaiden ulkoiluoikeuden sisallyttamisesta itsemaaraamislain saadoksin

Ulkoilun on todettu olevan monipuolisesti fyysista ja psyykkista terveytta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa.
Se vahentaa infektiosairauksiin sairastumista ja muistisairailla ihmisilla ahdistuneisuutta. Ulkoilu yllapitaa ja
kohentaa toimintakykya, virkistda mieltd ja antaa virikkeita kaikille aisteille. Ulkoilu on osa tavanomaista
paivittdista elamaa, joka yhdistdada meidat ymparoivddan maailmaan. Se on edellytys itsenaiselle elamalle.
Ikainstituutin syksylla 2013 kdynnistama kansalaisaloite idkkaiden laitoksissa asuvien ulkoiluoikeudesta
vahvistaa perusoikeuksia.

Kohti ihmisarvoista kohtelua

Kansalaisaloite ulkoiluoikeudesta ymparivuorokautisessa hoidossa oleville idkkaille ihmisille nosti esiin jo
pitkdaan jatkuneen ulkoilupulan. Aloitteen tavoitteena oli saada oikeus ulkoiluun osaksi lakia sosiaalihuollon
asiakkaan ja potilaan itsemddrddmisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden kdytén
edellytyksistd (itsemaaraamisoikeuslaki).

Jonkun ryhman edun vaatiminen lakisdateiseksi on viimeinen keino turvata heidan asemaansa
yhteiskunnassa. Ymparivuorokautisten palveluiden piirissa asuvat idkkaat ihmiset eivat padasaantoisesti
kykene itse valvomaan etuaan tai ajamaan sitd heikentyneen terveyden tai toimintakyvyn vuoksi. Juuri
tasta syysta laki itsemaaraamisoikeudesta pyrkii varmistamaan heidan ihmisarvoista kohteluaan.

Lakiluonnoksen sdaadokset ovat myos tasta syysta poikkeuksellisen yksityiskohtaisia. Laki tuo selkeytta
moneen asiaan ja on erittdin tervetullut. Siinad kuitenkin painottuu rajoittamisen toteuttaminen, ja
itsemadraamisen vahvistaminen on paljolti avattu lakiluonnokseen liittyvassa taustamuistiossa eika
niinkaan varsinaisissa pykalaehdotuksissa.

Lahes kaikki ymparivuorokautisen hoidon piirissa olevat ihmiset ovat ulkoilunsa suhteen taysin muiden
avusta riippuvaisia. Eldkeldis- ja kansanterveysjarjestot seka monet muut tahot ovat vuosikymmenia
tienneet ymparivuorokautisessa hoidossa olevien ihmisten ulkoilupulan ja vieneet vapaaehtoisvoimin
laitoksissa asuvia idakkaita ihmisid ulkoilemaan. Yleensa tdma on sujunut hyvdssa yhteisymmarryksessa,
mutta tyontekijoiden vahainen tuki, puuttuvat ulkoiluvaatteet ja apuvalineet seka asuinympariston
esteellisyys ovat toisinaan vaikeuttaneet tai estaneet ulkoilun kokonaan. Ongelmia on esiintynyt myds
vastuu- ja vakuutuskysymyksissa.

THL:n mukaan saannéllisen kotihoidon piirissa olevat ja ymparivuorokautisen hoidon piirissa asuvat ovat
usein viikkoja tai kuukausia sisalla. Perustuslakiin kirjattu liikkumisvapaus on olennainen perusoikeus.
Hoidon ja avun tarve ei perusoikeuksien eikd ihmisarvoisen vanhuuden nakékulmasta ole riittava peruste
evata liikkumista ulkona.



Kansalaisaloite.fi toimintatapa haastava ikdihmisille

Kansalaisaloite jai kauas 50 000 kannatusilmoituksen rajasta, jolla se olisi mennyt Eduskunnan
kasiteltavaksi. Aloitteen allekirjoitti kuuden kuukauden aikana oikeusministerion kansalaisaloite.fi
verkkosivuilla tai paperisella lomakkeella yhteensa 15 904 ihmista toukokuun maarapdivaan mennessa.
Sosiaalisessa mediassa aloite sai huomiota ja facebook-sivuilla sitd kannatti yli 7000 ihmista.

Kansalaisaloite osoittautui idkkdiden ihmisten nakdkulmasta erittdin vaikeaksi toimintamuodoksi. Se vaatii
verkkopankkitunnuksen tai hankalan paperisen lomakkeen tayttamisen. Yli 75-vuotiaista vain noin joka
viidennella on tietokone kaytdssaan, ja viela harvemmalla nettiyhteys. Monen nako- tai kirjoituskyky on
heikentynyt, joten lomakkeiden tulisi olla mahdollisimman helposti luettavia ja taytettavia. Kansalaisaloite
ei talla hetkelld ota huomioon idkkdiden ihmisten valtaosaa vaan se on eriarvoistava.

Vetoamme kansalaisaloitteen sisadllén mukaisesti peruspalveluministeri Susanna Huoviseen ja Sosiaali- ja
terveysministerioon, jotta se vield harkitsisi ulkoiluoikeuden sisallyttamista itsemaaraamislain saadoksiin.
Samoin toivomme ministerion nostavan ulkoilun merkitysta esiin suosituksissa, iakkaitd koskevassa
lainsddadannossa ja kehittdamisohjelmissa. Vetoamme myds ministeridoon, jotta tietopohja palveluiden
piirissa olevien idkkadiden ihmisten ulkoilumahdollisuuksista ja siihen liittyvista hyodyista, resurssitarpeista
ja kustannuksista vahvistuisi.

Tassa vield yksi monista viesteistd, joita saimme ympari Suomea. Sen kirjoittaja on 87-vuotias nainen:
“Palvelutaloissa ei ulkoiluteta ollenkaan vanhoja huonokuntoisia. Joten ehdotan, ettd tulisi lakisddteiseksi.”
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