Muistiliitto

Alzheimer Centralférbundet

22.1.2014

Arvokas elama on perusoikeus — myos muistisairaalle

Vanhustenhoidon tila puhuttaa. On paljon kehitettdvad, muutettavaa ja jopa moitittavaa, eika vahiten
asenteiden tasolla. Heikentynyt kommunikaatiokyky, [aheisten ihmisten puuttuminen tai esimerkiksi
levoton luonne ei saa tehda hoivasta huonompaa, kuten monessa A-Studion (20.1.2014) ja MOT:n
(13.1.2014) esiin nostamassa tapauksessa on kaynyt.

Inhimillisesti kestamattomien, raikeiden rikkomusten taustalla voi olla vélipitamattomyys tai
tietdamattomyys, resurssipula tai tarve suojata vanhaa ja haurasta ihmista eldaman vastoinkaymisilta.
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarkoittavat sitomisella, ovien lukitsemisella ja jopa lddkkein
rauhoittamisella useimmiten hyvaa. Ajatellaan, ettad nain valtetdan turhat kaatumiset ja eksymiset,
rauhoitetaan levotonta asiakasta ja suojataan henkil6d, jonka omat kyvyt itsensa turvaamiseen ovat
heikentyneet. Samalla kuitenkin viedaan muistisairaan ihmisen viimeisetkin oikeudet paattaa omasta
elamastaan, saati nauttia siita.

Tassa vaiheessa keskusteluun nostetaan usein vastuu- ja resurssikysymykset, mutta yhtenevin resurssein
toteutetaan tallakin hetkellad varsin vaihtelevaa hoitoa. Hoitokulttuurimme kaipaa lisda valittamista,
rohkeutta ja aitoa hetkeen tarttumista. Monissa paikoissa tuetaan jo nyt asiakkaiden elamanlaatua ja
yksil6llista arkea, eiké rajoituksia juurikaan tarvita. Naiden ja edelld mainittujen yksikkojen valilla ei
useinkaan ole merkittdavaa eroa resursseissa, vaan ajattelussa. Riittda, kun yksikin ammattilainen oivaltaa
asiat uudella tavoin.

My®0s itse voi varautua siihen, ettd saa tarvitessaan hyvaa hoitoa ja tukea. Tarkeimmat vadlineet ovat
hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus. Ndma voi tulostaa Muistiliiton verkkosivuilta (www.muistiliitto.fi).

On hyva, etta asioista puhutaan niiden oikeilla nimilld ja nostetaan rohkeasti esiin epakohtia. Yhta tarkeda
on kertoa, miten asiat voidaan hoitaa paremmin. Muistiliitto kehottaa jakamaan tarinoita onnistumisista ja
ihmisarvoisen elaman tukemisesta. Niitdkin on!
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