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Tyoikaisten unelmapaikka

Muistiliiton Muistiaktiivit- tydoryhma kasitteli kannanotossaan “Tyo6ikdisen muistisairaan oikeus
kuntoutukseen ja jaksohoitoon” (19.3.2015) olemassa olevien kuntoutus- ja hoito-
mahdollisuuksien saatavuuden ongelmaa ja korosti tarvetta saada laadukas, tyodikdisena
sairastuneiden tarpeiden perusteella suunniteltu kuntoutuspaikka vahintdan jokaiseen
maakuntaan. Kannanotossa painotettiin kohdennettujen kuntoutus- ja tukipalveluiden merkitysta,
silla tydidassa muistisairauteen sairastuneiden ihmisten fyysiset, henkiset, kulttuuriset ja yhtei-
solliset tarpeet voivat olla hyvin erilaisia idkkaampiin ihmisiin verrattuna. Onnistunut kuntoutus-
ja hoitojakso tarjoaa vertaisuuden kokemuksia sekd tukee tunnetta elaman jatkumisesta.

Tyobikdisena etenevaan muistisairauteen sairastuneiden ihmisten erityistilanne ei perustu niinkaan
sairauksiin itseensa tai hoidon ja kuntoutuksen periaatteisiin, vaan tarpeet ja toiveet kumpuavat
elamantilanteesta, jossa ihminen muistisairauteen sairastuu. Sairastumisen aikaan perheessa voi
olla pienia lapsia ja tyOossakayva puoliso. Samoin tydikaisten elamantilannetta varittavat usein
hyva fyysinen kunto, laajat sosiaaliset verkostot seka tottuminen itsendiseen eldamaan ja
tietotekniikkaan arjessaan. Naiden asioiden huomioiminen luo |dhtékohdat myds laadukkaan
kuntoutuksen ja hoivan onnistumiselle.

Muistiliiton tyodikadistoiminta on yhdessa tydidassa muistisairauteen sairastuneiden ihmisten ja
heidan laheistensa kanssa kerannyt kevaallda 2016 ajatuksia hyvan kuntoutuksen ja hoidon
elementeista. Naiden ajatusten pohjalta on koottu lista kdytédnndista, jota voi kayttda yhdessa
Muistiliiton Hyvdn hoidon kriteeristén kanssa pohdittaessa, mitéd hyvan kuntoutuksen ja hoivan
jarjestaminen erityisesti tydikdisena sairastuneiden ihmisten nakdkulmasta esimerkiksi sisaltaa.

Tyoikaisten unelmapaikassa...

v ihmisen elamanhistoria, arvot ja yksildlliset tarpeet tunnetaan.

omaa eldmankatsomusta kunnioitetaan ja se huomioidaan seka arjessa ettd juhlassa.
jokainen ihminen nadhdaan oman olotilansa asiantuntijana.

osallistutaan oman kuntoutuksen suunnitteluun.

kuntoutuminen ja omatoimisuuden sadilyminen ovat ymparistén suunnittelun
Iahtdkohta: esimerkiksi oleskelutilassa yksi nojatuoli on korvattu kuntoilulaitteella.

on mahdollisuus jatkaa omia harrastuksia ja toimia esimerkiksi vertaisohjaajana.

voi osallistua tapahtumiin ja harrastuksiin myds kuntoutus- ja hoivapaikan
ulkopuolella, joko vertaisten tai esimerkiksi Muisti-KaVeRin kanssa.

ammattilaiset jarjestavat toiminta- ja fysioterapiaa, kognitiivista harjoittelua seka
keskindisen keskustelun mahdollistavaa pienryhma- ja vertaistoimintaa.

huolehditaan riittavan levon toteutumisesta.

henkilokunta tuntee tydikadisten muistisairauksien erityispiirteet, eri muistisairaudet
sekd muistisairauksien eri vaiheiden kuntoutuksen ja hoidon elementit.

ymmarrys kohtaamisen keinoista on tiedossa ja kaytdssa yksildllisesti sovellettuna.
on kodikas tunnelma ja sinne palaa mielellaan.

on omaa yksityista tilaa.

luodaan viihtyisyytta tekstiileilla ja viherkasveilla.

on hahmottamista ja kulkemista helpottavat varikoodatut reitit.

on mahdollisuus kayttaa tietotekniikkaa.

voi muuttaa omia aikataulujaan ja olla myd&s osallistumatta jarjestettyyn toimintaan.
jarjestetaan yhteisia kahvi- ja ruokailuhetkia.

vertaisuuden kokemuksen syntyminen mahdollistetaan ohjaamalla saman henkiset ja
samanlaisia arjen haasteita kokevat ihmiset yhteen.

on toimivat kulkuyhteydet omaa kulkemista ja Iaheisten vierailuja ajatellen.
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Lue lisda:

e Hyvan hoidon kriteeristé (Muistiliitto 2016).
http://www.muistiliitto.fi/files/3014/7445/2088/Hyvan hoidon kriteeristo 2016.pdf

e Tydikaisen muisti ja muistisairaudet (Harma & Grané (toim.) 2013).

e Muistisairaus tydidssa- esite (Muistiliitto 2012).
http://www.muistiliitto.fi/files/6113/7587/7201/Tyoikisesite WEB.pdf

e Muistiliiton Muistiaktiivit- tyéryhman kannanotto: Tyo6ikdisen muistisairaan oikeus
kuntoutukseen ja jaksohoitoon
(19.3.2015).http://www.muistiliitto.fi/files/4114/2675/0889/002 Muistiaktiivien kannan
otto tyoikaisten kuntoutukseen.pdf
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