Alzheimer Centralférbundet

Minnessjukdom
1 arbetsfor alder

ation till personer som har
at och deras narstaende

@




INNEHALL

Minnessjukdomar hos personer i arbetsfor alder.............. 4 Rehabilitering 0Ch VArd......ooeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
ATFHIGNET oot 6  Mojligheterna till fOrutSAQeISE .o, 20
Stod i den nya livsSItUationeN .....ocvoeeveeeeceeeeeeeeee 8  Nycklartill deltagande ......cccoeveeeieieeeeeeeee e, 21
TIPS fOr VArdAGQeN ..o, 10 Hjalp och stod finNs att f& .oovvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 22
KOTFOTMAGA oo, 12 Mera information......c.cccceveeeeeeccceee e 23
Stod for att orka i arbetet oo 13
Minnessjukdomen berdr ocksa de narstaende................ 14
Stod fOrbarn 0Ch UNQa.....cccveveiceeeceeee e 15
Styrka av personeri samma situation.........ccccoeveeveenenen. 16
© Alzheimer Ett varmt tack till alla som medverkat i utarbetandet av guiden.
Centralfﬁ_rhl_n_l_det 2_017 Sarskilt vill vi tacka Kati Juva, medlemmarna i Alzheimer
www.muistiliitto.fi/sv Centralforbundets sakkunniggrupp for verksamheten fér arbetsféra
och de erfarenhetssakkunniga i arbetsfor alder som insjuknat
Layout: Miltton i minnessjukdomar och som deltar i minnesorganisationens

Tryck: PunaMusta verksamhet.


http://www.muistiliitto.fi/sv

Den har ar en guide for personer som har insjuknat i

en minnessjukdom och for deras narstaende. | guiden
berattar vi vad minnessjukdomarna ar och var man kan
fa hjalp och stod i vardagen.

Guiden har producerats av Alzheimer Centralforbundet,
minnessjuka personers och deras narstaendes

egen organisation, vars 44 minnesforeningar

erbjuder stod, kunskap och verksamhet pa olika hall

i Finland. Minnesfdéreningarnas och annan nyttig
kontaktinformation finns i slutet av quiden.

LIVET SLUTAR INTE
| OCH MED ATT MAN
INSJUKNAR, MEN
DET KAN ANDRA

FORM.




MINNESSJUKDOMAR HOS PERSONER
| ARBETSFOR ALDER

Med en framskridande minnessjukdom avses en sjukdom

som forsvagar minnet och annan bearbetning av informa-
tion, som t.ex. gestaltning, beslutsfattande, kommunika-
tion, uppmarksamheten och inlarning. Minnessjukdomarna
delas in i ett tidigt, lindrigt, mellansvart och svart skede.
Vanligtvis genomagar alla som drabbats av minnessjukdom
igenom dessa faser.

Demens &r inte en sjukdom. | stallet beskriver termen ett till-
stand till foljd av en minnessjukdom i vilket férmagan att
bearbeta information redan har forsvagats i omfattande ut-
strackning. Vanligtvis upptrader demenssymtomen forst dé
minnessjukdomen har framskridit till ett mellansvart eller
svart skede.

Den som insjuknar i en minnessjukdom i arbetsfor alder
befinner sig ofta i en annan livssituation an aldre personer.
Darfor behovs stod och lampliga tjanster avsedda att till-
motesgd just de behov som personer i arbetsfor alder har.

Minnessjukdom i arbetsfor alder

UPPSKATTNINGSVIS 7
000 FINLANDARE UNDER
65 AR AR INSJUKNAT

| EN FRAMSKRIDANDE
MINNESSJUKDOM.
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EXEMPEL PA MINNESSJUKDOMAR HOS PERSONER
| ARBETSFOR ALDER:

« Alzheimers sjukdom (den vanligaste)  multifaktoriell minnessjukdom foranledd av

- Frontallobsdegeneration langvarig stor konsumtion av alkohol

- frontotemporal demens * Lewykroppsdemens

* primér progressiv afasi - Parkinsons sjukdom med demens

- semantisk demens « Hakolas sjukdom

* Blodkarlsrelaterade minnessjukdomar

* minnessjukdom fororsakad av storning i
hjarnans blodcirkulation

+ CADASIL

* Huntingtons sjukdom

Minnessjukdom i arbetsfor alder



ARFTLIGHET

ARFTLIGA MINNESSJUKDOMAR

Arftliga minnessjukdomar ar mycket sallsynta, men
arftliga sjukdomar till foljd av en gendefekt forekom-
mer i relation oftare hos personer arbetsfor alder 4n hos
aldre.

Under 0,1 % av fallen av Alzheimers sjukdom ar av
arftligt ursprung. Frontallobsdegenerationerna upptra-
der ofta slaktvis och i nastan halften av fallen ar or-
saken till sjukdomen en viss genmutation (C90RF72).
Dessutom kanner man till mera sallsynta arftliga min-
nessjukdomar, som t.ex. CADASIL, och Huntingtons
sjukdom. Alla dessa ar dominant arftliga och sjukdoms-
symtomen upptrader ofta redan innan personer fyllt 65
ar.

For manga arftliga sjukdomar del finns det gentes-
ter som anvands for att faststalla om en person ar sjuk-
domsbérare. Dessa anvands i diagnostiken over in-
sjuknade personer och ibland aven for riskbedomning
av symtomfria personer. D& maste man kanna till vil-

Minnessjukdom i arbetsfor alder

SINA GENER KAN
MAN INTE ANDRA

PA, MEN DET AR
VIKTIGT FOR ALLA

ATT UNDVIKA ANDRA
RISKFAKTORERI
ANSLUTNING TILL
MINNESSJUKDOMAR.

ken sjukdom som gér i slakten. Det finns inga allméanna
“gentester for minnessjukdomar”.

Vanligare an en gendefekt ar risken att insjukna till
foljd av samverkan av levnadsvanorna och andra sjuk-
domar (till exempel diabetes och blodtryckssjukdom)
samt genetiska riskfaktorer. | storsta delen av fallen ar
orsaken till att en person insjuknar okand.

Minnessjukdomarnas arftlighet undersoks pa
arftlighetskliniken. En utredning av om en per-
son &r barare forutsatter alltid arftlighetsradgivning.
Universitetssjukhusen och folkhalsan erbjuder rad-
givning med lakarremiss. Noriocentret vid Siftelsen
Rinnehemmet erbjuder avgiftsfri rddgivning i arftlig-
hetsfragor (norio-keskus.fi/fi/perinnollisyys).
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GENETISKA RISKFAKTORER

Bland de genetiska riskfaktorerna ar Apok-genen den
mest betydelsefulla. Den hor samman med den norma-
la fettdmnesomsattningen, det betyder att alla har né-
gon form av ApoE-allelen i sin arvsmassa. Allelerna ar
tre till antalet: ApoE2, ApoE3 och ApoE4. Av dessa inne-
bar ApoE4 en tredubbla risk for att insjukna i Alzheimers
sjukdom.

Trots att en tredjedel av finlandarna ar barare av
ApoE4, drabbas inte alla av minnessjukdomen. Darfor re-
kommenderas inte ApoE-tester for personer utan sym-
tom. Risken for att en person som bar pa ApoE4 ska in-
sjukna okar om det aven forekommer andra exponerande
faktorer, som t.ex. blodtryckssjukdom, diabetes och brist
p& motion. Utan dessa riskfaktorer skiljer sig risken for
att insjukna inte avsevart fran den dvriga befolkningens.

GENETISKA
RISKFAKTORER

OKAR RISKEN FOR

ATT INSJUKNA, MEN
ORSAKAR INTE DIREKT
EN MINNESSJUKDOM.

GENDEFEKT
Mutation i en gen.

DOMINANT NEDARVNING

Redan en arvsfaktor som nedéarvts av en av
foraldrarna (defekt gen) orsakar sjukdomen.
Vid dominant nedarvda sjukdomar rader 50
%:s sannolikhet att en drabbad persons barn
arver den defekta genen av den insjuknade
foraldern, det vill sdga insjuknar sjalv. Barnet
har likval 50 %:s sannolikhet att arva en frisk
gen.

GENETISK RISKFAKTOR

En faktor som okar risken att insjukna i
minnessjukdom, men som inte orsakar
minnessjukdom, t.ex. nar en person ar barare
av ApoE4-protein.

Minnessjukdom i arbetsfor alder
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STOD | DEN NYA LIVSSITUATIONEN

Nar en person i arbetsfor dlder insjuknar i en minnes-
sjukdom &r han eller hon vanligtvis oférberedd pé situ-
ationen. Diagnosen kan ge upphov till ett flertal kanslor
som alla ar tilldtna. Ibland forklara den symtomen el-
ler bekraftar de egna misstankarna och ar sélunda en
lattnad.

Sjukdomen inleder en anpassningsprocess for vilken
man inte behdver ha fardiga verktyg. Alla har ratt att va-
ra svaga och fa stod nar man kénner att man behdver
det.

Den forsta etappen p& anpassningens vag ar den for-
sta informationen som inrattningen som gett diagnosen
och minnesforeningen ger.

P& anpassningskursen som ordnas av Fpa gar man
igenom de kanslor som sjukdomen ger upphov till och
far stod av personer i samma situation och stodtips for
vardagen. Minnesforeningen, den egna lakaren, min-
neskoordinatorerna och Fpa ger mera information om
kurserna.

Minnessjukdom i arbetsfor alder

Man kan ocksa fa hjalp med att inrikta sig pa framti-
deniform av en yrkeskunnigs stod, t.ex. en lakares eller
en minneskoordinators och genom maojligheten att sam-
tala med andra i samma situation.

Det &rinte alltid som man formar anpassa sig till
sjukdomen och det finns inte enbart ett satt att van-
ja sig vid den nya livssituationen. Livet handlar om att
ova pa att klara sig — man kan aldrig kontrollera det
helt, men man kan paverka de egna attityderna och si-
na kanslor.

| och med anpassningen borjar man smaningom
blicka framat och forbi sjukdomen och livet kan igen fyl-
las av de hobbyer man tycker om och annat som gor li-
vet vart att leva. Man kan varna om sitt eget valbefin-
nande genom att gora det som ar betydelsefull och
angenamt for en sjalv. Det [6nar sig att njuta av livet har
och nu.
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For mig var diagnosen en lattnad.
Det blev slut pa att osakerheten
och spekulationerna. Genom
diagnosen fortydligades

saker och ting och
framtidsplaneringen.

Minnessjuk i arbetsfor alder
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LYSSNA PA DIG SJALV. \
GE PLATS FOR KANSLORNA.
SATT ORD PA KANSLORNA
HANTERA OCH SAMTALA.
BLIMEDVETEN OM DINA
RESURSER.

NJUT AV DE GODA STUNDERNA.

pe ||
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TIPS FOR VARDAGEN

Ofta ar de basta stodmedlen som hjalper en i vardagen
och att minnas knep som man sjalv har kommit pa.
Minnessjukdomen forsvarar inlarningen av nya vanor, s
det ar bra att anvanda sig av invanda rutiner och saker
som stdd for minnet. Det I6nar sig att anvanda tid pé att
hitta de egna styrkorna.

Se till att det rader balans mellan aktiva sysslor och vila.

Intressera och motivera dig. Gor det som du genuint nju-
ter av. Nar du ar inspirerad koncentrerar du dig lattare.
Sov gott och ta pauser. Hjarnan orkar battre nar den ar
utvilad.

Gor upp ett veckoprogram for dig sjalv

Skriv in viktiga arenden och hobbyerna och saddant som
kanns angenamt, t.ex. promenader och traffar med
narstaende.

Begar en modell for ett veckoprogram av minnesforen-
ingen eller skriv ut eller bestall det p& Alzheimer cen-
tralforbundets webbplats.

Minnessjukdom i arbetsfor alder

Utfor sysslor pa samma satt som du brukar
- Anvand bekanta satt och verktyg (kalender, minneslap-

par, alarm och arbetslistor).

Forvara telefonen, nycklarna, planboken, fjarrkontrollen
och andra viktiga foremal pa sina vanliga stallen.
Placera en korg eller 1ada nara ytterdorren dar du forva-
rar foremal du behover nar du gar ut. Du kan gGra upp
en lista dver foremalen som ska forvaras i korgen och
hanga upp den intill.

Anvand kalender. Forutom kommande handelser kan du
ocksé skriva upp det du gjort for att battre minnas dem
efterat.

- Anvand dig av olika farger — de hjalper dig att gestalta.

Gor hemmet tryggt

Installera brandalarm &tminstone i kdket och
sovrummet.

Det finns ocksa tidur och alarm for spisar och andra
elektriska apparater.
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Anvénd dig av paminnelser

Placera ut minneslappar pa platser déar du kan se dem

enkelt och ofta; pa kylskdpsddrren, spegeln i hallen el-
ler ytterdorren.

Anvand dig ocksa av andra pdminnelser; &ggklocka, ti-
mer, kalenderalarm i telefonen.

En lakemedelsdoserare kan pdminna om att ta medici-
nerna vid ratt tidpunkt.

Skaffa dig laittanvandbara hjalpmedel
- Skaffa dig i borjan av sjukdomen en telefon som ar en-

kel att anvanda. En telefon med stora tangenter och en-
dast de funktioner du behdver hjalper dig i gestaltning-
en. Vanj digilugn och ro med telefonen.

Forutom en positioneringsanordning som t.ex. ett arm-
band kan du dessutom installera en positionerare i te-
lefonen. Vid behov far en narstdende da reda pa din
position.

Det I6nar sig att skriva in samtycket till positionering
och anvandning av tekniska hjalpmedel i vardviljan.

Placera ut viktig information sa att du hittar den latt

L4gg en lapp i planboken som sager att du ar insjuknat i
minnessjukdom. Anteckna ocksa dina narstaendes kon-
taktuppgifter. Det har gor det lattare for andra att hjalpa
dig om du har glomt ditt eget mal under farden.

Skaffa dig ett minnesarmband eller ett SOS-armband

sd bar du alltid behandigt med dig samma informa-
tion. Du far mera information av minnesféreningen eller
Alzheimer centralforbundet.

FLERA TIPS FOR HUR DU STODER
MINNET OCH ANDRA PRAKTISKA
ANVISNINGAR

« Alzheimer Centralférbundets Rehabiliteringsguide
och webbplats (muistiliitto.fi/sv) /

Minnessjukdom i arbetsfor alder
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KORFORMAGA

Nar minnessjukdomen framskrider paverkar den ockséa
korformagan och darfor bedomer lakarna regelbundet
korsakerheten. Enbart en diagnos over minnessjukdom
arinte en grund for att dterkalla korratten, med undan-
tag for yrkeschaufforers korratt.

Lakaren kan vid behov hanvisa till en halsorelate-
rad bedomning av kérférmagan, dvs. en undersékning i
praktiska korsituationer. Lakaren ar skyldig att meddela
polisen om ett bestdende nedsatt halsotillstand och att
diskutera situationen med den insjuknade personen.

Den egna korsakerheten kan man ocksé beddoma
sjalv t.ex. med hjalp av Trafikskyddets sjalvutvarde-
ringstest (extrat.liilkenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi/sv).
Ibland har den insjuknade emellertid svart att se and-
ringarna i korformagan, sa de narstdendes och lakarens
bedomningar om korhalsan ar synnerligen viktiga.

For manga innebar kdrkortet sjalvstandighet och pa
glesbygden aven frihet att rora sig. Det I0nar sig att ta
reda pa vilka transporttjanster det finns pa den egna he-
morten som man kan utnyttja for att ta sig till hobby-

Minnessjukdom i arbetsfor alder

er och skota arenden sjalvstandigt — oberoende av om
man sjalv rattar bilen.
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STOD FOR ATT ORKA | ARBETET

Det ar mojligt att fortsatta i arbetslivet med en framskri-
dande minnessjukdom. Det finns mera information om
alternativen i samband med att fortsatta arbeta med en
framskridande minnessjukdom i broschyren En progres-
siv minnessjukdom och arbetslivet.

Allt eftersom sjukdomen framskrider kan det vara
bra att ocksa fundera pa en narstdendes fortsatta arbe-
te. FOr den narstdende kan arbetet forutom ekonomisk
trygghet aven innebara viktig egen tid. Det Ionar sig att
ta reda pé vilka dagverksamheter for framjande av re-
habiliteringen eller hemvardstjanster den egna kommu-
nen erbjuder som stoder den narstdendes mojligheter
att fortsatta arbeta.

Arbetsavtalslagen ger en arbetstagare ratt att vara
borta fran arbetet, om det 4r nodvandigt med tanke pé
varden av en narstdende. Hur lange frdnvaron pagar och
andra arrangemang ska overenskommas med arbetsgi-
varen. Ett oppet samtal hjalper att hitta kompromisser
eller losningar.

Det Ionar sig att kontakta kommunens socialvasen

for att ta reda pd mojligheterna att fa narstdendestod
och andra tjanster, om vardagen forsvaras pa grund av
sjukdomen. Minnesféreningen ger ocksa rad i frdgor om
tjianster och rattigheter och hanvisar till kallor for ratt in-
formation och tjanster.

+~ INFORMATION OM ATT FORTSATTA
ARBETA OCH OM EKONOMISKA
STODFORMER:
- Broschyren En progressiv minnessjukdom och
arbetslivet — En mojlig ekvation?

- Réttsguiden for minnessjuka och deras
. _ _ _ amhgriga -

Minnessjukdom i arbetsfor alder
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MINNESSJUKDOMEN BERGR OCKSA DE NARSTAENDE

Personer som insjuknar i en minnessjukdom i arbetsfor
dlder kan ha nérstdende som berdrs av sjukdomen. Om
den &kta halften eller familjen bor i samma hushall pa-
verkar livet med sjukdomen hela familjens vardag pé ett
eller annat satt.

Hela familjen behover information, samtalshjalp och
praktiskt stod som hjalper i vardagen, allt efter det egna
behovet. Information som ges i ratt tid om férandringar-
na i de olika etapperna av sjukdomen fortydligar och hjal-
per en att anpassa sig till den nya situationen.

En I&ngvarig sjukdom kan medfdra sorg for familje-
medlemmarna och kriser som det ar bra att hantera op-
pet. Par- eller familjeterapi ar bra hjalpmedel nar det gal-
ler hanteringen av kanslor.

Ibland beaktas inte de narstdendes behov. De ar
emellertid viktigt att de ser till sitt eget orkande; alla be-
hover tid for hobbyer och vanner och plats att gora val
som berdr ens eget liv. Ofta underlattar 6ppna samtal in-
om familjen och den nara kretsen den egna situationen
och hjalper andra att forsta vad familjen gar igenom.

Alla familjer i vilka en foralder ar
insjuknat i en minnessjukdom ska

vid behov fa stod i vardagen. Behovet
av hjalp ska kartlaggas noggrant och
skraddarsys for att passa familjen.
Barnets framsta uppgift ar att
koncentrera sig pa sin barndom och
sin egen utveckling, och ska inte bli
vuxen i ett for tidigt skede pa grund av
mammas eller pappas sjukdom.

Narstdende till en minnessjuk i arbetsfor alder



STOD FOR BARN OCH UNGA

Det I6nar sig att tala med barn om sjukdomen pa ett
satt som motsvarar barnets alder, utan att délja ndgon-
ting och i barnets takt. Barnet fornimmer férandringen,
dven om du later bli att tala om dem.

Det Ionar sig att tala om det aktuella laget, om inte
barnet sjalv vill veta om framtiden. Det ar ocksé bra att
tala om ddden, om barnet vet att frdga om den. Ett aldre
barn kan aven intressera sig for om sjukdomen kanske
ar arftlig. Man behdver inte veta svaret pé alla frdgor ge-
nast, men det ar viktigt att man ar arlig och moter bar-
nets oro.

Sjukdomen gor att det inte alltid ar 1att att stoda ett
barns eller en ung persons vaxt och utveckling. Ibland
behovs utomstdende hjalp for att man ska kunna mo-
ta sjukdomen och barnets kanslor. Det I0nar sig att soka
samtalshjalp t.ex. hos skolans halsovardare, psykolog,
kurator eller kommunens socialarbetare.

Minnessjukdomen kan forandra foralderns och bar-
nets vaxelverkan, men det gar att kommunicera pé an-

nat satt an genom att prata. Man kan ocksa tillbringa tid
tillsammans genom att sitta tysta, titta pd tv eller g& pa
promenader. Nar man sysslar tillsammans och t.ex. gor
i ordning ett fotoalbum skapar man stunder och min-
nen som ar viktiga for bdda och som man kan véarna om
senare.

INFORMATION OCH STOD FOR BARN OCH
UNGA:

Sagan Sjohastens o, serien Nar pappa glomde och
guiden Minnessjukdom i familjen
Kamratstodgruppen Kun isd unohti (Nar pappa
glomde) p& Facebook for unga i dldern 13—30 &r
Samtalsstod erbjuder ocksa Befolkningsforbundet
(vaestoliitto.fi/pa_svenska) och Mannerheims
barnskyddsférbund (mll.fi)

Minnessjukdom i arbetsfor alder

15


http://t.ex
http://t.ex
http://www.muistiliitto.fi/files/7814/8758/0117/Sjohastarnas_o_210x210_2.painos_2017_LR.pdf
http://www.muistiliitto.fi/files/4514/8757/8106/Nar_pappa_glomde_148x210_2.painos_2017_LR.pdf
http://www.muistiliitto.fi/files/8014/8758/0068/Minnessjukdom_i_familjen_148x210_2.painos_2017_LR.pdf
https://www.facebook.com/groups/kunisaunohti/
http://www.vaestoliitto.fi/pa-svenska
http://www.mll.fi

16

STYRKA AV PERSONER | SAMMA SITUATION
Kamratstod betyder att mota en annan person i samma
livssituation, med samma erfarenhet. Kamratstodet kan
vara den viktigaste hjalpen i samband med anpassning-
en till sjukdomen och rehabiliteringen. Kamratstodet
ger en mojlighet att dela berattelsen om sitt liv, tala och
lyssna, soka hjalp och vara den som ger hjalp. Det basta
kamratstodet, den basta informationen och de basta ra-
den far man ofta av en annan manniska i samma alder
som ar insjuknat i samma sjukdom.

| tryggt sallskap vdgar man tala aven om de svéraste
kanslorna och erfarenheterna - och ibland om allt annat
an sjukdomen. Ibland ar det basta kamratstodet precis
det att man inte behover forklara sjukdomen eller sym-
tomen, eftersom alla forstar en utan ord. D& finner man
sininre styrka och knyter nya sociala band.

” Kamratstodgrupperna ar guld varda!
Jag upplever en stor jamlikhet i grup-
pen och att man delar med sig av livet
pa ett vardefullt satt.

Minnessjuk i arbetsfor alder

Minnessjukdom i arbetsfor alder

Minnesforeningarna har erbjudit 0ss
information om sjukdomen och hur
det ar att leva med den, stott oss i
djungeln av myndighetsblanketter i
anslutning till den nya livssituationen
och hjalpt oss att hitta frivillig hjalp.
Via minnesforeningarna far bade de
som insjuknat och deras narstaende
kamratstod och mojlighet till
gemenskap.

Minnesaktivisterna, arbetsgruppen for personer
som insjuknat och deras narstaende vid Alzheimer
Centralforbundet



” Det vore viktigt att man modigt
vagade ingripa och tala om
minnessjukdomen genast i
borjan av den. P4 samma satt
som man talar om t.ex. blodtryck
eller kolesterol.

Minnessjuk i arbetsfor alder
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REHABILITERING OCH VARD

Rehabiliteringen ar en helhet bestdende av tjanster, for-
maner och det egna aktiva levnadssattet. Val planerade
foregripande &tgarder och tjanster i ratt tid stéder moj-
ligheterna att fortsatta leva ett liv som liknar en sjalv.
Eftersom alla minnessjukdomar skiljer sig frdn andra
och framskrider individuellt, ar rehabiliteringen aven all-
tid en individuell helhet. Valet av lampliga tjanster pa-
verkas bland annat av den egna levnadssituationen,
onskemalen och sjukdomsfasen.

Aven om man forsoker nd manen p& himlen inom re-
habiliteringen kan man anda stoda funktionsférmagan,
resurserna och livskvaliteten och ge gladje, njutning och
upplevelser av att lyckas.

Rehabiliteringsplanen gors upp genast efter diagnosen
och i den deltar den drabbade sjalv, de narstdende och
yrkespersonalen tillsammans. Den kan omfatta till ex-
empel ekonomiska férmaner, kamratstod, information
och rehabiliteringstjanster. Det viktiga ar att tjansterna
kanns bra, ratt och meningsfulla.

Eftersom behovet av stod okar nar sjukdomen fram-

Minnessjukdom i arbetsfor alder

skrider, uppdateras rehabiliteringsplanen alltid i enlighet
med situationen tillsammans med den utsedda kontakt-
personen, t.ex. minneskoordinatorn. Det I0nar sig ocksa
att redan pa forhand ta upp rehabiliterings- och behand-
lingsmojligheterna i framtiden. Nar man har utrett alter-
nativen i god tid hittar man dem enklare och snabbare
nar man behdover dem.

Lakemedel som lindrar symtomen och eventuellt
bromsar sjukdomen ar en viktig del av en god véard- och
rehabiliteringshelhet. Ju tidigare man bdrjar anvanda
medicinering for minnessjukdom, desto battre effekt
har den. Diskutera alltid medicineringen med en lakare.

Man far hjalp och stod aven pa andra hall 4n pa apote-
ket. Ett liv som kanns bra och betydelsefullt for en sjalv ar
den basta majliga rehabiliteringen. Vardagens rutiner och
aktiviteter samt halsosamma levnadsvanor stoder fortsatt-
ningen av ett liv som ar ens eget.

En viktig del av rehabiliteringen ar omsorgen om hur
de narstdende orkar och méar. Rehabiliteringstjansterna
ar avsedda nastan uteslutande aven som stad for dem.

INFORMATION OM REHABILITERING:

I - Alzheimer Centralforbundets rehabiliteringsquide
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REHABILITERINGSMODELL — Minnessjukdom i arbetsfor alder
Ritt till ett gott liv for hela familjen

REHABILITERINGSPLAN

,—'— RADGIVNING OCH HANDLEDNING en utnimnd stidperson —

Alzhemer Centralfrbundet |

DIAGNOSEN . DYGNET RUNT
AV EN MINNES- DEN FORSTA ANPASSNINGS- | REHABILITERANDE | _REHABILITERING
INFORMATIONEN KURS DAGSVERKSAMHET|  Korttids- och

SJUKDOM l&ngtidsvarden

TOD AV PERSONER | SAMMA SITUATION

§ ANDRA NODVANDIGA TJANSTER

Personlig assistans

PROFYLAX

Hemvard som stéder
rehabiliteringen

Fardtjanst Individuella terapier och

det psykosociala stodet

ANDRA FAKTORER SOM FRAMJAR REHABILITERINGEN

individens vardag och meningsfull verksamhet med erfarenheter av framgang
Kultur och motion Medicineringenav  Profylax och vérd av Hjalpmedel,
minnessjukdomen andra sjukdomar teknologi och annat
stdd av omgivningen

Sociala
forhallanden

......

Rehabiliteringsmodell ska I4sas i enlighet med sjukdomsfaserna, fran vanster till hoger. Den presenterar stod-
former och styr den som insjuknat och hans eller hennes narstaende in pa rehabiliteringens och vardens stig.

TRNTE £
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MINNESKOMPIS

«
% &
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En minneskompis kan

fungera till exempel
som fiskekompis,
kaffesallskap eller
partner vid ett
teaterbesok.

De frivilliga
minneskompisarna
ar stodpersoner som
man far veta mera
om hos den narmsta
minnesféreningen
eller hos Alzheimer
Centralforbundet.

Minnessjukdom i arbetsfor alder
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MOJLIGHETERNA ATT FOREGRIPA

Trots sjukdomen kan man besluta om méanga saker i ditt
eget liv precis som forr. Men det I0nar sig andé& att for-
bereda sig pa framtiden med sjukdomen. Bra hjdlpme-
del ar t.ex. fullmakt for intressebevakning och vardvilja.

Intressebevakningsfullmakten ar ett utmarkt foreqgri-
pande verktyg. Det ar en fullmakt med vars hjalp man
pa forhand kan bestamma vem man vill att vid be-
hov ska skota ens arenden och i vilken omfattning.
Intressebevakningsfullmakten trader i kraft forst da
minnessjukdomen framskridit sa 1&ngt att den drabbade
inte langre kan skota sina egna arenden. D& bekréaftas
den i magistraten.

For intressebevakningsfullmakten galler strikta
formkrav och det Ionar sig alltid att gora upp den med
hjalp av en juridisk sakkunnig.

Med hjalp av en vardvilja kan man ta beslut om sin
egen framtid. Genom det kan du sakerstalla att rehabili-
tering, vard och omsorg éverensstammer med dina eg-
na principer och 6nskemal.

Minnessjukdom i arbetsfor alder

Minnessjukdomen ar endast en del av
ditt liv. Den tar inte sjalvbestamman-
deratten ifrdn en och livet upphor inte i
och med diagnosen.

Minnessjuk i arbetsfor alder

Vardviljan ar bindande for vardpersonalen och det ar
bra att géra upp den skriftligt. Man kan ocksa registrera
sin vardvilja elektroniskt i Kanta-arkivet (kanta.fi/sv).

/~ INFORMATION OM FORUTSEENDE OCH
RATTIGHETER:

+ Blanketten Min vardvilja

- Information om intressebevakningsfullmakten och
vardviljan pa Alzheimer Centralférbundets webbplats
(muistiliitto.fi/sv) /

[
|
[
[
- Réttsguiden for minnessjuka och deras anhoriga I
[
[
|
[

F————— — — — —
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NYCKLARTILL DELTAGANDE

Diagnosen minnessjukdom tar inte ifrdn en funktions-
forméagan pa ett 6gonblick. Under sjukdomens lopp ar
det viktigt att koncentrera sig pa sina resurser och moj-
ligheter. Sjukdomen ar endast en del av ens liv, och man
kan fortsatta sin egen fard med den.

Med delaktighet avses till exempel att man kanner
sig som en del av gemenskapen, t.ex. familjen eller min-
nesforeningen. Delaktighet betyder till exempel mojlig-
het att arbeta, utova hobbyer och fatta sina egna beslut.
Aven nar sjukdomen framskrider kan man delta och pa-
verka pd ménga olika séatt, t.ex. rosta i val, géra sina eg-
na inkop eller valja den musik man vill hora.

Nar sjukdomen framskrider behover man kanske
mera stod nar det galler deltagande och sysslor. Man far
hjalp till exempel av transporttjansten eller av stodper-
soner, som till exempel minneskompisarna.

Diagnosen i sig far inte forsvaga ens sjalvbestam-
manderatt. Aven den som drabbats av minnessjukdom
har ratt att fatta beslut om sitt eget liv i den utstrack-
ning som det ar mojligt. Sjalvbestammanderatten om-
fattar till exempel méjligheten att delta och paverka pla-

neringen och genomforandet av sina tjanster.

Minnesforeningarna erbjuder manga aktivite-
ter och sallskap. De erbjuder aven positioner dar
man kan paverka till exempel i styrelsen eller som
erfarenhetssakkunnig.

’ ’ Attityd behovs - minnessjukdomen tar
inte kompetensen ifran dig.

Minnessjuk i arbetsfor alder

DELTA OCH PAVERKA!

Beratta om dina egna erfarenheter och
gor minnessjukdomarna kénda.

Delta i minnesféreningens verksamhet
och paverka verksamheten som ordnas
pa din hemort.

Besluta sjalv om din framtid och gor en
vardvilja. 21
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HJALP OCH STOD FINNS ATT FA

Alla kan nagon g&ng behdva stéd, rdd och ndgon att
prata med. Ingen behover bli ensam, for det erbjuds
manga olika slag av rehabiliterings- och stodtjanster.

Fradga din egen lakare, minneskoordinatorn eller
minnesforeningen om hjalp- och stodformer. Las
Alzheimer Centralfrbundets guider och annat material
och bestall dem pa forbundets webbplats eller hamta
dem hos den narmsta minnesforeningen.

STODFORMER:

Alzheimer Centralforbundet och minnesféreningarna
Kamratstod, grupper verksamhet, evenemang i
minnesforeningarna: muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/
muistiyhdistys-lahellasi/muistiyhdistykset
Minneskompisarna (se sidan 19)

Stodtelefonen Minneslinjen erbjuder information, stod
och hanvisning, samtalen besvaras av yrkeskunniga
inom minnesarbetet (ti kl. 14-17 tfn 09 8766 550)
Samtalen till Vertaislinja (Kamratstodslinjen) besvaras av
erfarna och utbildade egenvardare (varje dag kl. 17-21 tfn
0800 96000, pa finska)

Minnessjukdom i arbetsfor alder

Man kan dela sina tankar med andra i samtalsforum och

-grupper (pa finska)

- Samtalsforumet Vertaislinja (Kamratstodslinjen):
muistiliitto.fi/fi/keskustelu

+ Kamratstédsgruppen Kunisd unohti (Nar pappa glomde)
for unga narstdende i &ldern 13-30

- Kamratstiodsgruppen for personer diagnostiserade med
minnessjukdom i arbetsfor alder, for drabbade under 65 ar

Kommunen
« minnespoliklinik och minneskoordinatorernas tjanster
+ personlig assistent
+ transporttjanster
- hjalpmedel

ombyggnad i bostader ”
- rehabilitering
- hemvard och hemvardens tjanster
+ dagverksamhet
« vérd dygnet runt

Kontakta narmsta
minnesforening
genast da du har fatt

R en diagnos!
- stod for narstaende
. Minnessjuk i arbetsfor
+ servicesedlar Alder
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Fpa

+ Dbostadshidrag

- vardbidrag for pensionstagare
individuell rehabilitering

+ anpassningskurser

+ rehabilitering for egenvérdare

« ersattning av sjukvardskostnader
(lakemedels- och reseersattningar och
arvoden for privat sjukvard)
utkomststad

privata tjansteproducenter

- rehabiliteringstjanster

« vard-, omsorgs- och hemvardstjanster
- dagverksamhet

« vard dygnet runt

Staten
« intressebevakning (magistraten)

YTTERLIGARE INFORMATION

OM MINNESSJUKDOMAR, REHABILITERING OCH VARD

Rikligt med information, guider och kontaktuppgifterna till den narms-
ta minnesfdreningen p& webbplatsen: muistiliitto.fi/sv

Egen lakare, minneskoordinator och minnesskotare

Mycket information om minnessjukdomar hos personer i arbetsfor al-
der pé finska: Tydikaisen muisti ja muistisairaudet (Harma & Grang
(red.) 2010, Sanoma Pro)

Omfattande guide om rehabilitering vid minnessjukdomar:
Muistisairaan kuntouttava hoito (Hallikainen, Monkare, Nukari & Forder
(red.) 2013, Duodecim)

OM TJANSTER OCH ARENDEHANTERING

Den egna kommunens socialvasen

R&dgivning om offentliga tjanster: tfn 029 5000 (ma-fr 8—21, 16 9-15)
eller medborgarradgivning.fi/sv-Fl

De offentliga tjansterna samlade p4 ett stalle: suomi.fi/hemsidan
Information om Fpa:s rehabiliterings- och stodtjanster: kela.fi/web/sv/
rehabilitering och tfn. 020 692 225 (Fpa:s r&dgivning for rehabiliterings-
tjianster ma-fr kl. 8—17)

Hjalp vid ombyggnad hemma: vtkl.fi/fin/toimimme/korjausneuvonta
Information av social- och halsovardstjansterna och lagstiftningen
som bestammer deras riktlinjer: stm.fi/sv/social-och-halsotjanster
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STOD OCH AKTIVITETER /...

AVEN FOR PERSONER | ARBETSFOR ALDER dven pa natet

och per telefon,

Minnesféreningen ger dig mer information om minnet, minnesproblem och se sidan 22.
minnessjukdomar samt om vard och rehabilitering.

BRY DIG OM BLI INSPIRERAD SKOT OM KOM IHAG.

Muistiliitto
. Alzheimer Centralférbundet

www.muistiliitto. fi/sv
www.facebook.com/muistiliitto

www.twitter.com/muistiliitto
www.instagram.com/muistiliitto
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