Tukea ja apua omaisen hoitamiseen
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Kuka on omaishoitaja?

Omaishoitaja on henkild, joka pitédé huolta perheenjisenestaan tai muusta laheisestéaén, joka sairau-
desta, vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimi-
sesti.

Omaishoito yhdistetaan usein ikdihmisten avun tarpeeseen. Omaishoito voi kuitenkin olla yhta lailla
vammaisen tai pitkaaikaissairaan lapsen, nuoren tai tyoik&aisen henkilon auttamista tai hoitamista.
Omaishoitotilanteet ja tuen tarpeet vaihtelevat. Myés omaishoidon tuen tulisi olla raatéloitya. Vastuu
l&heisen hoidosta ja huolenpidosta voi lisdantya pikkuhiljaa tai tulla eteen yllattéaen.

Suomessa on noin 350 000 omaishoitajaa, joista vain noin 43 000 on tehnyt omaishoitosopimuksen
kunnan kanssa. Kaikilla omaishoitajilla tuen saannin ehdot eivat tayty, kunnilla ei ole riittdvia maarara-
hoja tai omaishoitajat eivét osaa tai halua hakea tukea.

Mita omaishoidon tuki on?

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista palveluista
seka omaishoitajalle myonnettévasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.
Verollisen hoitopalkkion vahimmaismaara vuonna 2015 on 384,67 euroa kuukaudessa. Hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen aikana maksettava hoitopalkkio on vahintaan 769,33 euroa kuukaudessa.

Sitovaa ja raskasta hoitotyota tekevélla omaishoitajalla on oikeus kolmeen vapaavuorokauteen kuu-
kaudessa. Vapaiden ajaksi kunnan tulee jarjestaé hoidettavalle soveltuva sijaishoito. Hoitomaksua si-
jaishoidosta saa perié hoidettavalta enintdan 11,30 euroa vuorokaudessa.

Tukeen liittyy myds tapaturmavakuutus ja paasaantoéisesti omaishoitajan elaketurva. Sopimukset sol-
mitaan yleensa toistaiseksi voimassa oleviksi.

Miten omaishoidon tukea haetaan?

1. Tukea haetaan hoidettavan kotikunnasta. Ensin otetaan yhteytta kunnan sosiaalitoimeen ja
siella omaishoidon yhteyshenkilodn. Hanelle kerrotaan tilanteesta, hoidettavan avun tarpeesta
ja kuvataan omaishoitajan roolia. Keskustelussa voidaan miettia eri vaihtoehtoja avun jarjesty-
miseksi sekd omaishoidon tuen mahdollisuutta. Kunnasta pyydetaan omaishoidon tuen hake-
muspaperit, kunnan omaishoidon tuen linjaukset seké tiedote hoidettavan ja hoitajan oikeuksia
koskevista omaishoitolain sdannoksista ja niiden soveltamisesta.

2. On hyva tutustua hakemuspapereihin jo ennakkoon ja hankkia hakemukseen tarvittavat liitteet,
kuten laékarin lausunto hoidettavan tilanteesta. Myds hoidettavan kanssa kannattaa keskustel-
la eri vaihtoehdoista, jos se vain on mahdollista. Taytetyt hakemuspaperit Iahetetdan kuntaan.

3. Omaishoitotilanteen arvioimiseksi sovitaan kotikayntiaika.

4. Kotikaynnilla kdydaan lapi hoidettavan palvelun tarve ja omaishoidon tuen myontamisedelly-
tykset. Omaishoitolain mukaan kunta voi myontéda omaishoidon tukea, jos
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e henkil6 tarvitsee alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavan-
laisen syyn vuoksi kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa.

e hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle l&heinen henkild on valmis vastaamaan
hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla.

e hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia.

e omaishoito yhdessa muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kans-
sa on hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa.

e hoidettavan koti on terveydellisilté ja muilta olosuhteiltaan sielléa annettavalle hoidolle
sopiva.

e tuen myontamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista.

5. Kunnan edustajan kanssa laaditaan yksil6llinen hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa kerrotaan,
millaista apua arkeen tarvitaan. Etukateen on hyva miettid, mita palvelun, tuen, ohjauksen tai
tiedon tarpeita omaishoitoperheelld on ja mika on niiden tarkeysjarjestys. Neuvotteluun voi pyy-
taa mukaan myds jonkun laheisen, omaisen, ystavan, sukulaisen tai muun tukihenkilon.

Lain mukaan hoito- ja palvelusuunnitelman tulee sisaltaa ainakin seuraavat asiat:

e omaishoitajan antaman hoidon maara ja sisalto

e muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen méara ja
sisalto

e omaishoitajan hoitotehtavaa tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja sisalto

e miten hoidettavan hoito jarjestetaan hoitajan vapaan, terveydenhoitoon liittyvien
kayntien
tai muun poissaolon aikana

6. Viranhaltija tekee paatoksen. Jos paatds on myonteinen, kunta ehdottaa omaishoitosopimusta,
jonka liitteeksi tulee hoito- ja palvelusuunnitelma. Jos paatos on kielteinen, siihen voi hakea
muutosta paatoksessa olevan ohjeen mukaan.

Omaishoitosopimuksen tulee aina sisdltaa vahintaan seuraavat tiedot:
e hoitopalkkion méaéara ja maksutapa
omaishoitajan oikeus vapaapéiviin
vapaan jarjestamisen vaihtoehdot
maaraaikaisen sopimuksen kesto seka
hoitopalkkion maksaminen hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvasta syysta tai
hoidettavasta johtuvasta muusta kuin terveydellisesta syysta

7. Hoitopalkkion maksu ja palvelujen toteuttaminen alkaa. Jos tuntuu, etta kokonaisuus ei ole
kohdallaan, kunnan kanssa voi neuvotella tilanteesta. Sopimuksen voi mygs irtisanoa, jolloin ir-
tisanomisaika on omaishoitajan puolelta yksi kuukausi ja kunnan puolelta kaksi kuukautta.

Tiesitkd?

yli 1,2 miljoona suomalaista auttaa laheistdéan
padasiallisia auttajia on noin 350 000

yli puolet kaikista omaishoitajista on yli 65-vuotiaita
laitoshoitoa korvaavia omaishoitotilanteita on noin 60 000
omaishoidon tuen saajia on 42 519 (2013)

(THL, Suomalaisten hyvinvointi 2014; Sotkanet)
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Al jaa yksin i
Omais-
Alueellasi toimii paikallinen omaishoitoyhdistys, joka neuvoo ja tukee hoitajat

omaishoitajia. Vaikka virallista kunnan omaishoidon tukea ei hakisi- ia lihei
kaan, omaishoitoperheille on tarjolla monenlaisia tukea kuten vertais- jaia F.'_._I S'Et
tukea ja virkistysta. -liitto ry

Voit myds soittaa Omaishoitajat ja laheiset -liiton valtakunnalliseen omaishoidon neuvontapuhelimeen
020 7806 599 ma—to klo 9—-15. Puhelun hinta on lankaverkosta 8,35 snt/puhelu + 8,83 snt/min. ja
matkapuhelinverkosta 8,35 snt/puhelu + 22,32 snt/min. Tietoa omaishoidosta saat myds
www.omaishoitajat.fi-sivuilta.

Lue Lahella-lehdesta omaishoitajille ja laheisille tarkeista asioista.

Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry on omaishoitajien ja heidén hoidettaviensa edunvalvonta- ja tukijar-
jesto. Liitto toimii asiantuntijana omaistaan hoitavien yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi seké
tukee erilaisin tavoin omaishoitotilanteessa elavia henkil6itd. Omaishoitajat ja laheiset -liitto on Suo-
men omaishoidon verkoston jasen.

Suomen omaishoidon verkosto kokoaa yhteen jarjestoja ja mui-

ta tahoja, jotka ajavat omaishoitajien asiaa. Tassa juttusarjassa W

verkoston jasenjarjestot avaavat ndkékulmiaan omaishoitoon. /\"' ] /

Myds Muistiliitto kuuluu Suomen omaishoidon verkostoon. Ouomen omaishoidon verkoslo
<hoid | ;
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omaishoitajat.fi/sites/default/files/digipaper/index.html
http://www.omaishoidonverkosto.fi/

