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Kouvolan seudun Muisti ry:n toimintasuunnitelma vuodelie 2018

1. Varsinainen yhdistystoiminta

Kouvolan seudun Muisti ry on kolmannen sektorin aktiivinen toimija Kouvolassa
ja litissa.

Yhdistyksen perustehtavana on saantdjensa (2 §) mukaan toimia alueellaan
muistihairidisten henkildiden ja heidan omaistensa eldamanlaadun
parantamiseksi, tukea heidan parissaan tydskentelevia ammattihenkildita,
edistda aivoterveyttda seka vaikuttaa yhteiskunnalliseen paatoksentekoon
(Kouvolan seudun Muisti ry:n saannét 2013).

Yhdistyksen toimintaa toteutetaan seka yhdistystoimintana etta
Muistiluotsitoiminnan kautta. Muistiluotsitoiminta ovat yhdistyksen keskeisin ja
nakyvin toimintamuoto. Yhdistystoiminta rahoitetaan jasenmaksuilla ja kuntien
toiminta-avustuksilla, Muistiluotsitoiminnan on rahoittanut Veikkaus (entinen
RAY). Yhdistys on perustettu vuonna 1990. Jasenia yhdistyksessa on 317
(24.10.2017 tilanne). Yhdistys on alan kattojarjestdona toimivan Muistiliiton
jasen. Muistiliitto on muistisairauksiin sairastuneiden ihmisten ja heidan
|ldheistensa kansanterveys-, potilas- ja edunvalvontajarjestd. Liitolla on 44
jasenyhdistysta eripuolilla Suomea, yhdistyksilla on yli 13 000 henkildjasenta.

Yhdistyksen arvot ovat asiantuntijuus, eettisyys, osallisuus. Yhdistyksen
ihmiskasitys on holistinen, ihminen ndhdaan tasavertaisena, aktiivisena ja
vastuullisena.

Yhdistyksen visio (2020) on maaritelty seuraavasti: yhdessa muistisairaiden
ihmisten, heidan laheistensd, yhteistybkumppaneiden ja vapaaehtoistoimijoiden
kanssa on aikaan saatu muistiystavallinen Kymenlaakso.

Yhdistyksen strategia 2017-2020 jalkautuu Muistiluotsitoiminnan ja
yhdistystoiminnan avulla kaytantéon.

1.1 Tiedotustoiminta

Muistiluotsitoiminnan yhtena paatehtavana on ajanmukaisen tiedon
valittdminen niin jasenille kuin alueen vaestoéllekin. Jasenille tiedottaminen
tapahtuu jasenkirjeiden valityksella, vaestdlle tiedotuskanavia hyoédyntaen.
Jasenkirjeita lahetetaan 4 vuodessa tydntekijoiden toimesta.

Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan tiedotuskanavina ovat erilaiset tiedotus-
ja koulutustilaisuudet seka tapahtumat, yhteistydkumppanit,
kehittamishankkeet, yhdyshenkildverkostot, esitteet, Muisti-lehti ja Internet-
kotisivut osoitteessa www.kouvolanseudunmuisti.fi seka facebook -sivut.
Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan tapahtumista ilmoitetaan paikallislehtien



jarjest6d/seuratoiminta- ja menovinkit palstalla. Toiminnasta tiedotetaan
mahdollisesti myds paikallis- ja alueradion valityksella.

1.2 Yleisotilaisuudet

Yleisdtilaisuuksien tarkoitus on mm. jakaa aivoterveyteen ja muistisairauksiin
liittyvaa tietoa. Muistiluotsitoiminta jarjestaa yleisoétilaisuuksia ajankohtaisista
aiheista yhteisty6ssa muiden yhteisty6tahojen kanssa. Kansainvalisella
aivoviikolla (viikko 11) ja Muistiviikolla (viikko 39) ja Maailman Alzheimer-
paivana 21.9. jarjestetdaan muistiasioissa tiedotusta ja kampanjointia. Vuonna
2018 yhdistys tukee Muistiluotsin jarjestamia yleisétilaisuuksia ja toimintaa.

1.3 Yhteistyoverkostot

Yhdistyksen tavoitteena on luoda mahdollisimman monipuoliset
yhteistoimintaverkostot muistityén eteenpain viemiseksi niin toiminta-
alueellaan kuin kansallisesti ja mahdollisuuksien mukaan kansainvalisestikin,
seka tarjota mm. muistiosaamistaan muiden toimijoiden kayttoon.

Yhteisty6tahoja ovat Kouvolan kaupunki, Iitin kunta, Kotkan kaupunki, Xamk,
kuntien sosiaali- ja terveystoimet, seka julkiset ettd yksityiset palvelutuottajat,
Muistiliitto ja sen jasenjarjestot, Muistiluotsiverkosto, Suomen
Muistiasiantuntijat ry, Vanhustydn keskusliitto, Pohjois-Kymen sairaalan
neurologian poliklinikka, Kouvolan geriatrinen yksikkd, Kouvolan seudun
ammattiopisto, seurakunnat, Kymenlaakson osuuspankki seka Kotkan Seudun
Muistiyhdistys ry. Muistiluotsitoiminnalla on liséksi useita muita
yhteistyotahoja.

1.4 Jasen- ja varainhankinta 2018

Yhdistys tekee toimintaansa tunnetuksi ja pyrkii vastaamaan muistitydn
haasteisiin kolmannen sektorin toimijana. Yhdistys tarvitsee jatkuvasti
vapaaehtoistydhdn seka aktiivisia jasenia etta tukijoita. Yhdistyksen toiminta-
avustusanomukset lahetetaan toiminta-alueen kunnille Kouvolalle ja Iitille,
Kymi-100 saatidlle, Kouvolan Sivistys- ja Urheilusaatidlle seka
mahdollisuuksien mukaan muille yhdistystoimintaa tukeville tahoille.

Resurssien mukaan jarjestetadan myds arpajaisia. Yhdistyksen varainhankintaa
toteutetaan myds vuokraamalla koulutustilaa yhteistyd- ja sidosryhma-
kumppaneille seka myymalla Oikeus hyvaan elamaan t-paitoja seka
yhdistyksen 25 -vuotishistoriikkia. Yhdistyksen jasen- ja varainhankintaan on
valittu vastuuhenkilé hallituksesta.



1.5 Jarjestotoiminta

Paikallisesti yhdistys pyrkii lisdamaan mahdollisuuksien mukaan yhteistyota
muiden kansalaisjarjestdjen kanssa. Yhdistys on Muistiliiton jasen ja seuraa
keskusliiton strategiaa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Yhdistys on
myo6s Vanhustydn keskusliiton sekd Suomen muistiasiantuntijat ry:n jasen.

Vuoden omaishoitajan palkitseminen jatkuu edelleen yhdistyksen toimintana.
Uutena toimintatapana olemme palkinneet muistiviikolla vuodesta 2016 alkaen
yhteisodn, joka on kehittanyt ja parantanut muistisairaan elinymparistéa
viihtyisammaksi ja kodikkaammaksi. Hallitus on maaritellyt palkitsemiskriteerit
ja kaytannot seka kutsuu asiantuntijatyéryhman jasenet arviointiryhmaan.
Vuorovuosin palkitaan vuoden omaishoitaja ja vuoden yhteis6é. Vuonna 2018
palkitaan vuoden yhteisd.

1.6 Muu virkistystoiminta

Aivo- ja muistiviikon tapahtumat ja muut mahdolliset virkistystapahtumat
jarjestetaan yhteisty6ssa yhdistyksen, tydntekijéiden seka muiden toimijoiden
kanssa yhdessa. Yhdistyksen retkivastaava huolehtii yhdistyksen retkien ja
pikkujoulujen jarjestamisesta.

1.7 Yhdistyksen talousarvio vuodelle 2018
Kouvolan seudun Muisti ry:n yhdistystoiminnan talousarvio vuodelle 2018

Jasenmaksut: 20€/yksild, 55€ yhteis6jasenmaksu. Kokoustilan vuokra 15€/h
ulkopuolisille.

KULUT TA 2018 Toteuma 2016
Henkilokulut 0 2022,43
Poistot 300 236,44
Vuokrat: tilat, kone ja laite 3000 2811,46
Matkakulut 100 85,80
Tarvikkeet 100 11,95
Toimistokulut 6000 4587,29
Muut kulut 1500 1713,68
Ostopalvelu kulut 2000 741,36
Rahoituskulut 300 255,50
Kulut yhteensa 13300 12465,91
TUOTOT

Vuokratuotot 1500 1376,95
Jasenmaksut 6700 6700
Sijoitustoiminnan tuotot 0 0,00
Korkotuotot 100 95,99
Muut tuotot 1000 963,06

Varainhankinnan muut tuotot 1000 1247,80



Varainhankinnan kulut 1000 0,00
Ostopalvelutuotot 0 663
Tuotot yhteensa 13300 13046,80
Yleisavustukset ja lahjoitukset 2000,00 2000,00
Tilikauden yli/alijaama+/-0 580,89

2. Kehittamistoiminta

Stea (1.1.2017 alkaen) tukee vuosittain noin 800 jarjeston toimintaa yli 300
miljoonalla eurolla. Stean avustusvarat kerataan raha-automaatti- seka
kasinopelitoiminnalla ja ohjataan sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
toimintaan. Avustuksilla vastataan ajankohtaisiin terveys- ja hyvinvointi-
haasteisiin, joita aiheuttavat mm. paihteet, mielenterveysongelmat, ylipaino,
vaestdn ikaantyminen ja maahanmuutto. Jarjestoét ovat vayla kansalaisten
osallistumiselle ja vaikuttamiselle paikallisella, alueellisella, valtakunnallisella ja
kansainvalisellakin tasolla.

Kouvolan seudun Muisti ry on hakenut Stealta pysyvaa toiminta-avustusta
yhteensa 332.000 €. STEA:n avustusehdotuksen mukaan 1.12.2017
Kymenlaakson Muistiluotsi toimintaan ehdotettiin vuodelle 2018 253.000¢€.

Yhdistyksen ja Muistiluotsitoiminnan yhteinen toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2018 hyvaksytaan yhdistyksen syyskokouksessa
29.11.2017 seka tarkennetaan Muistiluotsin toiminnan osalta tammikuun 2018
hallituksen kokouksessa.

2.1. Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson
Muistiluotsi

Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Muistiluotsi Kymenlaakso on
Muistiliiton jasenyhdistyksen, Kouvolan seudun Muisti ry:n yllapitama
maakunnallinen asiantuntija- ja tukikeskus. Kymenlaakson Muistiluotsin
toimintaa rahoitetaan Veikkauksen tuotoilla. Toimintaa on koko
Kymenlaaksossa, Kouvolan, Iitin, Haminan, Kotkan, Miehikkalan, Pyhtaan ja
Virolahden alueella. Kymenlaakson Muistiluotsin toiminta on suunnattu
muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen seka kaikille muististaan ja
muistin huoltamisesta kiinnostuneille. Muistiluotsi organisoi
vapaaehtoistoimintaa ja alueen ammattilaisten on mahdollisuus verkostoitua ja
jakaa osaamistaan.

Kymenlaakson Muistiluotsi on osa Muistiliiton koordinoimaa valtakunnallista
Muistiluotsi —verkostoa. Verkostoon kuuluu 18 maakunnallista

Muistiluotsia. Kymenlaakson Muistiluotsissa on hallinnoivana yhdistyksena
Kouvolan seudun Muisti ry ja yhdistyskumppanina Kotkan Seudun
muistiyhdistys ry. Muistiluotsi toimii alueellaan yhteistydssa kuntien, yksityisen
ja kolmannen sektorin kanssa.



Kymenlaakson Muistiluotsi tukee muistisairaan seka omaisten ja laheisten
arjessa selviytymista. Tata tukea tarjotaan antamalla ohjausta ja
neuvontaa, jakamalla tietoa seka jarjestamalld vertaistukiryhmia. Toiminnan
keskeiset osa-alueet ovat ohjaus, neuvonta, tuki, tiedonlevitys ja
vertaisryhmatoiminnan jarjestaminen.

STEA:Ita (Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus) on haettu vuodelle
2018 yhteensa 332.000 €, jonka jalkeen Muistiluotsissa tydskentelee 1
tydntekija lisaa, eli yhteensa 5 tydntekijaa. Avustusehdotuksen 1.12.2017
mukaan vuodelle 2018 ehdotettiin 253.000€, jolloin Muistiluotsissa
tydskentelee 4 tydntekijaa.

Liitteet 1: Projekti- ja toimintasuunnitelmat vuodelle 2018



Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kymenlaakso

Liite 1. Muistisairauksien asiantuntija- ja tukikeskus Kymenlaakson
Muistiluotsi 2018

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnasta vastaava, geronomi (AMK)
Tarja Levonen, muistiluotsitydntekija sairaanhoitaja (AMK), muistiasiantuntija
diploma Paula Tommola, geronomi (AMK) Sanna Hellsten ja sairaanhoitaja,
geronomi (AMK) Tiina Orava (sosionomi YAMK Jenni Pussisen sijaisena).

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia maakunnallisia
asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja tukea muistisairaille
ihmisille ja heidan laheisilleen. Muistiluotsit tekevat vaikuttamistyo6ta
muistisairauteen sairastuneiden ihmisten yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman
puolesta seka toimivat aktiivisesti maakuntansa verkostoissa.
Muistiluotsikeskuksissa vahvistetaan erityisesti muistisairauksiin liittyvaa
vapaaehtois- ja vertaistoimintaa seka& varmistetaan muistisairaiden &anen
kuuluminen.

Kymenlaakson Muistiluotsi on sitoutunut toimissaan valtakunnallisen
Muistiluotsiverkoston laatulupauksen seka Kouvolan seudun Muisti ry:n
strategian noudattamiseen. Missiona on tukea kymenlaaksolaisten
muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensa eldmanlaatua, edistaa
aivoterveytta vapaaehtoistoimijoiden kanssa, tukea muistihairidisia ihmisia seka
alan ammattilaisia, jotka tydskentelevat kohderyhmien parissa. Visiona on
toimia yhdessa muistisairaiden ihmisten, heidan laheistensa,
yhteistybkumppaneiden ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa niin etta saadaan
muistiystavallinen Kymenlaakso. Toimintaa ohjaavat arvot: osallisuus, eettisyys
ja asiantuntijuus. Kymenlaakson Muistiluotsi haluaa kaikissa toimissaan
korostaa hyvan tekemistd eli muistisairaan ihmisen hyvaa elamaa tukemalla
osallisuutta ja toimijuutta. Ihmiskasityksemme on holistinen ja ihminen ndhdaan
kokonaisvaltaisena: tasavertaisena, aktiivisena ja vastuullisena oman elamansa
asiantuntijana.

Kouvolan seudun Muisti ry:n strategian mukaisesti Kymenlaakson Muistiluotsin
toiminnassa keskeistd on voimavarakeskeisyys, vertaisuus ja yhteisdllisyys ja
tavoitteena on myodnteisen, muistisairasta ihmistd arvostavien asenteiden
edistaminen. Verkostoitumalla edistetddan muistisairauteen sairastuneiden
ihmisten aanten kuulemista heita koskevissa paatoksissa. Aivoterveyden



edistdminen on osa muistiluotsitoimintaa, jolla vahvistetaan ja lisataan
muistisairaiden ja heidan laheistensa omaehtoista aivoterveyden edistamista.
Kymenlaakson Muistiluotsin vapaaehtoistoimijat tukevat yleista aivoterveyden
edistamista. Kymenlaakson Muistiluotsi on luotettava ja avoin kumppani, ja on
sitoutunut kehittamaan omaa toimintaansa, osaamistaan ja vyleista
asenneilmapiirin muuttamista kohti muistiystavallistéa Kymenlaaksoa.

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminta liittyy Kansalliseen muistiohjelmaan, jonka
yhtend tavoitteena vuoteen 2020 mennessa on, ettd muistisairauksiin ja
sairastuneisiin ihmisiin liittyvat asenteet ovat muuttuneet mydnteisemmiksi
yhteiskunnassa. Lisaksi tavoitteena on, etta muistisairaiden ihmisten perus- ja
itsemaaraamisoikeuden toteutuminen on turvattu hyvin. Kymenlaakson
Muistiluotsitoiminta, yhdessa alueen kuntien kanssa, luo muistisairaille ja heidan
laheisilleen mahdollisuuksia mielekkdaseen tekemiseen, vertaistukeen ja tiedon
saantiin arjessa selviytymisen tueksi ja rikastuttamiseksi. Lisaksi tarjotaan
tietoa ja tukea, ohjausta ja neuvontaa maakuntalaisille muisti- ja aivoterveyden
edistamiseksi.

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminta on osa valtakunnallista verkostoa, jota
Muistiliitto koordinoi. Toiminta on maakunnassa ainutlaatuista eika vastaavaa
toimintaa muu taho jarjesta. Kehittamisessa hydédynnetaan
toiminnanohjausjarjestelmaa seka valtakunnallista muistiluotsiverkostoa seka
toiminnassa mukana olleiden palautteita.

Tavoitteet vuodelle 2018

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnan tavoitteet vuodelle 2018 ovat
muistiluotsitoimintojen jatkuminen ja kehittdminen. Tukea, tietoa ja toimintaa
on saatavilla koko maakunnan alueella tasapuolisesti. Toimintamuotojamme
ovat asiakastyd, vapaaehtois- ja vertaistoiminta sekda vaikuttamis- ja
verkottumistyd.

Paatavoite: Kymenlaaksossa muistisairauteen sairastuneet ihmiset ja heidan
perheensa saavat tietoa muistisairauksista, ohjausta ja neuvontaa naihin
liittyvista palvelu- ja tukimuodoista, mahdollisuuden osallistua, toteuttaa,
vaikuttaa ja kokea olevansa osallisena Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa.

Alatavoitteet:

e Vertaistukiryhmatoimintoihin osallistuu 150 muistisairauteen
sairastunutta ihmista ja palautteen antaneista 60% kokee vertaisuuden
lisdantyneen. Laheisten infotilaisuuksiin ja vertaistukiryhmatoimintoihin
osallistuu 300, palautteen antaneista 75% saa tarvitsemaansa tietoa ja
kokee vertaisuutta.



Kaikille avoimiin muisti- ja aivoterveystapahtumiin osallistuu 2500
muistiasioista  kiinnostunutta, palautteen antaneista 75% saa
tarvitsemaansa tietoa. Tiedon jakamisen avulla yha useampi rohkaistuu
tuen ja avun piiriin, eika tutkimuksiin hakeutuminen ole pelottavaa.

Muististaan huolestuneet, muistisairauteen sairastuneet ihmiset ja /tai
ldheiset saavat henkilokohtaista ohjausta ja neuvontaa puhelimitse tai
kasvokkain 2200 kertaa. Yhteydenottajista 90% kokee hybtyneensa

ohjauksesta ja neuvonnasta. Asiakasneuvonnan avulla vastataan
yhteydenottajaa askarruttaviin kysymyksiin.
Toiminnassa on mukana 40 vapaaehtoistoimijaa. Muisti-KaVeRi

avunsaajista (20 henkil6a) ja vertaisryhmiin osallistuneista (100 henkil6d)
kokee 85% toiminnan tukeneen arkea ja virkistdaneen oloa.
Vapaaehtoistoiminnan avulla tuetaan muistisairauteen sairastuneiden
ihmisten ja laheisten mahdollisuutta osallistua.

Kymenlaakson Muistiaktiivi tyéryhman toimintaan osallistuu 10
muistisairauteen sairastunutta ja/tai laheistd, 80% kokee, ettd heidan
nakemyksilldaan on vaikutusta Kymenlaakson Muistiluotsin toimintaan ja
laajemmmin maakunnassa. Tavoitteena toiminnan kadynnistaminen ja
vakiinnuttaminen.

Muistisairauteen sairastuneen ihmisen ja hanen laheisensa tarpeet tulevat
huomioiduksi verkostoissa ja tydryhmissda. Palautteen antaneista
yhteistybkumppaneista 95% arvioi yhteistydn edistdvan muistisairauteen
sairastuneiden ihmisten ja l|aheisten hyvinvointia. Tavoitteena tuoda
muistisairaan ihmisen ja laheisen aani kuuluville.

Muistisairauteen sairastuneen ihmisen oikeudet ja tarpeet seka
aivoterveys nakyvat mielipidekirjoituksissa (8kpl), mediassa (5kpl) ja
aloitteissa tai paattaja tapaamisissa (2kpl). Muistisairaan ihmisen oikeudet
ja tarpeet tulevat huomioiduksi paatdksenteossa. Tavoitteena herattaa
keskustelua, saada aikaan asennemuutosta.

Toiminnan sisalto, toteutus ja tavoite Kymenlaaksossa 2018:

Asiakastyo

Toimintamuoto

Tavoite

Henkilokohtainen ohjaus ja
neuvonta: tarve jatkaa, yllapitaa ja
kehittaa tavoitettavuutta yhteistytssa
toisten toimijoiden kanssa

2 toimistoa Kouvolassa ja
Kotkassa, matalan
kynnyksen paikat 9
Kouvolassa, Kotkassa ja
Haminassa

Muistiluotsitydntekija
270h/vuosi matalan
kynnyksen paikoissa,
tavoitetaan 600 ihmista

Muistiliiton Muistineuvo -
puhelinpalvelu

valtakunnallisen
Muistineuvo -
puhelinpalvelu
paivystykseen
osallistuminen

18 x 5h, tavoitetaan 54
ihmista

Avoimet toiminnot muistisairaille
ja laheisille jatkuvat:

-tietoa ja keskustelua

muistikahvilat 66 x vuosi

150 eri ihmista

-tietoa ja keskustelua

muistiklubit 20 x vuosi

115 eri ihmista




-mahdollisuus vertaistukeen ja
keskusteluun

Turinatupa toiminta:
Kouvolassa,
Kuusankoskella,
Myllykoskella ja
Haminassa 32 x 1,5h

30 eri ihmista

-keskustelua ryhmatoiminnoista ja
ensitietopdivan jalkeen mieleen
nousseista asioista

Ensitietopaivien jatkot,
Kymenlaakson Muistiluotsi
kutsuu muistiperheet
ensitietopaivien jatkoille.
Toimintaa kehitetdan
maakunnallisesti.8 kertaa
vuodessa 2h/kerta

16 eri ihmista

Oppilasyhteistyona ja / tai
ostopalveluna avoimena tai
suljettuna toimintoina
muistisairaille ja heidan
laheiselleen:

-liikuntaa ja vertaistukea

avoin jumpparyhma 24 x
VUOSi

15 eri ihmista

-liikuntaa ja vertaistukea

Avoimet liikuntaryhmat
Haminassa, litissa ja/tai
Kouvolan reuna-alueilla

36 eri ihmista

-voima- ja tasapainoharjoittelua
pienryhmassa, vertaistukea

kuntosaliryhma 20 x vuosi

18 eri ihmista

Suljetut ryhmatoiminnot
muistisairauteen sairastuneet
miehet ja/tai naiset/heidan
laheisensa:

-tydikdisena muistisairauteen
sairastuneet ihmiset toiminnalliset
ryhmat

ryhmat Kotkaan ja
Kouvolaan 4 eri ryhmaa,
10 x 1,5h

10 itse sairastavaa

-vertaistukiryhmat muistisairauteen
sairastuneille moniammatillisesti
toteutettuna

6eri ryhmad, 10kertaa x
1,5h

40 eri ihmista (ryhmiin
osallistujia,
opiskelijoita mukana
30)

-muistiharjoittelua Instrumental

Enrichmenti (IE) ja Ahaa! aivotreenia

yhdessa -menetelmia kayttden
muistisairauteen sairastuneille
muistiluotsitydntekijan ohjaamana

10 eri ryhmaa, 10-
12kertaa x 1,5h

50 eri ihmista

Omaisille ja ldheisille suunnatut
toiminnot:

-vertaistuelliset ryhmat

muistiluotsitydntekijan
ohjaamat ryhmat 6 eri
ryhmaa 48 x 1,5h

30 eri ihmista

-vertaistuelliset ryhmat

ostopalveluna
toteutettuna 2 eri ryhmaa
12 x 1,5hj

10 eri ihmista

-tietoa muistisairaan kohtaamisesta

infoillat ja koulutukset 10
X VUOSI

100 eri ihmista

-tietoa muistisairauksista ja
muistisairaan kohtaamisesta

kutsuttuna
omaisteniltoihin




10

kotihoidossa etta
yhteisdkodeissa

-ei aiemmin toiminnassa mukana
olleita muistisairauteen sairastuneita,
muistihairidista karsivia ja laheisia
miehia ja naisia

ryhmatoiminnot,
vertaistukiryhmat, muisti-
info tilaisuudet

60 uutta miesta ja
naista

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta

Toimintamuodot

Tavoite

-MuistiKaVeRi -koulutus, jossa
kaydaan lapi
vapaaehtoistoiminnanperiaatteita,
yleista tietoa muistisairauksista ja
TunteVa -toimintamallin avulla
muistisairaan kohtaamista.

5 eri koulutusta, 3 x 2,5h

50 eri ihmista

-aktiivi MuistiKaVeReiden vertaisuus
ja kokemusten jakaminen

tapaamiset 2 x vuodessa

-uusia kaverisuhteita

Muisti-KaVeRi kotikaynnit
aina uuden kaverisuhteen
alkaessa, vuosittain tai
tarvittaessa. Yksi
kotikdynti 3h

20 kotikdyntia
vuodessa

-vapaaehtoistydn kehittdminen

osallistutaan maakunnan
alueella yhteisty6dssa
jarjestettyihin
vapaaehtoistoiminnan
info- ja
rekrytointitilaisuuksiin

vahintaan 2 tilaisuutta

-muiden vapaaehtoistoimintaa
organisoivien jarjestdjen ja yhteisdjen
tilaisuudet

Muisti-infot ja koulutuksen
muistisairaan
kohtaamisesta 1 kerta /
kunta / vuosi

70 eri ihmista

Vertaisohjaajien ohjaamat ryhmat
muistisairauteen sairastuneille ja
heidan ldheisilleen:

-tuttuja lauluja yhdessa muistin
virkistémiseksi, vapaaehtoiset
laulattajat

Avoin yhteislaulut tilaisuus
8 x 1h

30 eri ihmista

-kuntouttaa, kehittda tasapainoa ja
muistia seka elinvoimaa,
vertaisohjaaja

Avoin taiji ryhma 22 x
45minuuttia

15 eri ihmista

-ryhma laheisille, vapaaehtoisohjaajat

Avoin Muistipirkot kasityo-
ja askartelukerho 16 x 2h

12 eri ihmista

-avoimet muistiharjoitteluryhmat
vertaisohjaajien ohjaamana

8 eri ryhmaa, 6 - 10 x 1 -
1,5h

70 eri ihmista

-ryhmanohjaajien
vertaistapaaminen

5 x vuodessa

-vapaaehtoisille
ryhmanohjaajille
virkistaytymis- ja
koulutustapaamiset

3 x vuodessa

-vapaaehtoisille- ja
vertaisohjaajille

40h /vuosi
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henkilékohtaista
neuvontaa ja ohjausta

Vapaaehtoistoiminnan
kehittamistyéryhma

-vapaaehtoisia,
muistiluotsitydntekijoéita ja
yhdistyksen hallituksen
jasen

2 X vuodessa

Vaikuttamis- ja verkottumistyo

-muistiluotsitoiminnan kehittdminen
ja edistda kymenlaaksolaisten
muistisairauteen sairastuneiden ja
heidan laheistensa asemaa alueella

Kymenlaakson
Muistiaktiivi ryhma
kokoontuu 8 x vuodessa

10 Muistiaktviivia
(kymenlaaksolaista
muistisairauteen
sairastunutta ihmista ja
hanen laheistaan)

-tiedon ja infon vieminen suurelle
yleisdlle muiden kanssa yhteistydssa
jarjestetyissa tai kutsutuissa
tilaisuuksissa ja tapahtumissa

25 tilaisuutta / vuosi

1500 eri ihmista

-muistiluotsitydn kehittdminen

Kehittava vertaiskaynti
toisen maakunnallisen

muistiluotsikeskuksen

luona.

1 - 2 x vuosi

Avoimet suunnittelu- ja
kehittdmispaivat yhdessa
muistisairauteen
sairastuneiden, laheisten
ja muiden toimintaan
osallistuvien kanssa

1 - 2 x vuosi

-paattajat, viranomaiset ja
ammattilaiset

paattajatapaamiset

2 X VUOSi

-maakunnan muistityontekijat,
verkostoituminen

Muistifoorumi 1 x vuosi

40 kymenlaaksolaista
muistityontekijaa

tapaamiset

-muistiyhdistysyhteistyd -yhteinen virkistys- ja 1 x vuosi
Kymenlaaksossa toimivat vertaistapaaminen
muistiyhdistykset +
muistiluotsityodntekijat
Kehittamistyéryhman 2 X VUOSiI

Erityista vuonna 2018

Kymenlaakson Muistiluotsi haki pysyvaa toiminnanrahoituksen korotusta
viidelle muistiluotsitydntekijalle, korotusta ei saatu.

Kymenlaakson Muistiaktiivi ryhma on kymenlaaksolaisten muistisairaiden
ihmisten ja laheisten ryhma. He tekevat Kymenlaakson Muistiluotsin
organisoimana muistisairaiden ja ldheisten paikallista vaikuttamistydta. He
ovat asiantuntijoita joita kuunnellaan.

Kymenlaakson Muistiluotsi osallistuu ja on mukana asiantuntijana hankkeissa
ja tydéryhmissa, maakunnallisessa verkostoyhteistydssa seka verkostoituu
alueen muiden alan toimijoiden kanssa yhteistyota tekemalla. Tavoitteena
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edistda alueen muistisairauteen sairastuneiden ihmisten ja heidan ldheistensa
hyvinvointia ja vahvista muistisairaiden ja heidan lédheistensa edunvalvontaa ja
oikeuksia.

Kymenlaakson Muistiluotsi osallistuu Kymenlaakson IkaOpastin hankkeeseen
ohjausryhman jasenena (5 kokousta) ja tyopajatyéskentelyyn (4 tybpajaa,
Sosiaali- ja terveysministerion Karkihanke "Kehitetdan ikaihmisten kotihoitoa
ja vahvistetaan kaikenikaisten omaishoitoa 2016 - 2018).

Verkostoituminen maakunnallisesti alueella toimivien muistityontekijéiden
kanssa yhteisessa Muistifoorumissa.

Vahintaan keskivaikeassa vaiheessa muistisairautta sairastavia ihmisia asuu
Pohjois-Kymenlaaksossa eli Kouvolassa ja litissa 51,7%. Kouvola on
maantieteellisesti laaja kaupunki, joka on aiemmin koostunut kuudesta eri
kunnasta. Tama hankaloittaa muistisairaan ihmisen mahdollisuutta osallistua
ryhmiin. Haastetta lisaa mahdolliset toimintakyvyn rajoitteet, julkisen
lilkenteen puute ja/tai sen kaytdn hankaluus. Ta@man vuoksi vuonna 2018
ryhmatoimintoja jarjestetaan sinne, missa paakohderyhman ihmiset ovat.

Tyobikdisena muistisairauteen sairastuneiden tukeminen edellyttaa yhteistyota
alueella toimivien neurologisten poliklinikoiden seka tydterveyshuoltojen
kanssa.

Kymenlaakson Muistiluotsi kutsuu Ensitietopadivien jatkoille muistiperheet,
jossa on mahdollisuus keskustella tarkemmin muistiluotsitydntekijan kanssa.
Toimintaa kehitetaan maakunnallisesti huomioiden toiminnan
padkohderyhmalta tulleet toiveet.

Muistisairaiden ihmisten ryhmatoimintaa toteutetaan myos Kouvolan
kaupungin reuna-alueilla. Uusia muistiharjoitteluryhmia, joissa kaytetaan
muun muassa IE- ja Ahaa! -menetelmia muistisairauteen sairastuneille lisataan
Kouvolassa yhdesta kolmeen ryhmaa. Turinatupa, avoin vertaistuellinen ryhma
muistiperheille lisataan kahdesta neljaan: Myllykoski, Kuusankoski, Kouvola ja
Hamina.

Vuonna 2018 tiivistetdan yhteistydéta Kymenlaakson Omaishoitajat ja laheiset
ry:n kanssa seka alueella toimivien muiden neurologisten vammaisjarjestdjen
kanssa. Kehitetdan yhteistydta alueilla toimivien muiden yhdistysten ja
seurakuntien kanssa paakohderyhman hyvaksi. Kymenlaakson Muistiluotsi
tyontekija osallistuu Ovet-ohjaajakurssille, joka antaa valmiudet yhteistydhdn
Omaishoitajat ja laheiset ry:n paikallisyhdistysten kanssa, joilla OmaisOiva
Ovet-valmennusta.

Kymenlaakson Muistiluotsi suunnittelee ja toteuttaa toimintaansa yhdessa
muistisairaiden ihmisten ja heidan Iaheistensa ja muiden toimintaan
osallistuvien kanssa yhteisissa suunnittelu- ja kehittamispaivissa. Myds ennen
ryhmien alkamista suunnitellaan yhdessa. Muistikahviloissa ja muissa
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vastaavissa tilaisuuksissa kysytaan aina toiveita tuleville tapahtumille ja
tilaisuuksien toteutukseen.

Viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma laaditaan yhteistydssa
muistiluotsitydntekijoiden, alueella toimivien muistiyhdistysten ja Kymenlaakso
Muistiaktiivien kanssa.

Aikataulutus

2018

2019

2020

2021

2022

-perusty6 jatkuu
-painopisteena
osallisuus,
vapaaehtoistoiminta
ja vaikuttaminen
seka edunvalvonta

-perusty6 jatkuu
-painopisteend
osallisuus
edunvalvonta
vaikuttaminen
-muistiseminaari

ja
seka

-perusty6 jatkuu
-painopisteend
osallisuus ja
vaikuttaminen
-muistiseminaari
Kouvolassa

-perusty6 jatkuu
-painopisteend
osallisuus ja
vaikuttaminen
-muistiseminaari
Kotkassa

-perustyo jatkuu
-painopisteend
osallisuus ja
vaikuttaminen
-muistiseminaari
Kouvolassa

-muistiseminaari Kotkassa

Kouvolassa
Aikataulusuunnitelma vuosille 2018 - 2022

Viestintasuunnitelma Muistisairauksien asiantuntija-
Kymenlaakson Muistiluotsi

ja tukikeskus

Vuosi 2018

Kymenlaakson Muistiluotsi nakyy maakunnassa valtakunnallisen yhtendisen
Muistiluotsi-ilmeen mukaisesti. Viestinnassa ja tiedottamisessa noudatetaan
Kouvolan seudun Muisti ry:n saantdéja ja strategiaa seka valtakunnallista
Muistiliitto ry:n graafista ohjeistusta. Viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma
paivitetaan vuonna 2018 ja avuksi otetaan Muistiliiton julkaisema yleinen

infograafi koskien valtakunnallista Muistiluotsi verkoston toimintaa seka
maakunnan oma infograafi. Yksildllinen viestintasuunnitelma on
toimintasuunnitelmasta erillinen.
Taulukko 2. Kymenlaakson Muistiluotsin talousarvio vuosille 2018 - 2021
\uosi \/uosi \/uosi \/uosi
STEAN avustus 253 000 € 2018 2019 2020 2021
+10.000 € siirtyma arvio vuodelta 2017
+ muu julkinen tuki tai avustus 500€ 263.500 [332.000€ [332.000€ |332.000€
yhteensd 263 500
Henkilostokulut:
e palkat 150.000€
e elakekulut ja lakisaateiset 35.000€
henkildsivukulut
Yhteensa 185.000€
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Toimintakulut:
e Materiaalikulut 1000€
e Asiakaskulut 1500€
e Ulkopuoliset palvelut 7000€
Muut kulut:
e Vapaaehtoiset henkildstokulut 4000€
e Toimitilavuokrat 22000€
+ muut toimitilakulut (siivous,
sahko)
¢ Ohjelmistokulut 1000€
e Kone- ja laitevuokrat & leasing- 6000€
maksut
e Puhelin- ja ICT-hankinnat 2000€
¢ Kalustohankinnat 500€
e Matkakulut 13000€
e Taloushallintopalvelut 8500€
e Puhelin- ja toimistokulut 8000€
e Kokous- ja neuvottelukulut 500€
e Markkinointi- ja mainoskulut 3500€
Kaikki kulut yhteensa 263500€ |332.000€ |332.000€

Henkilostokulut:

Lakisaateiset: palkat, palkkiot, lomapalkat, sosiaaliturvamaksut,
tydeldkemaksut, tyottdmyysvakuutusmaksut, tapaturmavakuutukset,
ryhmahenkivakuutukset, muut sosiaalikulut (185.000€)

Materiaalikulut: opetus,- kurssi- ja koulutusmateriaaleja: esim.
virikekirjallisuus, pallot, tasapainolaudat, kuvakortit, ohjaajan oppaat, musiikki
Cd:t ym. materiaali liittyen omaisten ja/tai muistisairastuneitten

ryhmatoimintoihin, muistikahvila materiaalit (1000€)
Asiakaskulut: tarjoilu 1500€

Ulkopuoliset palvelut: Ostopalvelut eli omaisten ryhmat, sairastuneiden
toiminnalliset ryhmat, avoimet vertaisryhmat liikkunnan merkeissa maakunnassa
seka muilta jarjestoilta ostettavaa tyota, ulkopuolelta ostettavaa kouluttajien ja
esiintyjien luentopalkkiot liittyen muisti- ja aivoterveyden levittamiseen ja
tiedottamiseen maakunnan alueella ja muita ostettuja asiantuntija palveluita
liittyen 7000€ Ostopalveluna hankitut painotuotteet ovat tassa mukana.



Vapaaehtoiset henkildstokulut: Henkildkunnan
tydterveyshuolto 2.000€, tyhy/tyky 400€.

koulutus

15

1600€,



