‘ : - L1 L1
Muistiliitto
HREE & Alzhelmer Centralforbundet
SUOMEN MUISTI-

ASIANTUNTIJAT

Yhteiskuntapoliittinen kannanotto pdattdjille ja lehdistolle
Luovutetaan pastori, toimittaja Hilkka Olkinuoralle Valtakunnallisena muistikdvelypdivina 23.4.2015

Kannanotto hyvdn ja omanndkdisen elamdn puolesta

Liian usein muistisairas ihminen ndhdaan vain sairautensa kautta, jolloin ihminen ja hdnen ainutkertaisuutensa hukkuu
muistisairauden taakse. Liian usein palvelut eivit vastaa ihmisen tarpeeseen ja koituvat lopulta myos yhteiskunnalle
kalliiksi. Yhteiskunnan on luotava ihmisldheisiad palveluja ja asumisratkaisuja. Niiden avulla 130 000 muistisairasta ih-
mistd voivat pysya kiinni ldhiyhteison eldaméssa.

Monella muistisairaalla ihmiselld ja hdnen ldheisellddn on tdnd pdivana syva huoli sairauden etenemisesta ja tulevaisuu-
desta. Huoli on otettava vakavasti ja sitd on hdlvennettdva. On toimittava niin, ettd muistisairas ihminen ja hanen ldhei-
sensd voivat elda taysilla tatad pdivaa ja luottaa, ettd asiat hoituvat hyvin myos tulevaisuudessa sairauden edetessa.
Omannakoistd eldmad mahdollistavat tarpeita vastaavat raataloidyt palvelut ja joustava palvelujarjestelmad. Useita lain-
sdaddnto- ja ohjelmahankkeita on toteutettu ja niitd on vireilld hyvdan vanhuuden turvaamiseksi. Hyvan vanhuuden tur-
vaaminen onkin suomalaisen vanhuuspolitiikan suurimpia haasteita.

Suomessa tarvitaan myds asennemuutosta, jotta kukin ihminen voi toteuttaa itseddn voimavarojensa mukaan ja tehda
eldamdsta omanndkdisensad sairaudesta huolimatta. Valittdvat ja osaavat ammattilaiset ovat avainasemassa. Ihmisen ai-
nutkertaisuuden vaaliminen edellyttda heiltd aitoa kohtaamista, ihmisen eldamantarinan tuntemista, osallisuuden tukemis-
ta ja arjen suvaitsevaisuutta. Ihmisen omaa eldmantapaa on kunnioitettava. On ajateltava kaikissa tilanteissa voimavara-
Idhtdisesti. Muistisairaan ihmisen on saatava kokonaisvaltaista ja tavoitteellista kuntouttavaa tukea. Toiminnallisella arjel-
la ja kuntouttavalla hoidolla muistisairaan ihmisen toimintakyky sailyy ja jopa paranee.

My®6s ympdristdon on tuettava ihmisen ainutkertaista ja omanndkdista elamaa. Usein jo pienillda ympariston ratkaisuilla
voidaan tukea hyvaad arkea. On otettava rohkeasti esimerkkia hyvistd ja toimivista ratkaisuista. Yksi tallainen on Hollannin
De Hogeweykin kyld muistisairaille ihmisille. Kyld ymparistona parhaimmillaan tukee mahdollisuutta elda ainutkertaista,
omanndkdistd ja turvallista eldmaa myos muistisairauden edetessa. Suomi tarvitsee vastaavanlaisia mutta meidén yhteis-
kuntaan sopivia palveluratkaisuja.

Suomen muistiasiantuntijat ry on muistisairaiden ihmisten hyvinvoinnista huolehtivien ammattilaisten
jdrjestd. Valtakunnallisena ammattihenkiléiden vapaaehtois- ja asiantuntijaverkostona edistimme muisti-
sairaiden ihmisten asianmukaista hoitoa, palvelua ja oikeuksia.

Muistiliitto ry on valtakunnallinen keskusliitto, joka toimii muistisairaiden ja heiddn Iéheistensd kansan-
terveys-, potilas- ja edunvalvontajérjesténd. Sédntdjen mukaan tarkoituksena on edistdd heiddn eldmdn-
laadun ja hyvinvoinnin yleisid edellytyksid. Liitolla on 43 jdsenyhdistystd ja noin 13 000 henkil6jdsentd.
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