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Lewy body -sjukdomen &r en pro-
gressiv minnessjukdom som bryter ut
i 50—80 &rs aldern. Sitt namn har den
fatt av Lewy delar, som bestar av sma
korn i nervcellerna, vilka i denna sjuk-
dom samlas i omradet runt hjarnbar-
ken. Orsaken till att sjukdomen bryter
ut kanner man inte till. Den verkar inte
vara speciellt arftlig.
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SYMPTOM

Centrala symptom vid Lewy body -sjukdom:
Forsvagning av informationsbehandlings- dvs. kognitiva fardigheter,
som betonar den synbara uppfattningens omrade. Minnet kan inled-
ningsvis vara relativt bra och de sprakliga storningarna ar sallsynta.
En motorisk storning likt den som forekommer vid Parkinsons sjukdom,
till vilken hor stelhet, gdngsvarigheter (rérelserna férsvagas, steglang-
den forkortas), balanssvarigheter och férsvagning av finmotoriken.
Levande, detaljerade synhallucinationer, som den sjuka kan uppfatta
som hallucinationer. Sporadisk forvirring ar ocksa allmant forekom-
mande. Inbillning och harselhallucinationer ar maojliga men mera sallan
forekommande.
Svangningar i vitalitetstillstandet och harigenom forandringar
i funktionsférmagan under samma dag.

Diagnosen pa Lewy body -sjukdomen gérs pa basen av en typisk sjukdomsbild. Vid
magnetfotografering av hjarnan konstaterar man i regel inga forandringar som hor
till sjukdomen men en isotopfotografering beta-CIT-SPECT avslojar denna sjukdom.

VARD OCH REHABILITERING

Botande vérd for Lewy body -sjukdom
finns inte men manga av dess symp-
tom kan skotas sdval med mediciner
som utan mediciner. De minnessjuk-
domsmediciner som har utvecklats mot
Alzheimers sjukdom hjélper ofta pé ett
betydande satt mot hallucinationer och i
viss utstrackning aven mot forvirring och
gestaltningsstorningar. For mediciner vid
ren Lewy body -sjukdom erhéalls ingen
ersattning av FPA men de parallella pro
dukterna &r numera relativt férman
liga. Ersattning kan erhéllas om &ven f6-
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randringar i Alzheimers sjukdom ar med
i bilden.

Det Ionar sig att fundera p& varden
och stddjandet av rehabiliteringen som
en helhet tillsammans med den egna
lakaren, med en utnamnd stodperson
(t.ex. minneskoordinatorn) eller tillsam-
mans med en arbetstagare vid min-
nesforbundet. Vid svarigheter att rora
sig hjalper fysioterapi; anpassningstra-
nings- och konditionskurser erbjuder
stod for att leva med sjukdomen, kam-
ratstod ger gladje och hjalp av personer



som befinner sig i samma livssituation
— och mycket annat erbjuds. Man borde
hitta service som motsvarar behovet vid
varje skede av sjukdomen.

Vid vérden av de hallucinationer
som hanfor sig till Lewy body -sjuk-
domen ar det viktigt att fundera pa
om de foranleder radsla, dngest eller
otrygghet for den insjuknade sjalv eller
om de inverkar skadligt p& de mansk-
liga relationerna. Om medicinerna mot
minnessjukdom inte dampar hallu-
cinationerna eller inbillningarna, och

de foranleder radsla eller angest, kan
man forsoka skota dem med vissa an-
dra psykmediciner. Om inbillningarna
ar neutrala och/eller de uppfattas som
inbillningar Iénar det sig inte nédvan-
digtvis att forsoka skota dem.

D& den insjuknades behov av hjalp
vaxer allt eftersom sjukdomen framskri-
der, ar det bra for de anhoriga att tillsam-
mans med kommunen gora upp ett av-
tal om anhorigvard. Harigenom ar man
beréttigad till stod for anhdrigvard, dvs.
bl.a. till vardarvode och ledigheter.

REHABILITERINGSMODELL nratt till ett gott liv
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PROFYLAX
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ANDRA FAKTORER SOM FRAMJAR REHABILITERINGEN

vardagen vid individuellt leverne
sociala relationer
kulturella och motionsintressen
medicinering vid minnessjukdom
profylax och vard av andra sjukdomar
hjdlpmedel, teknologi och annat stod av omgivningen
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ANPASSNING TILL SJUKDOMEN
OCH FRAMTIDEN

Det wunderlattar anpassningen till
sjukdomen d& livet fortsatter un-
gefar som tidigare trots sjukdo-
men. Allt behdver inte ramla upp och
ner fastan sjukdomen ofrdnkomligt
andrar pé olika saker. Gamla véanner
och bekanta intressen, motion och
musik, ger gladje, friskar upp hjar-
nan och uppratthdller den fysiska
funktionsformagan.

Manga av de férandringar som
fororsakas av sjukdomen ar svarare
for de anhariga an for den insjukna-
de sjalv. Svangningarna i vitaliteten
kan fororsaka problem i vardagslivet
déd man inte pa forhand vet om man
orkar med eller formar utféra nagon
funktion. Fortgdende hallucinationer
och kommentering av dem eller det
faktum att man tar med dem i bilden
fororsakar forvirring. Ibland fororsa-
kar Lewy body -sjukdomen aven ett
beteende som inte passarin i bekan-
ta normer. Beteendet forklaras av de
forandringar i hjarnan som hanfor sig
till sjukdomen men det kan for den
anhoriga framsta som elakhet och en
avsiktlig komplikation. Ju mera upp-
gifter och andligt stod de anhoriga
far av bade professionella och andra
som har erfarit samma (t.ex. kam-
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ratgrupper), desto enklare ar det for
dem att leva tillsammans med den
insjuknade.

Det &r bra att bereda sig pa fram-
tiden s& att sinnet ar tryggt oberoen-
de av den progressiva minnessjuk-
domen. Klargérande av férmaner,
intressebevakningsarenden och ser-
vice samt dvriga penning- och prak-
tiska drenden gors garna redan i ett
tidigt skede av sjukdomen. Att i god
tid forbereda sig for ett utokat behov
av hjalp hjalper en att hitta service da
man verkligen behover den. | intres-
sebevakningsarenden ger magistra-
ten radd och i bankarenden den egna
banken. Tillaggsuppgifter far du aven
av Alzheimerforbundets rattsquide
(www.muistiliitto.fi eller av narmaste
minnesforening).

Det lonar sig att skapa ett fortro-
endefullt férhallande till 1akaren, min-
nesradgivaren eller -koordinatorn
eller minnesforeningens arbetstaga-
re och aven i den narmaste kretsen
klarlagga ett fungerande natverk for
eventuella krissituationer. Med hjalp
av en minnesfdrening kan man hitta
sdval kamratstod som experter inom
sektorn social- och halsovard. Man
behover inte vara ensam!




LAS MERA

Alzheimerforbundets natsidor
www.muistiliitto.fi/se
Mycket uppgifter om minnet och minnessjukdomarna
Stoddiskussion pa Stodlinjen
- Rattsquide for en minnessjuk person och hans anhdriga
samt andra nyttiga guider och anvisningar

Allt du behdver veta innan du glommer
Lindgren

Prisma 2008

Demenshoken: omvardnad & omsorg
Ragneskog

Printema 2013
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KOM MED,

ANSLUT DIG SOM MEDLEM!

Frdn minnesforeningarna far du
tillaggsuppgifter om minnet, minnesstorningar och
minnessjukdomar samt om varden och rehabiliteringen

Alzheimer Centralfdrbundet

BRY DIG OM, BLI INSPIRERAD, SKOT OM, KOMIHAG

www.muistiliitto.fi/sv

) KAMRATSTODSLINJEN MINNESLINJEN

STOD FOR NARSTAENDE TILL SAKKUNNIGA GER RAD
PERSONER MED MINNESSJUKDOM OCH HANDLEDNING

\. 0800 9 6000 \ 09 8766 530

Varje dag kl. 17—21 (avgiftsfri). 115, U, V=1 (OH0E) S, = (o)
Erfarna och utbildade anhdrigvardare MUISTINEUVO palvelee suomeksi
svarar pa finska. ma, ti, to klo 12—-17




