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Var modig, nyfiken och aktiv. Ett vanligt liv
pa egna premisser utqor basta tankbara re-
habilitering. Livet slutar inte med insjuknan-
det fastan det kan andra form.

Denna guide berattar om rehabilitering-
en och inspirerar till att ta hand om sig sjalv.
Vidare hjalper guiden med att ta reda p4 oli-
ka tjanster och stodformer. Hela familjen kan
behova och f& hjalp och handledning i olika
skeden av sjukdomen.




MALSATTNINGEN AR ATT REHABILITERAS

Rehabilitering utgor en helhet bestdende av
tjanster, formaner och ett eget aktivt levnadssatt,
vars avsikt ar att framja ett gott liv och en god funk-
tionsformaga. Rehabilitering, kunskap och stod be-
hover sdval den som har insjuknat i en minnessjuk-
dom som de anhdriga.

En planméssig och malinriktad rehabilitering ut-
gor en del av en helhet for av en god vérd, forut-
seende, i ratt tid givna tjanster okar antalet goda,
funktionsdugliga ar.

” En sjukdom ar inte och far inte vara
ett hinder utan en mojlighet.

| takt med positiva erfarenheter
vander sig nyckeln i ldset och

oppnar sig for en varld av mojligheter.

— person som har insjuknat i Alzheimers sjukdom
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En meningsfull, trevlig och levande vardag utgor
basta tankbara rehabilitering. | denna guide presen-
teras rehabiliteringstjanster som stoder ett liv med
minnessjukdom — redan fore det finns ett behov av
dem. P& detta satt kan man s6ka stod da situatio-
nen blir aktuell.

MALSATTNINGEN MED REHABILITERINGEN AR:

« enanpassning till sjukdomen

 ett Okat fortroende till de egna paverkansmdj-
ligheternaifraga om hur de kommande aren
med sjukdomen ser ut

» att 6ka kanslan av kontroll
» en 0kning av resurser och den egna aktiviteten
« ett meningsfullt och ett [Ampligt aktivt liv

- ett uppréatthallande eller t.o.m. hojande av hél-
sotillstandet och funktionsformagan



KAN EN MINNESSJUK PERSON REHABILITERAS?

Man kan péverka sjukdomens framskridande.
Rehabiliteringen medfor hopp och livsgladje som
insjuknandet tillfalligt kan slacka. Rehabiliteringen
skapar en kansla av att vardagen |oper och att livet
oberoende av sjukdomen ar personligt och trevligt.

En minnessjuk person utgor inte ett passivt ob-
jekt for rehabiliteringstjanster utan en aktiv aktor
for det egna livet — aven under sjukdomens sva-
ra skeden. Rehabiliteringen ar mojlig genom hela
sjukdomsforloppet.

Rehabiliteringens natur andrar emellertid under
resans gang. D& man under sjukdomens tidiga ske-
de framst behover kunskap, stod, empati och hjalp-
medel som stod for minnet betonar rehabiliteringen
senare god omvardnad och en gladje att utfora pro-
duktiva saker.

Ju mera kunskap den insjuknade och hans anho-
riga far om sjukdomen, varden av den och rehabili-
teringen, desto battre ar mojligheterna till anpass-
ning, rehabilitering och ett fortsatt meningsfullt liv.

” Jag har insett att
rehabiliteringen och mitt liv ar
fast i mig sjalv. Nu maste man
koncentrera sig pa de dagar
och &r som ar kvar. Jag behover
anda hjalp for att klara mig och
jag har ratt att fa sadan.

— person som har insjuknat i Alzheimers sjukdom

Rehabhiliteringsguide



o REHABILITERINGSPLAN

|—-— RADGIVNING & HANDLEDNING En utndmnd stodperson —

DIAGNOSEN
) DYGNET RUNT
AVEN DEN FORSTA ANPASSNINGS- DAG- -REHABILITERING
MINNES- INFORMA- TRANING REHABILITERING Kort- eller

SJUKDOM TIONEN lAngvarig

[ HEMVARD SOM STODER REHABILITERINGEN j

PROFYLAX

[ INDIVIDUELLA TERAPIER & PSYKOLOGISKT STOD j

KAMRATSTOD

ANDRA FAKTORER SOM FRAMJAR REHABILITERINGEN

vardagen vid individuellt leverne medicinering vid minnessjukdom
sociala relationer profylax och vard av andra sjukdomar
kulturella och motionsintressen hjalpmedel, teknologi och annat stod av omgivningen

......



REHABILITERINGSMODELL — RATT TILLETT GOTT LIV

| rehabiliteringsmodellen gar man pa sjukdo-
mens stig allt frdn forebyggande av sjukdomen
anda till dess svara skede. Det ar viktigt att en
minnessjuk person och de anhoriga far sddana re-
habiliteringstjanster som lampar sig for den aktu-
ella livssituationen.

” Rehabiliteringstjanster
behovs redan i det skedet dé
funktionsformagan annu ar
god. Det borde finnas ledda och
planerade saker som intresserar
den insjuknade.

— maka till en person som har insjuknat i
minnessjukdom

Rehabhiliteringsguide



VARDAGEN VID INDIVIDUELLT LEVERDE

En vardag som ar aktiv och har smak for livet
samt stod av de anhoriga utgor den béasta rehabi-
literingen. Tjansterna och yrkesmanniskorna fol-
jer med och stoder enligt behov, for rehabilitering ar
aven mycket annat an enskilda atgarder.

Det ar viktigt att livet fortsatter som det har varit
och kanns bra oberoende av sjukdomen. En person-
ligt utformad vardag, goda familje- och vanskaps-
forhallanden, bekanta intressen och utforandet
av saker som ar viktiga for en sjalv haller en med
i livet och stoder funktionsformagan mangsidigt.
Emellanat I6nar det sig ocksé att riva till och skapa
lite fest vid sidan av vardagen.

A andra sidan ger en minnessjukdom ratt att géra
saker i en sadan takt som passar en sjalv och i en-
lighet med vad man orkar med. Det [Gnar sig inte att
gora ndgot sddant som verkar ta mera an det ger.

Hjarnan och minnet smeks av allt mojligt som
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kanns trevligt och ar lampligt kravande att utfora,
som skéanker gladje och erfarenheter av framgang.
God minnesvard ar bl.a.:

« aktivitet och socialitet, som att samtala med
en van, titta pa foton och att komma ihag,
lasning och sang

« motion, sdsom rafsning, promenader,
dansstunder, ledda motionssalsbesok

« smaklig mat och en regelbunden maltidsrytm
» entillracklig vila och somn

| syfte att stoda deltagande, sociala relationer och
intressen kan man ansdka om en personlig assistent
frdn kommunens socialverk.

Vardtestamentet ar ett utomordentligt redskap till
att den egna viljan forverkligas i sdval vardagen som
i vard- och rehabiliteringstjansterna, aven da den in-
sjuknade sjalv inte langre formar beratta om sina



onskemal. Det I6nar sig att fundera pa och skriva ner ’ ’ Efter att jag hade fatt min
vardtestamentet senast efter en minnessjukdoms- diagnos beslot jag att bérja
diagnos. Det kan innehélla dnskemal om rehabilite- . . . .
ringslosningar och om vem man i forsta hand onskar spela gitarr. Forst borjade jag

skall besluta om arendena da den egna funktionsfor- spela bara for att uppratthalla

mé&gan forsvagas. konditionen men aven om
Alzheimer Centralforbundets blanketter for vard- inlarningen kanske ar 1dangsam

testamente fa&r man frdn minnesforeningarna. Man har det tant en valdig inre gldd.

kan aven fylla i den och printa ut den pa Alzheimer
Centralforbundets natsidor, dar man aven hittar upp-
gifter om andra forebyggande medel.

— person som har insjuknat i Alzheimers sjukdom

KaVeRi-minneskompis stoder sysselsattning, hobbyer och deltagande

K V R- KaVeRi-minneskompis erbjuder en Frivilliga KaVeRi-minneskompisar-
a e I mojlighet att fortsatta ett liv pa egna na ar stodpersoner som man kan

MINNESKOMPIS premisser genom att fungera som  fraga efter frdn narmaste min-
t.ex. fiskekamrat, kaffesallskap eller nesforening eller frdn Alzheimer
som en kumpan vid ett teaterbesok. Centralforbundet.




KAMRATSTOD

Kamratstodet erbjuder sallskap och stod av per-
soner som har erfarenhet av likadana saker. Det
hjalper en att observera att man inte ar ensam med
sin sjukdom. D& man diskuterar med sina kamrater
kan man agera saval i rollen som mottagare som
givare av stod, vilket dkar de egna resurserna och
forstarker det sociala skyddsnatet. Av kamraterna
far man ocksd de basta praktiska tipsen rorande
vardagen med sjukdomen.

| ett tryggt sallskap vdgar man prata dven om de
svaraste kanslorna och erfarenheterna — och emel-
lanat om allt annat &n sjukdomen. Ibland ar det vik-
tigaste kamratskapet just det att man inte behover
forklara sjukdomen eller dess symptom for alla for-
star aven utan ord.
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KAMRATSTODET VIA MANGA KANALER

Kamratstodsgruppen och -verksamheten
erbjuds av minnesforeningarna runt

om i Finland. Man kan fraga efter
verksamheten pa den egna orten av
narmast beldgna minnesforening.

| Vertaislinja-stodtelefonen svarar erfarna
och uthildade anhdrigvardare pa finska.
De erbjuder ett lyssnande dra under arets
alla dagar kl. 177—21 nummer 0800 9 6000
(avagiftsfritt, pa finska).
Vertaislinja-natdiskussionsspalten

ar oppen standig. | spalten kan man
diskutera med andra insjuknade och
anhoriga om amne som amne. Man kan
delta i diskussionen pa adress:
muistiliitto.fi/fi/keskustelu.




REHABILITERINGSPLAN OCH EN UTNAMND
STODPERSON

Lagen forpliktar att uppgora en skriftlig, personlig
rehabiliteringsplan for den insjuknade. For den som
rehabiliteras tryggar rehabiliteringsplanen ratten till
sddana rehabiliteringstjanster som motsvarar be-
hovet och dessutom hanvisar den till aktivitet och
egenvard.

Rehabiliteringsplanen borde uppgoras strax ef-
ter erhallen diagnos tillsammans med den insjuk-
nade, hans anhoriga och yrkespersonerna och den
borde uppdateras regelbundet samt om situationen
andrar vasentligt. Om den insjuknade sjalv inte for-
mar delta leder det tidigare gjorda vardtestamentet
planeringen.

Den utnamnda stédpersonen, sdsom minnesko-
ordinatorn, ansvarar for rehabiliteringsplanens upp-
datering och for servicehelheten.

DET SKULLE VARA BRAATT | REHABILITE-
RINGSPLANEN SKRIVA IN ATMINSTONE:

« livssituationen och rehabiliteringsbeho-
vet hos den som rehabiliteras

« malsattningarna med rehabiliteringen

« rehabiliteringsmedel och -atgarder, dvs.
rehabiliterings- och stodatgarder samt
intressen som uppréatthaller funktions-
formagan och livskvaliteten

» ansvarsfordelningen och den utndmnda
stodpersonen

» tidtabell och plan rérande uppféljningen
av rehabiliteringen

Rehabiliteringsguide



RADGIVNING, HANDLEDNING OCH
FORSTA INFORMATIONEN

Varje person som har insjuknat och de anhoriga
behover grundlaggande uppgifter om sjukdomen,
varden och rehabiliteringen samt om de sociala
formanerna och stédformerna.

Som forsta informationen benamns all den in-
formation och det stdd som ges av den lakare som
har stallt diagnosen och minnesskotare samt min-
nesforeningen. De primara uppgifterna hjalper till
att anpassa sig till en ny levnadssituation och att
bygga livet tillsammans med sjukdomen.

Behovet av uppgifter upphor emellertid inte i
och med insjuknandet och det Ionar sig att anso-
ka om stod vartefter sjukdomen framskrider och
da situationen hemma andrar.
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Varje yrkesperson inom social- och halsovards-
sektorn har en lagenlig handlednings- och radgiv-
ningsskyldighet. Det innebar att yrkespersonen ut-
tommande bor beratta om tjansterna och hur man
soker dem och vid behov hjalpa till med att go-
ra upp ansokningar eller handleda framat till ratt
instans.

ANPASSNINGSTRANING

Avsikten med anpassningstraningen ar att sto-
da den minnessjuka och hans anhdriga att be-
handla kanslor som hor till sjukdomen och att
motivera till egenvard som uppratthaller funktions-
formagan. Anpassningstraningen kan vara oppen
eller i kursform och man kan arrangera den indivi-
duellt eller for grupper. Anpassningstraningen ar-



rangeras av FPA och kamratkurser samt stodda le-
digheter aven av minnesforeningarna.

INDIVIDUELLA TERAPIER OCH
PSYKOLOGISKT STOD

Med individuella terapier avses t.ex. fysio-, verk-
samhets- och talterapi, minnesrehabilitering samt
musik- och konstterapi. Det psykologiska stodet
hjalper en att komma over krisen vid insjuknandet
och att anpassa sig till forandrade situationer.

Makans/makens och ovriga anhori-
gas roll ar synnerligen betydelsefull med tan-
ke p& den minnessjuka personens rehabilitering.
Verksamhetsterapeuten, fysioterapeuten eller min-
nesskotaren kan vid hembesoket handleda famil-

Rehabiliteringsguide
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jen ocksa till hur man bast stoder den insjuknades
funktionsformaga.

De anhdriga maste skota om det egna orkandet.
Det Ionar sig att be om hjalp s8 att man inte blir en-
sam med sina bekymmer. Av minnesforeningen och
stodgruppen, minneskoordinatorn, FPA:s rehabilite-
ringskurser for narstdendevardare och parforhallan-
deterapin kan man fa stod vid livssituationer som
forandras pa grund av sjukdomen.

DAGREHABILITERING

Dagrehabiliteringen ar en individuellt planerad,
malinriktad verksamhet som stoder fortsattning-
en av ett meningsfullt liv och boende i hemmiljo. En
gruppbaserad dagrehabilitering erbjuder sallskap
och dagsaktiviteter. Vanligen ordnar dagrehabilite-



ringsplatserna aven resorna mellan hemmet och re-
habiliteringsplatsen. Dagrehabilitering kan man fra-
ga efter vid socialverket i den egna kommunen.

GOD VARD OCH MEDICINERING

D& man far diagnosen for en minnessjukdom i ett
tidigt skede kan man i tid paborja medicineringen
for att uppratthélla funktionsforméagan. En god véard
och en medicinering i enlighet med symptomen ut-
gor en viktig del av stodjandet av funktionsforma-
gan och livskvaliteten under hela sjukdomstiden.

Speciellt vid de blodkarlsbaserade minnessjuk-
domarna ar det viktigt att undvika t.ex. rokning, rik-
lig anvandning av alkohol, hdgt kolesterol och Gver-
vikt. Dessa faktorer som Okar blodkarlsriskerna kan
paverka sjukdomens framskridande.

Det ar aven skal att fasta uppmarksamhet vid
det forebyggande arbetet vid andra sjukdomar och
en god vard s& att de inte forsvagar valbefinnandet
och funktionsférmagan.

HJALPMEDEL, TEKNOLOGI OCH ANNAT STOD
AV OMGIVNINGEN

Naromradet kan bearbetas pd ménga satt for att
det skall stéda den insjuknades funktionsférmaga.
T.ex. ledstanger, skenor, apparater som paminner
om olika saker och klara skyltar hjalper den sjuka
att klara sig sjalvstandigt eller med hjalp i vardagen.
A andra sidan I6nar det sig att bevara s& manga be-
kanta saker som majligt eftersom stabilitet under-
lattar vardagen.

Som stod for den minnessjukas boende hemma

Rehabhiliteringsguide
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utvecklas hela tiden hjalpmedel for minnet och an-
nan teknologi som underlattar vardagen. Med hjalp
av t.ex. en trygghetstelefon, mobiltelefonens posi-
tionsbestamning eller en trygghetsmatta som alar-
merar vid fall kan man tryggt bo hemma oberoende
av att funktionsformagan minskar.

HEMVARD SOM STODER REHABILITERINGEN

Hemvardens uppqift ar att stoda i de dagliga var-
dagsfunktionerna. Hemvéard kan man fa for tillfalligt
behov eller regelbundet, t.ex. i form av hjalp for skot-
seln av medicinering och hygien. Via hemvarden ar-
rangeras aven stodfunktioner sdsom maltids-, klad-
vards-, badnings-, stadnings- och ledsagartjanster.
Vidare vagleder hemvarden vid erhallandet av hem-
vardsstodet och anvandningen av andra tjanster.



De flesta kommunala vardenheterna utfor inte
veckostadning, matlagning eller byktvatt. For dessa
uppgifter kan man fa hjalp av privata serviceprodu-
center eller organisationer, av vilka man kan hora
efter medhjalpare aven for hobbyverksamhet, bu-
tiksresor och gérdsarbeten.

DYGNET RUNT REHABILITERING

Malsattningen med kortvarig rehabilitering och
vard &r att individuellt stéda den fysiska, psykiska och
sociala funktionsformégan samt boendet hemma och
ge den anhoriga en majlighet till fritid och att koppla
av. Vardperioderna kan arrangeras som regelbundet
aterkommande eller vid behov. Under perioden gran-
skas vid behov aven medicineringens och stodtjans-
ternas lamplighet med hansyn till livssituationen.

Malsattningen med I8ngvarig vard och rehabi-
litering ar uppratthallandet av funktionsformagan
samt stddjandet av en positiv jagbild och kanslan
av kontrollen over livet. En vard som framjar rehabi-
literingen stoder funktionsformé&gan och livskvalite-
ten medan en passiverande vard kan forsvaga funk-
tionsformagan pa en relativt kort tid.

Dygnet runt varden och rehabiliteringen kan vara
kort- eller 1dngvarig och forverkligad som service-
boende eller i anstaltsform.




PRAKTISKA RAD FOR VARDAGEN

Gor saker pa ett bekant satt.
Sjukdomen forsvérar inlarning-
en av nya vanor, varfor det ar
bra att dra nytta av rutiner och
bekanta redskap.

Bevara telefon, nycklar, plan-
bok, fjarrkontroll och andra viktiga
saker pa bekanta platser. Placera
en korg eller ett fack i narheten
av ytterdorren dar man bevarar
nodvandiga saker dd man gér ut.
Bredvid kan finnas en lista over
vad korgen innehaller.

Anvand kalender. Notera uto-
ver kommande handelser aven
redan utforda saker med tanke
pd att komma ih&g det senare.

Gor dig ett veckoprogram, i
vilket du marker i viktiga aren-
den och saker som skanker
beldtenhet, sdsom promena-
der, besok pé torget och mo-
ten med anhoriga. En tom bot-
ten for veckoprogram kan du
fréga efter hos narmaste min-
nesforening eller printa ut el-
ler bestalla den fr&n Alzheimer
Centralforbundets natsidor:
www.muistiliitto.fi.

Satt upp minneslappar pa
platser dar du ser dem enkelt
och ofta: p& kylsk&psdorren,
p& spegeln i tamburen eller pa
ytterdorren.

Anvand aven andra pdminna-
re: aggklockor, klockor, mobil-
telefonens kalenderalarm. En
dosett for lakemedel som pa-
minner om att medicinerna tas
i ratt tid ar till hjalp.

Skaffa genast i bdrjan av sjuk-
domen en telefon som ar Iatt att
anvanda, som har stora knap-
par och inga extra funktioner. P8
detta satt hinner du vanja dig vid
telefonen i lugn och ro.

Bekanta dig med tjanster som
underlattar trygga och sjalv-
standiga rorelser. Utover en po-
sitionsbestamningsapparat,
t.ex. ett armband, kan man in-



stallera en apparat i mobiltele-
fonen. Vid behov far en anho-
rig uppgift om positionen. Det
lonar sig samtidigt att anteck-
na medgivandet till anvandan-
det av positionsbestamningen |
vardtestamentet.

Ldgg en uppgift i planboken
om att du har en minnessjukdom
eller skaffa dig t.ex. ett sos-arm-
band. Samtidigt Ionar det sig att
skriva ner anhdrigas kontaktupp-
gifter. Detta underlattar for den
som erbjuder hjalp dé maélet har
forsvunnit p4 vagen.

Placera en brandvarnare &t-
minstone i koket och i sovrum-
met. Aven till spisen och de
flesta elapparaterna hittar man
timer- eller alarmlosningar.

i ONSDAG

. TORSDAG

H FREDAG

i LORDAG

i SONDAG

Rehabiliteringsquide



HJALP OCH STOD

Var och en kan ibland beho- ALZHEIMER CENTRALFORBUNDET OCH
va stod, rdd och séllskap att MINNESFORENINGARNA:
samtala med. Lamna dig inte - kamratstdd och KaVeRi-minneskompis
ensam for mangahanda reha- _verksamnhet
biliterings- och stodfunktioner

rddgivning och handledning, verksamhet och
handelser

Muisti-tidningen

erbjuds!
Frdga modigt mera av din
egen lakare, minneskoordina-

tor eller av minnesforeningarna - Minneslinjen-stodtelefon (tel. 09 8766 550,
(kontaktuppgifter: www.muisti- ma, ti, to kl. 12-17 (0,08€/min.+Ina))
liitto.fi/fi/alueellinen-toiminta). . Vertaislinja-stodtelefon (tel. 0800 6

9000, varje dag kl. 17—21, péa finska) och
diskussionsspalt (muistiliitto.fi/fi/keskustelu)

STATEN:
intressebevakning (magistraten)
veteranrehabilitering

Rehabiliteringsguide



KOMMUNEN:

minnespoliklinik och
minneskoordinatorns tjanster

personlig medhjalpare
transporttjanster

hjalpmedel
omandringsarbeten i bostaden
rehabilitering

hemvard och hemvardens
stodtjanster

dagverksamhet
dygnet runt vard
egenvardarens stod
servicesedlar
utkomststod

FPA

+ bostadsbidrag

+ pensionarens vardbidrag
 egenvardarnas rehabilitering
« anpassningstraningskurser

+ ersattande av sjukvardskostnaderna
(medicin- och resekostnader samt
arvoden fran den privata sjukvarden)

PRIVATA SERVICEPRODUCENTER:

« rehabiliteringstjanster

+ vard-, omsorgs- och
hemvardstjanster

« dagverksamhet
+ dygnet runt vard
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TILLAGGSUPPGIFTER

OM MINNESSJUKDOMAR, VARD OCH
REHABILITERING

Mé&nga uppgifter om de minnessjuka
och deras anhdriga finns pa den egna
organisationens natsidor:

muistiliitto.fi/sv

Narmaste minnesforening:
muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/

muistiyhdistys-lahellasi

Lakare, minneskoordinator, minnesskotare

Uppgifter om rehabilitering:
stm.fi/sv/rehabilitering




OM TJANSTER OCH UTRATTANDE - Handledning vid &ndringsarbeten i hemmet:
AV ARENDEN vtkLfi/fin/toimimme/korjausneuvonta

Sociala sektorn i den egna kommunen

+ R&dgivning om offentliga tjanster:
tel. 0295 000 ma—fre 8—21, 16 9—15 eller
medborgarradgivning.fi/sv-Fl
Information om offentliga tjanster:
suomi.fi/suomifi/svenska
Uppgifter om FPA:s rehabiliterings- och
stodtjanster: kela.fi/web/sv/rehabilitering
och tel. 020 692 225 (radgivning om FPA:s
rehabiliteringsservice, ma—fre kl. 8—18)




KOM MED,
ANSLUT DIG SOM MEDLEM

Fran minnesforeningarna far du tillaggsuppgifter om minnet, minnesstérningar
och minnessjukdomar samt om varden och rehabiliteringen

BRY DIG OM, BLI INSPIRERAD, SKOT OM, KOM IHAG

- mgEm PRI "
Mulst““tto n www.muistiliitto.fi /sy
www.facebook.com/muistiliitto

Alzheimer Centralférbundet




