
M
uistisairaudesta huoli-

matta elämä kulkee eteen-

päin. Elämää helpottaa 

oma positiivinen asenne. 

Rakkaat harrastukset ovat 

myös kantava voima. Itselläni yksi intohi-

mon kohde on kirjat. Mikä voikaan olla 

rattoisampaa kuin eläytyä kirjan lumoi-

hin.

Yksi viime aikoina luetuista mieleen-

painuvin on Matti Röngän kirjoittama 

Eino. Einolla todettiin muistiongelma. 

Einon tarinassa oli muutakin sellaista, 

joka nosti pintaan muistoja omasta lap-

suudenajan elämästä.

Eino oli hiljalleen siirtymässä hoiva-

kotiin. Viime aikoina julki tulleita tapa-

uksia, joissa hoivakodin asukkaat ovat 

tulleet kaltoin kohdelluiksi, on vaikea 

ymmärtää. Syitä on varmaan monia, 

mutta ei varmaan vähäisin ole liian alhai-

nen hoitohenkilöstön mitoitus. Minulla 

on huoli, että tämä ongelma saattaa 

pahentua tulevassa sosiaali- ja terveys-

uudistuksessa. Tämä asia kaipaisi julkista 

keskustelua yhteiskunnan ylintä johtoa 

myöten.

Muistiliiton Muistiaktiivit-työryhmässä 

toimiminen on mielenkiintoista ja antoi-

saa. Eripuolelta Suomea oleva työryhmän 

edustus on vahvuus. Meillä kaikilla on 

omakohtaiset näkemykset muistiperheissä 

tarvittavien palvelujen saamisessa omalla 

asuinseudulla. Suomi on upea maa, ja toi-

von, ettei palvelujen liiallinen keskittämi-

nen suuriin kasvukeskuksiin ajaisi maa-

seudun rauhaa haluavia muuttamaan kau-

punkiin. Muistiaktiiveilla riittää työtä 

sote-uudistuksen myötä.

Muistiyhdistyksen ollessa kesätauolla 

alkaa kaipaamaan niin kavereita tutuista 

vertaisryhmistä kuin myös aina ystävälli-

siä muistiohjaajia. Puolisoni totesi mennes-

sämme erään kerran Pirkanmaan muisti-

yhdistykselle, että ”tämä on meidän toi-

nen koti”. Nyt syksyn tullen me tapaamme 

säännöllisesti vertaisryhmissä. Sairauden 

alusta alkaen viikoittainen vertaisryhmä 

tapaaminen on rytmittänyt viikkoani ja 

lisännyt henkistä hyvinvointia. 

Kannustan kaikkia muistisairaita ja 

läheisiä: tehdään yhdessä jokainen voi-

mavarojen mukaan parempaa muistiys-

tävällistä Suomea.  

Ei mitään meistä 

ilman meitä

JOUNI RASI
Muistiaktiivit-työryhmän 

puheenjohtaja

Muistiaktiivit on muistisairaiden ihmisten ja heidän läheistensä asiantuntijaryhmä, 

jonka tehtävänä on kommentoida ja tuoda esiin näkemyksiä Muistiliiton toiminnasta, 

tukea Muistiaktiivi-toiminnan kehittymistä paikallisyhdistyksissä sekä kiinnittää huo-

miota ja ottaa kantaa muistisairaiden ihmisten ja läheisten kannalta tärkeisiin ajan-

kohtaisiin kysymyksiin. 

Lisätietoa: www.muistiliitto.fi/fi/vaikutamme/sairastuneiden-ja-laheisten-tyoryhma
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