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SEMESTERRESAN BLEV ALLDELES STRALANDE
FAST PAPPA GLOMDE HEM SIN EGEN FOTBOLL.
PAPPA FICK 055 ATT SKRATTA GENOM ATT
LEKA VARLDENS SAMSTA MALVAKT...
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En minnessjukdom bdrjar sa smaningom.
Man kommer inte ihdg 6verenskomna
saker och din foralder kan bete sig pa ett
konstigt satt.
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En framskridande minnessjukdom
skadar den insjuknades hjarna
Detta fororsakar varierande symptom. Den
vanligaste minnessjukdomen ar Alzheimers
sjukdom. Oftast beror minnessjukdomarna
personer i far- och morforaldrarnas alder
men man kan insjukna redan i egna
foraldrarnas alder.




SAKER GLO
LATT BORT, MS

RA EN ANING

ALLT AR
LT BRA! ANNU

En minnessjukdom kan fororsaka
manga olika symptom eller sa
kan man vara nastan symptomfri
lange. Sjukdomen och hur den
framskrider ar olika hos olika
manniskor. Frdga modigt av dina
foraldrar eller av skolhalsovardaren
om fragor som tynger ditt sinne.
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Till en minnessjukdom kan det fora sig svarigheter
med bl.a. foljande saker:
. att komma ihdg och att lara sig nytt
. att kanna igen foremal och manniskor
. att fungera i enlighet med direktiv och planenligt
att rora sig pa frammande och ibland aven pa
bekanta stallen
I andra vardagssysslor
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tankas behdva mera hjalp av dig.
Att skynda pé eller bli arg I6ns inte
for din foralder ar inte l&ngsam 3
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En minnessjukdom forandrar hela familjens liv,
men den behdver inte minska den tid som
man tillbringar tillsammans. Fastan orden

kan glommas och det finns nya utmaningar i

vardagen kan man ocksa vara alldeles tysta

tillsammans. Promenader, att titta pa television
och alldeles vanliga saker i vardagen utgor
trevliga satt att vara tillsammans och de lamnar
aven vackra minnen.
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En minnessjukdom kan medfdra
varierande nytt och underligt i livet som
det ar svart att forsta sig pa. Om allt
detta kan man diskutera med bagge
foraldrarna. Om det kanns som om
du skulle behova en vuxen utanfor
familjen, frdga slaktingarna eller
knyck skolhalsovardaren i armen.
Man behover inte bli ensam om det
kanns svart eller sakerna forvanar.




FAST PAPPA GLOMMER, KOMMER JAG IHAG. OBEROENDE AV PAPPAS
SJUKDOM AR LIWVET FULLT AV GODA STUNDER. FORTSATTNINGSVIS.




Din foralder kan tidvis uppfora sig underligt,
vilket kan kdnnas generande och svart.

Tala om saken med en annan vuxen person och
forsok forstd situationen tillsammans. | allméanhet
doljer det sig bakom det underliga uppforandet
t.ex. ett behov av att forsoka beratta om saker som
man pa grund av sjukdomen inte hittar ord for.
Minnessjukdomen andrar namligen hjarnan sé
att den inte langre fungerar som tidigare.

Sorg, besvikelser och ilska hor till saken
och man behover inte skammas for dem.
Sorgsenheten ar normal da livet andrar.

Dina foraldrars insjuknande &r inte nagons fel.

Man vet inte alltid varfor ndgon insjuknar men det I6ns inte att
vara radd for att sjalv insjukna. Endast f& minnessjukdomar gar
i arv och en minnessjukdom smittar aldrig frdn en manniska
till en annan. Om bekymren tynger dig frdga om saken av dina
foraldrar eller av skolhalsovardaren. Vid behov kan din familj
prata med lakaren.

En minnessjukdom &r en elandig sak och den fororsakar
varierande kanslor. Man kan anda lara sig att leva med den.
Njut av livet, traffa dina vanner, delta i hobbyn och var
glad! Ditt goda humar och gladjeamnena gor inte din
foralders sjukdom varre. Tvartom: alla har lattare att vara
da gladjen ar kvar i livet.
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