
NÄR PAPPA GLÖMDE 
MINNESSJUKDOM I FAMILJEN



Semesterresan blev alldeles strålande 
fast pappa glömde hem sin egen fotboll. 
Pappa fick oss att skratta genom att 
leka världens sämsta målvakt…

Efter semestern började 
pappa fåna sig allt mera.

Jag förs
tår mig 

inte på d
essa 

räkneupp
gifter!

Pappa! 

Ids inte!

5+6,vad blir det? 15?

På hösten fick vi skratta åt ett flertal av pappas klavertramp…



En minnessjukdom börjar så småningom. 
Man kommer inte ihåg överenskomna 

saker och din förälder kan bete sig på ett 
konstigt sätt.

På hösten fick vi skratta åt ett 
flertal av pappas klavertramp…

Plättkalasen ändrade och blev 
märkvärdiga

Sedan började jag misstänka 
att pappa inte bara skojade.

Telefonen
 

fungerar
 inte?!

Ett ögonb
lick… 

….Hur ble
v det 

nu så hä
r?

Pappa, va
r är du 

egentlige
n? Jag 

är på sk
olan 

ännu! Trä
ningarna

 

började 
redan 

för en ha
lv timme 

sedan!

Pappa, det är en fjärrkontroll!



En framskridande minnessjukdom 
skadar den insjuknades hjärna 

Detta förorsakar varierande symptom. Den 
vanligaste minnessjukdomen är Alzheimers 
sjukdom. Oftast berör minnessjukdomarna 
personer i far- och morföräldrarnas ålder 

men man kan insjukna redan i egna 
föräldrarnas ålder.

Sedan klarnade det vad 
det är fråga om. Pappa ha

r 

konstater
ats ha 

en sådan
 sjukdom

 

som gör 
att han 

glömmer 
saker 

mera än 
tidigare.



En minnessjukdom kan förorsaka 
många olika symptom eller så 

kan man vara nästan symptomfri 
länge. Sjukdomen och hur den 
framskrider är olika hos olika 

människor. Fråga modigt av dina 
föräldrar eller av skolhälsovårdaren 

om frågor som tynger ditt sinne.

Pappa ka
n nu 

behöva li
te mera 

hjälp hem
ma.

Hamnar 

du på 

sjukhus? Kanske 
sedan 
någon 
gång.

Livet kommer att ändra en aning men allt är ännu helt bra!

Saker glöms lätt bort.

Varför 

just min 

pappa?

Man 
förfäras

.

Man är 
rädd!

Det underlättar då man vet vad det är fråga om!



•	 att komma ihåg och att lära sig nytt
•	 att känna igen föremål och människor
•	 att fungera i enlighet med direktiv och planenligt
•	 att röra sig på främmande och ibland även på 

bekanta ställen
•	 i andra vardagssysslor

Till en minnessjukdom kan det föra sig svårigheter 
med bl.a. följande saker:

Livet fortsatte nästan 
normalt…

… Men ibland var pappa 
i andra världar.

Pappa! 

Såg du 

då jag 

gjorde 

mål?

Oj, när k
om 

du dit?

Grannarn
a 

har en n
y... 

…en… nej… 

ett 
brev…?

Just 
det.

bil? 

postlåda? 

en båt? 

Idag var
 det en 

stråland
e match! 

Jag gjor
de ett 

mål från
 ett 

verkligt s
vårt 

ställe…
Det 
gjorde 

jag! 
Fint!

Hej! 
Hur 
gick 
spelet?

Pappa!



Av denna orsak kan dina föräldrar 
tänkas behöva mera hjälp av dig. 

Att skynda på eller bli arg löns inte 
för din förälder är inte långsam 

eller glömsk av fri vilja. På grund av 
sjukdomen har det skett ändringar 

i hjärnan som förorsakar dylika 
problem.

Ibland kände man sig generad då 
sakerna kändes obekanta…

Åhå… Plå
nboken 

har visst
 blivit 

kvar hem
ma… Pappa, din

 

tidning ä
r 

upp och n
er!

Pappa, du
 har 

strumpan
 på 

handen!

Mamma! 

Pappa 

glömde..!

Det är 

natt 
nu!

*suck*

Nå, det var därför som bokstäverna inte såg bekanta ut!

Hur var det man skulle knyta den här?
Vad är 

det nu 

igen?! 



En minnessjukdom förändrar hela familjens liv, 
men den behöver inte minska den tid som 
man tillbringar tillsammans. Fastän orden 

kan glömmas och det finns nya utmaningar i 
vardagen kan man också vara alldeles tysta 

tillsammans. Promenader, att titta på television 
och alldeles vanliga saker i vardagen utgör 

trevliga sätt att vara tillsammans och de lämnar 
även vackra minnen.

Alltid då och då gick jag på bio 
med vännerna…

Hemma gjorde vi mycket 
tillsammans. Emellanåt 
fungerade pappas minne 
bättre än mitt eget!

…Fotisträningar varje vecka 
– i sol eller regn. 

Vad månn
e 

pappa 

funderar
 på?

...



En minnessjukdom kan medföra 
varierande nytt och underligt i livet som 

det är svårt att förstå sig på. Om allt 
detta kan man diskutera med bägge 
föräldrarna. Om det känns som om 
du skulle behöva en vuxen utanför 
familjen, fråga släktingarna eller 

knyck skolhälsovårdaren i ärmen. 
Man behöver inte bli ensam om det 
känns svårt eller sakerna förvånar.

Med vännerna gjorde jag som 
de andra… 

…Men hemma behövde pappa 
mera hjälp än de andras 
pappor.

Pappa, de
t är vinte

r 

nu och k
allt. 

Enbart e
n skjorta

 

räcker in
te. Sätt 

på dig en
 rock!

Emellanå
t är det 

ganska t
röttsamt

 

då man s
kulle vilj

a 

berätta n
ågot för

 

pappa me
n då han

 

inte fatta
r…

SKOLHÄLSOVÅRDAREN

Handen…

Ingen fara 

pappa! Jag 

stöder!t

Jo, pappa! Nog kan vår snögubbe ha även tre händer!



Fast pappa glömmer, kommer jag ihåg. Oberoende av pappas 
sjukdom är livet fullt av goda stunder. Fortsättningsvis.



Din förälder kan tidvis uppföra sig underligt, 
vilket kan kännas generande och svårt.  

Tala om saken med en annan vuxen person och 
försök förstå situationen tillsammans. I allmänhet 

döljer det sig bakom det underliga uppförandet 
t.ex. ett behov av att försöka berätta om saker som 

man på grund av sjukdomen inte hittar ord för. 
Minnessjukdomen ändrar nämligen hjärnan så 

att den inte längre fungerar som tidigare.

Sorg, besvikelser och ilska hör till saken 
och man behöver inte skämmas för dem. 
Sorgsenheten är normal då livet ändrar.

Dina föräldrars insjuknande är inte någons fel. 
Man vet inte alltid varför någon insjuknar men det löns inte att 
vara rädd för att själv insjukna. Endast få minnessjukdomar går 

i arv och en minnessjukdom smittar aldrig från en människa 
till en annan. Om bekymren tynger dig fråga om saken av dina 
föräldrar eller av skolhälsovårdaren. Vid behov kan din familj 

prata med läkaren.

En minnessjukdom är en eländig sak och den förorsakar 
varierande känslor. Man kan ändå lära sig att leva med den.  
Njut av livet, träffa dina vänner, delta i hobbyn och var 
glad! Ditt goda humör och glädjeämnena gör inte din 

förälders sjukdom värre. Tvärtom: alla har lättare att vara 
då glädjen är kvar i livet.
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FINSK DISKUSSIONSFORUMS FÖR DE MINNESJUKAS ANHÖRIGA

muistiliitto.fi/fi/keskustelu

   facebook.com/groups/kunisaunohti

BRY DIG OM, BLI INSPIRERAD, SKÖT OM, KOM IHÅG

www.muistiliitto.fi/se

Social- och hälsovårdsmin-
isteriet stöder med Veikkaus 
intäkter.

STÖDER MED VEIKKAUS IN

TÄ
KT

ER

SO
CI

AL
- O

CH HÄLSOVÅRDSMINISTERIET

Text: Heidi Härmä och Sanna Aavaluoma
Illustration: Päivi Hintsanen
Ombrytning: Mainostoimisto Maustamo
Tryckning: PunaMusta Oy  2. upplaga: 300 st


