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Hyva elama, muistisairaan oikeus

Muistiystavallinen yhteiskunta ei polje heikompansa oikeuksia, ja muistiystavallisessa yh-
teis6ssa myo6s muistisairaiden ihmisten oikeudet toteutuvat. Muistisairaus ei vie oikeutta
hyvaan elamdan, ihmisarvoon ja itsemaaraamiseen. Naihin oikeuksiin kuuluu muun mu-
assa mahdollisuus jatkaa tuttuja harrastuksia, tavata itselle tarkeita ihmisia ja tehda itselle
merkityksellisia asioita.

Muistisairaille ihmisille kotona asumisessa onkin tarkeinta turvallinen olo seka vapaus.
Nain todetaan Muistiliiton tuoreessa Mikd tekee kodista kodin? -selvityksessa (2016,
N=128).

Julkisuuteen nousee kuitenkin jatkuvasti esimerkkeja huonosta, muistisairaiden ihmisten
oikeuksia loukkaavasta kohtelusta ja hoidosta. Kymmenet tuhannet suomalaiset muistisai-
raat elavat kotihoidossa, laitoksissa ja hoitopaikoissa, joissa heitd kohdellaan huonosti ja
esimerkiksi heidan lilkkkumistaan ja valinnanvapauttaan rajoitetaan. Sairastuneiden elamaa
kavennetaan ilman laillisia perusteita.

Valtaosalle (86 %) Muistiliiton selvitykseen vastanneista muistisairaista koti on maailman
tarkein paikka, jossa halutaan asua mahdollisimman pitkdan. Lahes kolme neljasta vastan-
neesta on kuitenkin valmiita muuttamaan yhteisékotiin, jos tulevaisuudessa tarvitsee
enemman apua ja tukea. Naiden yhteisdkotien tulee pystya tarjoamaan yksiléllista, tarpei-
siin vastaavaa ja omannakoista, laadukasta elamaa tukevaa palvelua.

Onneksi muistisairaille ihmisille on tarjolla myds erinomaisen ammattitaitoista ja tarpeisiin
vastaavaa kuntoutusta, hoivaa ja hoitoa. Naita hyvia kaytantéja tulee kehittaa ja jakaa.
Maailma muuttuu ja palvelujarjestelma kehittyy, kun seka epakohdista ettd onnistumisista
puhutaan rohkeasti daneen.

Muistiystavallisen Suomen rakentamiseen tarvitaan vahvaa ammattiosaamista, ja oikeaa
asennetta muistitydohon seka riittdva henkildéstomitoitus jokaiseen kotihoidon yksikkéon ja
yhteisdkotiin. Maailman Alzheimer-paivana 21.9. julkaistaan Muistiliiton uudistettu Hyvén
hoidon kriteeristé, joka tarjoaa tydvalineita muistisairaan ihmisen eldmanlaadun tukemi-
seen seka kuntoutuksen, hoivan ja hoidon kehittdmiseen muistitydn ammattilaisille, esi-
miehille ja paattajille. Julkaisu antaa myds muistisairaille ihmisille ja heidan laheisilleen tu-
kea yhteis6kodin valintaan.

Talla viikolla vietetdan Muistiviikkoa. Muistiliitto jasenyhdistyksineen muistuttaa jokaisen
muistisairaan ihmisen yhdenvertaisesta oikeudesta hyvaan ja omanndkdiseen eldmaan.
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e Oikeudesta hyvaan elamaan, muistiystavallisesta yhteiskunnasta ja Muistiviikosta:
toiminnanjohtaja Eila Okkonen / Muistiliitto ry
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e  Hyvén hoidon kriteeristdsta:
asiantuntija Anita Pohjanvuori / Muistiliitto ry
p. 09 6226 2019, 050 430 9815, anita.pohjanvuori@muistiliitto.fi

o Miké tekee kodista kodin? -selvityksesta seka muut haastattelupyynnot:
viestintdkoordinaattori Heidi Harma / Muistiliitto ry
p. 09 6226 2015, 044 727 8715, heidi.harma@muistiliitto.fi

Muistiliitto on muistisairaiden ihmisten ja heidan laheistensd oma jarjestd. Muistisairaita ihmi-
sia on Suomessa arviolta 193 000. Muistiongelmat ja -sairaudet koskettavat jopa joka kol-
matta suomalaista joko omien tai laheisensa muistivaikeuksien kautta.

Muistiliitto jasenyhdistyksineen viettda vuosittaista Muistiviikkoa kansainvalisen Maailman Al-
zheimer-padivan (21.9.) ymparilla, vuonna 2016 viikolla 38. Muistiviikon teema vuosina 2015-
16 on Oikeus hyvédén eléméaan kotiympdristéssd. Maailman Alzheimer-pdivaa viettdvat Muisti-
liiton kansainvalisen kattojarjestdn, Alzheimer’s Disease Internationalin, jasenjarjestét ympari
maailman. Lisatietoja:
e Muistiviikko:
muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/tietoa-muistiliitosta/toiminta/muistiviikko-ja-aivoviikko
e Muistiviikon tapahtumat ympari Suomen:
muistiliitto.fi/fi/alasivut/tapahtumat

Uudistettu Hyvén hoidon kriteeristdé on saatavissa Muistiliiton verkkosivuilta ja tilattavissa Muistiliiton
verkkokaupasta:
e painettu Hyvédn hoidon kriteeristén tilaus: muistiliitto.fi/fi/verkkokauppa/julkaisut
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