FRAGEFORMULAR OM MINNESPROBLEM | ARBETSFOR ALDER

Frageformuldr om minnesproblem i arbetsfor alder har utvecklats i projektet Hjérnhdlsa och
minne fér personer i arbetsfér dlder (Aivoterveys ja muisti tyoikaisilla).

Blanketten kan anvandas som arbetsredskap av bl.a. féretagshalsovardare och personal pa
vuxenradgivningar. Den kan anvandas parallellt med en intervju da man vill kartldgga om klienten
t.ex. har problem med minnet och koncentrationsférmagan eller svarigheter med att lara sig nya
saker. Malet ar att det med hjalp av blanketten skulle bli |dttare att féra minnesproblemen pa tal
och salunda identifiera och atgarda ev. svarigheter i ett tidigt skede.

Blankettens forsta sida kartlagger hur symtomen har borjat samt hur de paverkar vardagen.
Minnessjukdomar hos personer i arbetsfor alder ar lyckligtvis sallsynta men det ar mycket viktigt
att kdnna igen och diagnostisera dessa i tid.

Blankettens andra sida kartlagger dvriga faktorer som ocksa kan orsaka olika kognitiva stérningar.
Den fungerar som en minneslista for olika faktorer som bor undersoékas da man kartlagger
minnesproblem hos personer i arbetsfor alder.

Ifall det inte, efter dessa omfattande utredningar, finns en forklaring till problemen bor en remiss
omedelbart skrivas till en neurolog for fortsatta undersékningar. All information som framkommit
fran blanketten samt i 6vriga utredningar (klinisk status, resultat fran laboratorieprover,
beskrivning av arbetet och arbetsmiljon mm.) skall antecknas i remissen sa att processen
framskrider sa snabbt som mojligt.



