MUISTIOIREKYSELY TYOIKAISELLE paivimaira:

Nimi:

Onko sinulla muistioireita? [ ei [ kylla
Enté keskittymisvaikeuksia? [ ei [ kylia
Onko uudenoppiminen vaikeutunut? O ei O «kyla

Miten oireet alkoivat? [ skillisesti — milloin:
O vahitellen
[ oireet vaihtelevat, miten? (esim. eri paivind? tydétehtivien mukaan?)

Liittyyko oireiden alkamiseen tai pahenemiseen kuormittavia tapahtumia ty6ssa tai kotona? Jos kylla,

minkalaisia?

Onko tyossadsi tapahtunut muutoksia esim. tyon vaatimuksissa tai tydajoissa? Minkalaisia ja miten ne

ovat mahdollisesti vaikuttaneet tyon sujumiseen?

Miten muistin, keskittymisen tai uuden oppimisen ongelmat nakyvat arjessa? Kerro muutama

konkreettinen esimerkki, minkéalaiset asiat eivat onnistu tai vaativat aiempaa enemman ponnistelua?

(Haastattelijalle huomioitavaksi: Erilaisia muistisairauksien alkuoireita voivat olla mm. luonteen ja
kédyttdytymisen muuttuminen, piittaamattomuus itsestd ja muista, impulsiivisuus, tapahtumamuistin
heikkeneminen, uusien asioiden nopea unohtaminen, tarkkaavuuden ja vireyden vaihtelu,
ndkéhahmotuksen vaikeudet, ndkéharha, tiedonkdsittelyn heikentyminen ja hidastuminen.)

Onko oireissa eroa tyo- ja vapaapaivina?
[ ei

[ kylla, minkalaisia eroja?
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Muistihdirididen syiden selvittamiseksi ja hoitamiseksi seka mahdollisia
jatkotutkimuksia ja -lahetteita varten tulee selvittaa myo6s seuraavat tekijat:

Mita muita sairauksia henkil6lld on ja ovatko ne hoitotasapainossa? Esim. diabetes, verenpainetauti,

hyperkolesterolemia, kilpirauhasen toimintahairié.

Onko henkil6 mahdollisesti saanut joskus pdan vammoja? Kysy myos tilanteista, joissa paata El ole

tutkittu, mutta on esim. kaatunut ja lyonyt paansa tai ollut kolarin jalkeen hetken tajuttomana.

Selvita onko henkil6lla tydn tai muun eldaman vuoksi kiirettd, stressia tai uupumusta. Enta onko kipuja?

Tee tarvittaessa jokin mieliala-/masennuskysely (esim. DEPS).

Selvitd onko henkilolla unihdiridita esim. Tyoterveyslaitoksen Uni ja vireys -kyselylla.

Selvitd alkoholin kadyttoa esim. Auditilla. Muista selvittdd myos mahdollinen huumeiden kaytto.

Kartoita KAIKKI henkil6lla kdaytossa olevat ladkkeet (resepti- ja itsehoitolddkkeet, luontaisvalmisteet).
Listaa nimi, vahvuus ja annostus:

Jos selkeda syyta muistihairidille ei I16ydy, tulee viipymatta tehda lahete neurologille.
Lahetteeseen tulee kirjata kaikki tehdyt laboratorio- ja muut tutkimukset tuloksineen
seka haastatellen saadut tiedot.
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