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MUISTITUTKIMUKSET

Miten valmistautua?

Taman listan avulla voit pohtia, onko sinulla tai 1aheisellasi syyta
hakeutua laakariin muistitutkimuksiin. Naiden asioiden etukateen
miettiminen auttaa myos laakaria selvittamaan, mista voi olla kyse.

MUISTIOIREET, JOITA KANNATTAA TUTKIA

Selkeasti lisaantynyt tai jollain lailla muuttunut unohtelu

Oma tai laheisen huoli muistista

Muistioire haittaa t0ita tai arkiaskareita

Sovittujen tapaamisten unohtelu

Vaikeus |0ytaa sanoja tai epdasianmukaisten sanojen kaytto

Paattely- ja ongelmanratkaisukyvyn heikentyminen

Taloudellisten asioiden hoitamisen vaikeus

Vaikeus ymmartaa kelloa

Esineiden katoaminen tai jatkuva etsiminen

Esineiden kayttotavan ymmartamisen vaikeutuminen
Mielialamuutokset, ahdistuneisuus ja apaattisuus yhdessa lahimuistin heikkenemisen kanssa
Persoonallisuuden muuttuminen, sekavuus, epaluuloisuus tai pelokkuus
Aloitekyvyn heikkeneminen ja vetaytyminen

Epatarkoituksenmukainen terveyspalvelujen kaytto

Muista ainakin tama:

Muistioireiden kanssa ei
kannata jaada yksin.
Kysy neuvoa laakarilta tai
muistiyhdistyksesta.
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MUISTIOIREISTA

Milloin oireet alkoivat? Tapahtuiko silloin jotain (elamanmuutos, sairaus, onnettomuus)?

Miten muistin heikkeneminen tai muut oireet nakyvat arjessa?

Millaiset asiat ovat muutosten myota vaikeutuneet?

Onko joku muu huomauttanut muistiongelmista?

Onko kayttaytyminen muuttunut?

Osaatko yhdistaa unohtelun tiettyihin tilanteisiin?
Lisaantyyko unohtelu esimerkiksi vasyneena3, vieraissa paikoissa tai tiettyja arjen rutiineja tehdessa?

paikka ja aika tayttajan nimi
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