MUISTISAIRAS OSALLISTUJANA

Tahan listaan on keratty vinkkeja
muistiystavallisten tapahtumien
jarjestamiseen ja muistisairaiden ihmisten
huomioimiseen osana tapahtumajarjestelyja.

Muistiliitto
. Alzhelmer Centralfdrbundet

Puhu suoraan

Muistisairaat osallistujat jaavat helposti
omaisten tai avustajien varjoon.

Jdrjestd pdivatapahtuma

Tapahtumat kannattaa jarjestda

pdivaaikaan. Muistisairaat ihmiset

tarvitsevat usein tavallista pidemmaén
ajan tapahtumaan valmistautumiseen ja |

<A, sairauteen saattaa liittya

p iltapdivavasymysta.

Puhu muistisairaille ihmisille
suoraan!

Selkeyta ymparistoad
Valitse tapahtumapaikaksi esteetdn sisatila, joka
on selked ja rajattu. Suosi luonnonvaloa ja valta

Varaa hiljainen tila peilisaleja tai levottomia kuvioita.

osallistujien omia lyhyita
lepohetkia varten.

Vessojen tulisi olla hyvin merkityt ja tilavat.
Muistisairaiden osallistujien itsendista
lilkkumista voi tukea kylteilld, jotka nayttavat
esimerkiksi reitin kahvitarjoilun luo.

T Tauota ja vaihtele
Puhu selkeasti ‘ Muistisairaiden ihmisten kokemusten mukaan
Puhujien tulisi puhua ’ \ keskittymiskyky riittda 10 min. esitykseen. Valilla
suoraan muistisairaille ‘ on pysahdyttdva ja kerrattava.

osallistujille. >
Suosi selkedd viestintdd, rauhallista Q Ald pida useita esityksia perdjalkeen —
puheen tahtia sekd havainnollistavien katkalse_- Igeskus_telulla tai thylll_a tauml!a.
kuvien, videoiden, ddnten ja musiikin Sijoita ohjelmaan luontevia taukoja.
kayttoa. Kdyta tarvittaessa mikrofonia.

Ryhmaétdissa tarvitaan rauhallinen tila, ohjaajat ja Kéyté nimilappuja
kirjalliset ohjeet, joihin voi palata my6hemmin.

Selkedt ja tarpeeksi

Esita ytimekkaita ja selkeita kysymyksia ja anna kookkaat nimilaput ovat
v/ osallistujille paljon aikaa vastata. Kasiteltyihin hy\lléi Imﬂiustia\lgu.

asioihin palaamista voi avustaa esim.
[ merkitsemall3 ideoita muistiin seinalle
liimattavilla muistilapuilla tai paperille.

Varaa helppoa syotdvaa
9 Varaa helposti tunnistettavia

Kerro Ja opasta
uokalajeja ja esim. helposti syotdvaa

lusikkaruokaa. Kaada juomat
mukeihin tai avusta kaatamisessa ja

Ihmiset, etenkin muistisairaat henkildot, haluavat
tietad, miten tapahtuma etenee ja mita heilta
odotetaan. Selkedt ohjeet auttavat pysymaan

. : huolehdi, etta ruokien kanssa ei
mukana ja osallistumaan.

tarvitse siirtya pitkia
matkoja ja sydominen on
mahdollista poydan daaressa.

Paikalla on hyva olla avustajia, jotka
tunnistaa helposti esimerkiksi asusta.




