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Jokaisella muistisairaalla ihmisella on oikeus:

Diagnoosiin seka tietoon sairaudestaan ja sen oireista

2 Saada asianmukaista laakehoitoa sairauteensa

3 Tulla kohdelluksi aikuisena ihmisena seka tulla kuulluksi niin,
etta hanen tunteitaan ja mielipidettaan arvostetaan

4 Olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat hanen elaman-
historiansa seka kulttuuriset ja hengelliset tarpeensa ja toiveensa
Kokea olevansa merkityksellinen osa yhteisoaan ja yhteiskuntaa
Elaa turvallisessa ymparistossa merkityksellista arkea

Ulkoilla saannallisesti
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Olla ilman rauhoittavaa ja antipsykoottista laakitysta
aina kun mahdollista

9 Hyvalta tuntuvaan kosketukseen ja laheisyyteen, kuten
halauksiin, hellyyteen ja kadesta pitamiseen

10 Olla oman elamansa asiantuntija ja halutessaan ajaa
muistisairaiden ihnmisten etuja

11 Osallistua aktiivisena toimijana niin [ahipiirissaan kuin
maailmanlaajuisestikin — vaikka internetin valityksella

12 Kohtaamiseen ja hoitoon, joka perustuu empatiaan ja
muistisairauksien ymmarrykseen
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Sosiaali- ja terveysministerio tukee Veikkauksen tuotoilla.
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Varje minnessjuk person har ratt:

Till en diagnos och uppgifter om sin sjukdom och dess symptom
2 Att fa vederborlig medicinering for sin sjukdom
3 Att bli bemott som en vuxen manniska och att bli hord

s& att hans kanslor och &sikter uppskattas

4 Attvara tillsammans med sddana personer som kanner till hans
livshistoria samt hans kulturella och andliga behov och dnskemal

5 Att kdnna att han utgor en framgangsrik del av sitt samfund
och samhallet
Leva en betydelsefull vardag i en trygg omgivning
Att motionera regelbundet
Att vara utan lugnande och antipsykotisk medicinering alltid
da det ar mojligt

9 Till en berdring och en narhet som kanns bra, sdsom kramar,
omhet och att halla ndgon i hand

10 Att vara en expert rorande sitt eget liv och om han s& onskar
arbeta for minnessjuka personers formaner

11 Att som en aktiv aktor delta sdval i den narmaste kretsen
som i ett varldsomfattande perspektiv — t.ex. via Internet

12 Till ett bemotande och till en vard som grundar sig pa empati
och en forstaelse for minnessjukdomar
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