Muistin toiminta

Seuraavaksi tietoa muistista Ahaa! Aivotreenit -hankkeen
kouluttajamateriaalista poimittuna.

Muisti on ihmisen kykya tallentaa ja palauttaa mieleen asioita,
tietoja ja kokemuksia menneesta. Se on keino jasentaa maailmaa
ja elamaa. Ilman muistia ihmisen elama olisi vain jatkuvia,
ohimenevia havaintoja ilman ymmarrysta niiden yhteyksista tai
merkityksista. Muistissa sailyvien elamankokemusten ja historian
avulla rakennamme kuvaa itsestamme ja maailmasta ja pystymme
toimimaan arjessa. Kaikki ihmisen toiminta, vaikkapa kavely,
ihmisten tunnistaminen tai puhuminen edellyttaa monenlaista
muistamista. Muistaminen on muutoksia ihmisen hermoverkossa.
Kun jokin asia painuu mieleen, syntyy uusia hermosolujen valisia
yhteyksia, myos aiemmat yhteydet saattavat vahvistua tai
heikentya uuden mieleen painamisen myota. Muistaminen siis
hajautuu aivoissa useille alueille ja siksi onkin vaikea sanoa, missa
kohdin aivoja muisti sijaitsee. Se edellyttaa useiden aivoalueiden
ja koko hermoverkon yhteispelia.

Muistia on monenlaista, osa on tiedostettua ja osa toimii
tiedostamattamme. Muistia voidaan jakaa keston mukaisesti
lyhytkestoiseen ja pitkakestoiseen muistiin. Lyhytkestoisen muistin
ensimmainen toiminnallinen osa on aistimuisti, joka nimensa
mukaisesti valittaa kaikkien aistiemme kautta aivoille tietoa
ymparistosta. Aistimuisti on kestoltaan aivan olemattoman lyhyt
eika sen kaytto ole tietoista. Vasta kun aistimuistin kautta tullut
tieto siirtyy tarkkaavaisuuden valikoimana tyomuistiin, alamme
tietoisesti ajatella sita. Tyomuisti on edelleen lyhytkestoista, silla
siella tieto pysyy joitakin sekunteja. Tyomuistin avulla esimerkiksi
muistamme asian, mita olemme kirjoittamassa ylos tai vaikka
nappailtavan puhelinnumeron. Tyomuisti on altis hairioille, kuten
keskeytyksille, joten kaikki toivottu ei valttamatta pysykaan
tyomuistissa vaan se saattaa unohtua. Normaalioloissa
tyomuistissa pysyy yhta aikaa 5-7 asiaa.



Pitkakestoinen muisti on sailomuistia, joka nimensa mukaisesti
sailoo tarkeimmat asiat. Sielta loytyy kokemuksiin, elamyksiin ja
tapahtumiin liittyvia episodisen muistin sailomia asioita seka
tosiasioihin liittyvia semanttisen muistin tallentamia asioita. Nama
tosiasiat ovat niita, joita tietoisesti tiedamme muistavamme
esimerkiksi Suomen presidentit, sukulaisten nimet tai kertotaulut.
Episodisen muistin asiat ovat enemman tiedostamattomia kuten
taitomuistin asiat esimerkiksi kirjoittamisen, uimisen tai
juoksemisen taidot. Osaamme jonkun asian, mutta emme osaa
kuvata, miten sen muistamme.

Pitkakestoinen muisti on lahes rajaton sailio kaikelle elaman
varrella koetulle ja opitulle. Yksittaiset asiat sailyvat siella
parhaiten jarjestyneena niin, etta ne muodostavat kokonaisuuksia.
Kaikkea emme kuitenkaan voi muistaa, silla osan unohdamme -
onneksi. Unohtaminen on tarkea osa muistia. Jos kaikki sailyisi
mielessamme loputtomasti, muistista jonkun asian esiin
kaivaminen voisi kestaa kohtuuttoman kauan.

Muisti on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluu muistiin
painaminen, muistissa sailyttaminen ja muistista mieleen
palauttaminen. Kaikilla on oma tarkea roolinsa. Tyomuistissa
kasitelty tieto on painettava sailomuistiin, jossa se sailyy, kunnes
se palautetaan mieleen eli takaisin tyomuistin tyostettavaksi.
Muistissa sailyttaminen on paaosin tiedostamatonta, mutta muis-
tiin painamisen ja muistista palauttamisen tekniikoita voidaan
kehittaa ja harjoitella tietoisesti. Toimiva muisti on
merkityksellinen osa ihmisen elamaa. Sen avulla hahmotetaan
mennytta, nykyhetkea ja tulevaa. Sen avulla myos opitaan uutta
lapi elaman. Joskus muisti kuitenkin patkii ja asiat unohtuvat.
Unohtaminen on luonnollista ja se saattaa johtua hyvin monesta
syysta kuten vasymyksesta, keskittymattomyydesta, liiallisesta
kuormituksesta tai joskus syyna voi olla myos alkava muistisairaus.



