Ota kuntoutus,
hoiva ja hoito
rohkeasti
puheeksi.
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Tarkistuslistan kaytto

MITEN JA MISSA TARKISTUSLISTAA VOI KAYTTAA?

Tarkistuslista auttaa muistisairaita ja heidan
laheisiaan valitsemaan tarpeisiinsa ja toiveisiin-
sa sopivan asuin-, kuntoutus- tai hoitopaikan.
Listan voi ottaa mukaan, kun kay tutustumas-
sa naihin paikkoihin. Tarkistuslista on apuna
myo0s kotona asumisen ja kotihoidon palvelujen
arvioinnissa. Sen avulla voi pohtia, millaista
laatua palveluilta toivoo.

Tarkistuslista jakautuu kolmeen osaan:
e Kuntoutus, hoiva ja hoito
¢ Oikeudet ja ennakointi
e Muistikodin henkildsto

Tarkistuslista auttaa keskustelemaan itselle
tarkeista teemoista esimerkiksi kuntoutukses-
ta, hoivasta ja hoidosta vastaavan henkilon,
palveluohjaajan, kotihoidon henkiloston tai
muistikoordinaattorin kanssa. Keskustelun poh-
jalta voi arvioida, miten tarkistuslistalla olevat
asiat kyseisessa paikassa toteutuvat. Lista jaa
itselle muistilapuksi ja tueksi valintojen tekoon.

Muistiliitto toivoo, etta tarkistuslista auttaa
muistisairaita ja laheisia keskustelemaan
rohkeasti ja avoimesti toiveistaan, jotta itselle
tarkeat, elamanlaatua ja hyvaa hoitoa tukevat
asiat toteutuvat.

Lisaa tietoa kaikista tarkistuslistalla mainituista
asioista Muistiliiton verkkosivuilla ja esitteissa
seka Hyvan hoidon kriteeristossa
(www.muistiliitto.fi).

Muistikoti

Tassa tarkistuslistassa puhutaan
muistikodista. Silla tarkoitetaan
tassa yhteydessa kaikkia sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoita,
joissa muistisairas ihminen asuu tai
on kuntoutuksessa tai hoidossa, seka
omaa kotia, johon muistisairas saa
tukea ja palveluja.

HYVAN HOIDON KRITEERISTO -TYOKIRJA

Tarkistuslista perustuu Muistiliiton
Hyvéan hoidon kriteeristoén, joka on
tyokirja muistityon ammattilaisille.
Tyokirja tukee tyoyhteisoja
kehittamaan toimintaansa
muistisairaan yksilolliset tarpeet ja
toivomukset huomioivaksi. Laadukas
kuntoutus, hoito ja hoiva perustuvat
huolellisesti tehtyyn elamanhistorian
ja kokonaistilanteen kartoitukseen,
jossa huomioidaan ihmisen Kaikki
tarpeet ja niihin liittyva riittava
ammattitaitoinen osaaminen
muistityon nakokulmasta.

Koko Hyvan hoidon kriteeristo
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Kuntoutus, hoiva ja hoito

Palvelut tukevat hyvaa elamaa. Ihminen

on kokonaisuus, jonka hyvinvointiin vaikuttavat
moninaiset seikat. Hyva kuntoutus, hoiva ja
hoito eivat ole vain sairauksien hoitoa, vaan
my0s elamanlaadun, toimintakyvyn ja
osallisuuden tukemista seka ennalta-
ehkaisevaa tyota.

Ota tama
tarkistuslista mukaan
tutustumiskaynnille.
Laita rasti ruutuun, jos
seuraavat asiat siella

toteutuvat.

Muistisairaan ihmisen kuntoutus, hoiva ja

hoito perustuvat aina yksilollisesti laadittuihin
suunnitelmiin. Muistisairas ihminen on mukana
kaikessa kuntoutukseensa, hoivaansa ja hoitoonsa
liittyvassa suunnittelussa ja toteutuksessa.
Tarvittaessa ammattilaiset ja laheiset tukevat
paatoksenteossa. Laheisten apu on usein
tarpeen myos muistisairaan toiveiden tai
tahdon selvittamisessa.




DOKUMENTOINTI

[

[

kuntoutukseen, hoivaan ja hoitoon liittyvat
asiat on kirjattu asianmukaisesti

suunnitelmia seurataan ja paivitetaan
saannollisesti

HYVA HOITO

[

[

yksilollisia voimavaroja tuetaan ja
mielen hyvinvointia edistetaan mm.
keskustelemalla

hoitosuosituksia noudatetaan kaikissa
sairauksissa

kaytossa on ensisijaisesti laakkeettomat
hoitomuodot muistilaakkeiden ja muiden
tarvittavien ladkkeiden lisaksi

laakehoidon toteutus, seuranta ja arviointi
perustuvat saannoksiin ja ohjeisiin

ladkehoidosta vastaa muistisairauksiin
perehtynyt laakari ja ammattitaitoinen
hoitaja

laakehoidosta keskustellaan myos laheisten

kanssa, jotta heilla riittavasti tietoa sen
vaikutuksista toimintakykyyn

henkilostolla on riittavasti osaamista
muistisairaan kivun havainnoista ja
hoidosta

kipua hoidetaan ja seurataan yksilollisten
tarpeiden mukaan ja arvioidaan
saannollisesti

saattohoitoa toteutetaan suositusten
mukaisesti elaman loppuun asti

YKSILOLLISTEN TARPEIDEN HUOMIOIMINEN
[ ] vyksilollinen elamanhistoria kirjataan ylés

[ ] vyksilolliseen elamanhistoriaan perustuva
kirjallinen kuntoutus-, palvelu- ja
hoitosuunnitelma toimii pohjana kaikelle
kuntoutukselle, hoidolle ja hoivalle

[ ] suunnitelmat sisaltavat yksildlliset
voimavarat ja tuen tarpeet

[ ] suunnitelmat paivitetdan saanndllisesti
vahintaan kerran vuodessa tai tilanteen
muuttuessa, jotta ne vastaavat aina
senhetkista tilannetta

[ ] arjessa huomioidaan hygienian-,
kauneuden- ja terveydenhoitoon liittyvat
toiveet ja tarpeet

[ ] sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen
liittyvat toiveet ja tarpeet kirjataan ja
huomioidaan ja niissa tuetaan

[ ] toimintakykya arvioidaan saannollisesti
yhteisty0ssa sairastuneen kanssa kayttaen
siihen soveltuvia mittareita ja valineita

[ ] suunnitelmat ja arvioinnit tehdaan yhdessa
sairastuneen ja/tai laheisten kanssa, jos
sairastunut niin toivoo

[ ] laheisia kuullaan, mikali se on tarpeen
muistisairaan toiveiden tai tahdon
selvittamiseksi



AKTIIVINEN ARKI

[

[

yksilollisia ja ryhmamuotoisia harrastuksia
on tarjolla, ja harrastaa voi omien
voimavarojen mukaan

erilaisiin vertaisryhmiin voi osallistua myads
asuin-/hoito-/hoivapaikan ulkopuolella

muistisairas voi halutessaan
toimia ohjaajana tai avustajana
harrastustoiminnassa

muistisairas voi pitaa yhteytta tarkeiden
ihmisten kanssa, ja tarvittaessa hanta
tuetaan yhteydenpidossa

RAVITSEMUS

[

[

[

yksilolliset ruokatoiveet, -tavat ja
-tottumukset seka ravitsemustila kirjataan,
niita seurataan ja niissa tuetaan

muistisairas voi halutessaan osallistua
ruoan valmistukseen ja kattamiseen

laheiset voivat olla mukana
ruokailutilanteissa, ja tarvittaessa heita
ohjataan ruokailun avustamisessa

VUOROVAIKUTUS JA KOHTAAMINEN

[

muistikodin henkilostolla on osaamista
muistisairaiden kohtaamiseen ja
vuorovaikutukseen liittyvista erityispiirteista
ja menetelmista

vuorovaikutuksessa huomioidaan
muistisairaan yksilollisyys ja elamanhistoria

laheisia tuetaan vuorovaikutuksessa
sairastuneen kanssa muistisairauden
kaikissa vaiheissa

ASUMISYMPARISTO

[

[

asumiseen ja ymparistoon liittyvista
yksilollisista tarpeista ja toiveista
keskustellaan, ja ne kirjataan ylos

ymparistoon ja ergonomiaan liittyvat
suunnitelmat ja ratkaisut kirjataan, ja niiden
toteutumista seurataan

esteettomyys on huomioitu muun muassa
tilaratkaisuissa ja ruokailutilanteissa

tarvittavat apuvalineet ovat saatavilla/
hankitaan, ja nimetty vastuuhenkilo ohjaa
kaytossa ja huollossa

LAHEISET JA TUKIVERKOSTOT

[

laheisilla on mahdollisuus saada
muistisairasta koskevia tietoja seka
osallistua hoitopalavereihin, jos muistisairas
on niin toivonut (tai ei ole sita erikseen
kieltanyt)

laheisille annetaan tietoa muistikodin
toimintatavoista, ja heidan osallistumistaan
muistikodin arkeen ja toimintaan tuetaan ja
ohjataan




Oikeudet ja ennakointi

Muistisairaalla ihnmisella on oikeus vaikuttaa
omaan elamaansa ja siihen liittyvaan
paatoksentekoon. Sairaus ei automaattisesti vie
itsemaaraamisoikeutta. Muistisairaan ihmisen
itsemaaraamisoikeutta tuetaan kaikissa
palveluissa ja ymparistoissa, jotta oma tahto ja
toiveet tulevat huomioiduiksi.

Tulevaisuutta suunnitellen on mahdollista
paattaa etukateen, miten haluaa itsea ja omia
asioitaan hoidettavan. Sairauden etenevan
luonteen vuoksi on hyva kirjata esimerkiksi
hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus ajoissa.
Muistityota tekevat ammattilaiset ohjaavat ja
opastavat niiden tekemisessa.

ITSEMAARAAMISOIKEUS

[ ] muistisairaan ihmisen
itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan

[ ] toimitaan aina muistisairaan ihmisen edun
mukaisesti

[ ] toimintakyvyn alentuessa noudatetaan
ensisijaisesti hoitotahtoa tai
edunvalvontavaltuutusta

HOITOTAHTO

[ ] suullista/kirjallista hoitotahtoa noudatetaan,
jos sellainen on tehty

[ ] tarvittaessa hoitotahtoa paivitetdan yhdessa
muistisairaan kanssa

[ ] jos hoitotahtoa ei ole olemassa, sen
tekemisessa neuvotaan, mikali muistisairas
itse pystyy kertomaan toiveistaan ja
tahdostaan

[ ] jos hoitotahtoa ei ole olemassa,
muistisairaan tahto ja toiveet selvitetaan
muilla keinoin

EDUNVALVONTAVALTUUTUS

[ ] edunvalvontavaltuutusta noudatetaan,
mikali se on laadittu ja vahvistettu

EDUNVALVONTA

[ ] tarvittaessa huolehditaan maistraatin tai
karajaoikeuden maaraaman edunvalvojan
hakemisesta



Muistikodin henkilosto

Muistityota tekevien ammattilaisten tyohy-
vinvointi heijastuu muistisairaisiin ihmisiin ja
heidan laheisiinsa.

Ammattitaitoinen muistityo vastaa ajantasaisen
lainsaadannon ja suositusten vaatimuksia seka
muovautuu muistisairaiden ihmisten ja heidan
laheistensa tarpeita ja palautetta kuullen.

Jokainen sosiaali- ja terveydenhuollon toiminta-
yksikko, mukaan lukien kotihoidon palvelut,
seuraa ja kehittaa toimintaansa omavalvonnan
avulla. Omavalvonnalla tarkoitetaan palvelun-
tuottajan omatoimista laadun ja asiakasturvalli-
suuden varmistamista.

TYOYHTEISON TOIMINTATAVAT JA ARVOT
[ ] toiminta-ajatus ja arvot on laadittu ja
kaikkien nahtavilla

toimintatavoista ja arvoista on keskusteltu
muistisairaiden ja heidan laheistensa kanssa

hoito- ja hoivapalveluissa on riittava ja
lakisaateinen henkilostomitoitus

uusi henkilosto perehdytetaan yksikon
perehdytyssuunnitelman mukaisesti

O 0O o O

henkiloston osaamisesta pidetaan huolta
ajantasaisen lainsaadannon ja suositusten
seka koulutus- ja kehittamissuunnitelman
mukaisesti

[ ] henkilostdlla on mahdollisuus
tyonohjaukseen ja/tai muuhun konsultointiin
ja keskusteluun

[ ] johtaminen on ammattitaitoista

TYON LAATU

[ ] muistisairaiden ihmisten ja laheisten tarpeita
ja palautetta kuullaan, ja niiden avulla
kehitetaan tyota ja arvioidaan sen laatua

[ ] tydn tukena ja kehittdmisessa kaytetaan
valtakunnallista muistisairaiden Hyvan
hoidon kriteeristéa

[] vksikkokohtainen omavalvontasuunnitelma
on laadittu seka julkisesti nahtavilla

[ ] omavalvontasuunnitelmaan on kirjattu
asukasturvallisuutta koskevat seikat ja
mahdolliset riskit

[ ] asiakas- ja potilastietojen kasittelyssa
noudatetaan tietosuojaan ja henkilotietojen
kasittelyyn liittyvaa lainsaadantoa

[ ] tydhon liittyvat toimintatavat ja niiden riskit
tunnetaan, ja epakohdat ja poikkeamat
ilmoitetaan ja kirjataan sovitulla tavalla

[] tyoilmapiirin vaikutus asiakkaiden ja
laheisten hyvinvointiin ymmarretaan, ja
tyoilmapiiria arvioidaan tyoyhteison kesken
saannollisin valiajoin
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TARKISTUSLISTA

MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE

Tietoa kuntoutuksesta, hoivasta ja
hoidosta myos muistiyhdistyksesta:

TAHAN TILAA
YHTEYSTIEDOILLE:
Yhdistyksen nimi
Katuosoite
Postiosoite
Puhelinnro
Verkkosivuosoite
S-postiosoite
Tahan tilaa yhdistyksen logolle
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