Kaappaa kaveri

INFORMAATIO

taiteen maailmaan

Jokainen voi nauttia taiteen tekemisesta ja kulttuurikokemuksista, mutta
osallistumisen mahdollisuudet saattavat sairauden myota kaventua. Kaappaa kaveri
mukaan, ja anna muistisairaallekin ihmiselle tilaisuus ottaa ilo irti harrastuksista!

TEKSTI Heidi Harma

Sosiaaliset taideharrastukset:

« tukevat itsetuntoa, toimintakykya ja
muistia

« antavat elamyksia ja virtaa arkeen

« piristavat ja aktivoivat tai toisaalta
rentouttavat ja rauhoittavat

« kohottavat elamanlaatua

« helpottavat ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta

Seuraa kulttuuriharrastuksiin

tai itse kaveriksi muistisairaalle

teatterikavijille?

+ Nykaise ystavaa, tyokaveria, suku-
laista tai naapuria hihasta: ehkdpa
joku lahtisi seuraksi harrastamaan.
Kysaise lahimmasta muistiyhdis-
tyksesta, toimiiko heilla Muisti-
KaVeReita, eli tukihenkil6ita muis-
tisairaan ihmisen seuraksi vaikkapa
balettiin, kuoroharrastukseen tai
paivatansseihin (www.muistiliitto.fi/
fi/tukea/muistikaveri-toiminta).
Monet kunnat jarjestavat

Kulttuurikaveri-toimintaa, joka
tarjoaa seuraa ja apua osallistumi-
seen. Myds henkilokohtainen avus-

taja voi tarjota mahdollisuuden
harrastaa. Kysy lisdd oman kunnan
sosiaalitoimesta.

uova itseilmaisu seki taidenau-
tinnot ovat erinomaista aivo-
jumppaa, ja yhdessi puolison
tai ystdvin kanssa harrastami-
nen tarjoaa aivoille moninker-
taisesti virkistystd. Muistisairaalle ihmi-
selle kulttuuriharrastukset ja yhdessiolo
ovat mitd parhainta toimintakyvyn yll-
pitoa. Balettiin lihteminen, tanssimaan
innostuminen tai muistojen kirjoittami-
nen ei vain vilttimittd onnistu yksin.

Yhdessa harrastamisesta tuplahyoty

Sairaus ei saisi estid harrastamista, jos intoa
muuten vield riittdi. Jokainen osallistuu
omalla tavallaan, oman kunnon ja mielen-
kiinnon kohteiden mukaan. Muistisairas
ihminen voi tarvita tukea teatterikdynnilld
ja piirtimiseen tai helpotusta lauluvihon
sivujen kddntdmiseen ja oikean radiokana-
van valintaan. Avustamiseen, ystivyyteen
ja yhdessioloon ei tarvita koulutusta, vaan
kohtaamisen taito ja vilittimisen lahja.
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Kutsun sinut... (tayté loppuun)

Kaverin nimi

Kadunnimi ja numero

Postinumero ja kaupunki

£) Nistilitto (2) 525

Muistiliitto kannustaa Aivoviikon
(vk 11) kulttuuririentoihin kortilla,
jolla voi kutsua kaverin mukaan taiteen
maailmaan. Sihkéisen kortin voi lihet-
tid ystdville, sukulaiselle tai naapurille,
ja sen avulla tarjota seuraa ja mukavaa
tekemistd. Kaveri kisikynkdssia madal-
taa osallistumisen kynnysti silloin, kun
se on syysti tai toisesta kasvanut lijan
korkeaksi.

Merkitse aivoterveelliset harrastuk-
set my6s Muistikuntokorttiin, ja seuraa
muistikunnon kehittymisti. Lisdpisteitd
saa sosiaalisista harrastuksista, kun hou-
kuttelee matkaan mukaan seuralaisen.
Muistikunnon kohottamisesta voi jir-
jestdd leikkimielisen kilpailun: kuka per-
heenjisenistd saa kuukaudessa eniten
pisteitd. Voittaja voi valita, millaisesta
kulttuurista nautiskellaan koko poru-
kalla ensi kuussa. ®
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