Salon Muistiyhdistyksen 2/2022

MUISTIPOS

Salon
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen




SISALLYSLUETTELO

TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET .. e 3
AJANKOHTAISTA e e 4
VERTAISRYHMATOIMINTAA o v, 7
TERVEHDYS PAIVAPAIKASTA i e 9
KAIKILLE AVOINTA TOIMINTAA e e, 10
ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA oo e, 11
AIVOPAHKINAT  cociiiiiciiciiiccieeies et 13
YHTEYSTIEDOT ..o e 16

Salon Muistiyhdistys 32v.
Tervetuloa synttarikahville
torstaina  2.6. klo1 0-12,

Turuntie 21, Salo.




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

Kevat on ollut hyvin vilkasta aikaa ja olemme olleet mones sa
mukana. Pitkastd aikaa olemme saaneet kohdata ihmisia
vapaammin. Salossa Valittamisen verkosto jarjesti juuri  Sisaltéa

elamé&an -iltapaivan , ja tuntui aivan uskomattomalta, kun VPK:n
talo oli aariaan myoden taynna ja vaki oli lahtenyt kuuntelemaan

Tohtor i Kiminkisté. Paljon tehdaan hyvaa ja monipuolista
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa . Pyrimme mahdollisimman
paljon olemaan nyt esilla ja tavattavissa kun se on vihdoin
mahdollista. Luentopyynt6ja on tul lut mukavasti ja mielelldaéan
lAhdemme puhumaan muisti - ja aivoterveysasioista eri
yhdistyksiin ja el&kelaistapaamisiin. Aivoterveys ja muistiasiat
mietityttavat myos nuorempaa vakea , ja tyoyhteisoille olemme

my0os kayneet aiheesta puhumassa

Tasta Muistipostis ta loytyy jo syksyn
aikatauluja, mutta onneksi meilla on kesa
edessa. Kesalla me tyontekijat luonnollisesti
lomailemme kukin vuorollaan , mutta
Paivatoiminta on avoinna koko kesan
Juhannuksesta alkaen ma ja ke klo 8 -15.

Kesaohjelmaa on tarjolla ;

kakkukahvit, y hteislaulua Vuohensaaressa  (kesateatterilla ), retki
muistipariskunnille  seké perinteisesti kesat eatteria jasenistolle .
Tiistaisin on tarjolla erilaista ohjelmaa lapi kesan , tervetuloa
mukaan kahville muistikahvilaan, aamulenkille Vuohensaaree n tai
aivotreeneihin yhdistyksen toimistolle.

Muistipost in lopusta 10ytyy # Retkihaaste2022, jossa on 52
erilaista retki -ideaa . Kannatta a rohkeasti kokeilla ja soveltaa ja
tehda retki itselle sopivaksi ja pyytaa kaveri mukaan. Itselle |0ytyi
listasta monta kivan tuntuista retkea , toki numero vitosen jatan
mielellani loppuvuoteen 4

Kevaisin terveisin, Marika



AJANKOHTAISTA

YHTEISLAULUA

Vuohensaaressa
Tiistaina 21.6. klo13 -14.30

Tule mukaan laulamaan yhdesséa
tuttuja lauluja kanssamme! Samu -
Markus Pyykko saestda. Kuulemme
lisdksi Salon teatterin ohjelmistosta.

Tervetuloa mukaan!
Ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

N

—
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PARISKUNTIEN KESARETKI
Keskiviikkona 1.6. klo 10 -15

Lahdemme sokkomatkalle lahiseudulle bussikyydilla.
yllatyksellista ohjelmaa, hyva lounas ja mukavaa seuraa.
Toivotamme uudet ja vanhat pariskunnat tervetulleeksi
mukaan paivaretkelle. Lahtd Turuntielta.

Matka on tarkoitettu pariskunnille,

Luvassa

joista toisella on muistisairaus.

Paivaan sisaltyy jonkin verran
kavelya ulkona.

Hi nt a: 10 404/ henkil ©
lImoittautumiset p. 044 333 7853 ,
marika.lindholm@ muistisalo.fi




JASENISTOLLE i ”RAW :
Kesateatteria >
Vuohensaaressa

LIIAN PAKSU

PERHOSEKSI
Tiistaina 9.8.2022
Esitys Kklo 19

Jasenhinta 25 (.

Kaymme yhdessa kahvilla
perinteisesti ennen esitysta
klo 18. Tavataan Vuohensaaren kahvilassa.
Kahvi tus sisaltyy lipun hintaan.

VARAA PAIKKASI juhannukseen mennesséa (22.6.).

p. 044 333 7853 tai marika.lindholm @muistisalo.fi
Paikkoja on rajoitetusti.

Lasku lahetetdan ilmoittautumisen jalkeen.

Liput saa ennen esitysta kahvilassa.

Kesalla 2022 Vuohensaaren kesateatterissa jatketaan

vahvojen naisten tarinoilla. Surumielisen huumorin savyttama
rakkaustarina nahdaan tunteisiin vetoavana

musiikkinaytelmana. Lamminhenkinen tarina kertoo topakasta
Kaisusta, joka lahtee kauppa  -apulaiseksi konkurssin partaalla
olevaan Ruutinojan sekatavarakauppaan. Kyldkaupassa hanta
ovat vastassa aitinsa alistama kauppias Erni seka taman
hankaluuksia aiheuttavat sukulaiset. Esteista huolimatta

Kaisun ja Ernin suhde syvenee rakkaudeksi.



MUISTIYHDISTYKSEN
KESAOHJELMA

TO 2.6. klo 10-12 KAKKUKAHVIT MUISTIKAHVILASSA
Muistiyhdistys tayttaa 32 v., Turuntie 21, Salo

Tl 14.6. klo 13-15 KOKO KANSAN AIVOTREENIT
Turuntie 21, Salo

TO 16.6. klo 10-12 MUISTIKAHVILA

Samu-Markus Pyykko saestaa ja laulattaa, vieraana myos Salon
omaishoitajat ry, Turuntie 21, Salo

Tl 21.6. klo 13-14.30 YHTEISLAULUA VUOHENSAARESSA

Tl 28.6. klo 9-10 ESTEETON LUONTOKAVELY Vuohensaari
Yhteislahtd P-paikka, Satamakatu 49

Tl 28.6. klo 13-15 MUISTIKAHVILA, Turuntie 21, Salo

T1 5.7. klo 9-10 ESTEETON LUONTOKAVELY Vuohensaari
Yhteislahto P-paikka, Satamakatu 49

Tl 5.7. klo 13-15 MUISTIKAHVILA, Turuntie 21, Salo

Tl 19.7. klo 10-12 KOKO KANSAN AIVOTREENIT
Turuntie 21, Salo

Tl 26.7. klo 10-12 MUISTIKAHVILA,
Turuntie 21, Salo

LISATIETOJA p. 044 333 7853 q Salon
@

Muistiyhdistys ry

www.muistisalo.fi Muistiliiton jasen

www.facebook.com/muistisalo




VERTAISRYHMATOINVAK
MUISTISAIRAILLE

AINOT JA REINOT
Keskiviikkoisin 25.5. , 8.6. , KESATAUKO,
24.8.,7.9.,21.9.,5.10., 19.10., 2.11., 16.11., 30.11.
klo 13 -15, Turuntie 21.

Ryhmassa vaihdetaan kuulumisia, parannetaan maailmaa
ja aktivoidaan aivoja  toiminnallisilla menetelmilla ja
saadaan vertaistukea muilta sairastuneilta.

MINNAN TOIMINTARYHMA

Tiistaisin  24.5. ,7.6. ,30.8., 13.9,27.9,,11.10,,

25.10., 8.11., 22.11,,

klo10 -12, Turuntie 21

Ryhma on tarkoitettu ensisijaisesti henkilGille, joilla on
muistipulmia tai muistisairaus . Ryhmassa keskustellaan,
pelataan mm. peleja, tehd&aan aivopahkinéita ja

haastetaan aivoja monipuolisella tekemisella

PARISKUNNILLE

UUTTA TOIMINTAA!

PARISKUNTIEN JUTTUTUPA TURUNTIELLA
Tule juttelemaan ja tutustumaan uusiin pariskuntiin.
Ensimmaisella kerralla pohditaan syksyn ohjelmaa.

to 15.9., 13.10., 10.11. klo 13 -15, Turuntie 21.

limoittaudu mukaan p. 044 333 7853


http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=95
http://www.reinokauppa.fi/product_details.php?p=88

LAHEISILLE

VOIMAVARARYHMA

Tiistaisin ~ 17.5., 31.5.

16.8., 30.8., 13.9.,, 27.9.,11.10., 25.10., 8.11., 22.11.
klo 13 -14.30 Turuntie 21
Muistisairaan laheiselle tarkoitettu §/
vertaistukiryhma@, jossa on mahdollisuus 3 %
saada tukea samankaltaisessa

elaméantilanteessa olevilta henkildilta . ' ' ‘

VIRTAPIIRI

Tiista isin 31.5. klo12 -14, Turuntie 21

Syksyn aikataulu tarkentuu myéhemmin.

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joiden muistisairas

puoliso asuu hoivakodissa. Mahdollisuus vertaistukeen ja
ajatusten vaintoon.  Tervetuloa mukaan

LESKIEN RYHMA
Syksyn aikataulu tarkentuu my6hemmin.

IKUISET LAPSET
Ryhma on tarkoitettu
muistisairaan
vanhemman lapsille,
jotka kaipaavat
vertaistukea samassa
tilanteessa oleville seka
ohjausta ja neuvontaa
muistisairauden eri
vaiheissa.
Kokoontumiset 14.9.,12.10. , 9.11., 7.12.
klo17 -18.30 , Turuntie 21.




TERVEHDYS PAIVAPAIKASTA!

Paivapaika n kevaaseen on kuulunut monenlaista
tekemista ja puuhastelua seka ohjelmanumeroita.

Kevaan tullen jatkamme taas runokivien maalaamista ja
salolaisten ilahduttamista. Kiven |dytdessdan sen voi ottaa
mukaansa!

A. Aallon orkesteri on kaynyt soittamassa ja laulattamassa
paivapaikan asiakkaita. Lisdksi k evaan aikana on
seurakunnasta vieraillut diakonissa seka pappi , Joka kavi
pitamassa hartauden paasiaisvii kolla .

Paivapaikassa on nykyaan
my°s oOooma kaver
kun ohjaaja - Annen koira
Junion usei n
paivatoimintapaivind

mukan a toissa. Koiran
lasndolo saa hymyn
asiakkaiden kasvoille ja

tuo vipinaa paivaan . Niina
paiving, jolloin Juni  on
jaanyt kotiin, moni
asiakkaista kylla huomaa
jotain oleellista puuttuvan palvasta'

Paivat oiminta on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville henkildille. Mukaan paasee
kaupungin paattksella tai omakustanteisesti.

Paivatoimintapaivat ovat ma ja pe Kl 0 8:30 -14:30. Ota
yhteytta ja kysy lisaa! p. 044 031 9872/ Anne ja Minna

HUOM! Kesallaj uhannusviikosta lahtien (20.6. -7.8.)
paivapaikkapaivat ovat ma ja ke, klo8:30 -14:30
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA
MUISTI-

MUISTIKAHVILAT KAHVILA £y

~0 <
kaikille avoimia kohtaamispaikkoja,
joissa keskustellaan, vaihdetaan qu—?j
kuulumisia seka juodaan kuppi

kahvia hyvassa seurassa.

MUISTIKAHVILA SALO

Torstaisin 19.5 . 2.6.,16.6. ,25.8.,8.9.,22.9.,6.10.,
20.10., 3.11., 17.11. ,1.12., 15.12.

klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo.

Kesakahvila ti 28.6., 5.7. . klo 13 -15:00,
ti 26.7.klo 10 -12, Turuntie 21

MUISTIKAHVILA SOMERO

26.8.,9.9., 23.9,, 7.10., 21.10. :
4.11.,18.11.,2.12.,16.12.

Perjantaisin  klo 10 -11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5,
Somero.

MUISTIKAHVILA KISKO
Ma 12.9., 26.9., 10.10., 24.10.,7.11.,21.11.,5.12.
klo 13 -14.30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko.

MUISTIKAHVILA SUOMUSJARVI

Ti 31.5. klo12 -13.30

6.9.,20.9, 4.10., 18.10.,1.11., 15.11., 29.11.,

13.12. Kklo 10 -11.30 HUOM! Uusi kellonaika  syyskuusta
lAahtien! Kitulan srk -keskus, Kitulantie 7, Suomusjarvi.



ENNALTAEHKAISEVA TOIMINTA

MARJAN MUISTITEHTAVARYHMAT

Ma aamupaiv a klo10 -11:30

Ma iltapaiv a  klo12 -13.30 , Salon Sytyssa.
29.8.,12.9,, 26.9., 10.10,, 24.10., 7.11., 21.11., 5.12.
Marjan ryhmissa aktivoidaan aivoja, tehdaan tehtavia ja
kahvitellaan. Toiminta on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat

kiinnostuneita muistinhuollosta. Ryhm i& ohjaa Marja.
AIVOTREENIT

Ma klo 12:30 -14, Salon Syty ssa.

30.5 .,13.6.,, 22.8.,5.9,19.9, 3.10. , 17.10.,

31.10., 14.11.,28.11.,12.12.

Treenit koostuvat mm. muistia ja keskittymiskykya

kehittavista harjoituksista, lisaksi aktivoidaan aivoja muilla
menetelmilla ja vaihdetaan kuulumisia.

Toiminta on tarkoitettu henkil6ille, jotka ovat kiinnostuneita
muistinhuollosta.

PERNIO N AIVOTREENIT
Torstai na 2.6. klo10 -11.30 , Pernion Kunnantalo,
Lupajantie 1. Syksyn ohjelma tarkentuu  mydhemmin!

IKAKESKUSTOIMINTAA MAJAKASSA

NUPPI JA NOPPA -ryhma I|kakeskus Majakassa,

Pe 2.9.,, 16.9 ., 30.9.,,14.10., 2 8.10., 11.11.,
25.11.,9.12 . klo 13 -14.30 . Hornintie 5, Halikko
Kaikille avoin ryhm&, t  ehdaan aivoja aktivoivia tehtavia
Ei ennakkoilmoittautumista.

JOS OLET KIINNOSTUNUT AIVOTREENEISTA
ETKA OLE JO MUKANA MISSAAN RYHMASSA,
KYSY LISAA P. 044 333 7853

11
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MUISTIYHDISTYKSEN OMPELUSEURA

Kaikille avoin kadentaitoryhma

Torstai na 15.9., 29.9.,13.10., 27.10.,10.11., 24.11.,
8.12. Kklo 10 -12, Turuntie 21

Ryhméassa kaytetaan erilaisia tekniikoita ja
materiaaleja toiden valmistuksessa.

Oma kasityd mukaan. Ryhmaéa ohjaa Anne.

KIRPPUTORIPOYTA £€Saay; L7
=y
Meilla on edelleen myyntipoyta A UNILAKRPPUTOR!

kahvila -kirpputori Aarresaaresta :
ja kauppa on kaynyt mukavasti.
Halutessasi voit edelleen lahjoittaa meille
hyvakuntoista ja siistia kodintavaraa ja kodin
tekstiileita (ei vaatteita) myyntiin.
Myyntituotto menee paivatoiminnan hyvaksi.

/VAPAAEHTOISIA ETSITAAN ! \
OLETKGINAETSIMAMMEENKILO?
1 Etsimme vapaaehtoisia mukaan mm.

muistikahvilatoimintaan ja avuksi toimintaryhmiin.
1 Innostuitko? Ota yhteytta p. 044 333785 4

N /
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ANOPAHKINOITA

MUISTATKO KALASTUKSEEN LITTYVIEN SANONTOJEN
LOPPUOSAT?

Esimerkki:

Mei | I @2p2in | 2 Aoin vikRoadnmen Filkkipita
Huonokin p2aiv?2 kal assaté

Ei kannata | 2hte?2é

Kateus Vvi eé

Kaakko vie kalat kattil ast a
L& hti kKui né

Hul | u kué

| soo kal aa kannattaa pyyt?a?2
Lohi el ole kala, joka otet
Anna ees kerran ni i |l so kal
Ahvenen kutuun ja akan ottoone

Anna Antt.i ahveni aeeée

Keséalla koko luonto

kauniina vihertaa,

2 {Bama elaminen :>py$c¢2
hiirikin -~ kihertaa.

Nain sitd mennaan,

hyppien ja kdymajalkaa.

Tasta seiloinen keséatanssi alkaa!




