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Aivoterveyden edistaminen

Kunnat/kuntayhtymat sisdllyttavat strategioihinsa aivo-
terveyden edistamisen sekd muistisairaiden ihmisten hyvin-
vointia ja terveytta koskevat tiedot.

Kunnissa tehdaan hallintokuntien rajat ylittavaa yhteis-
tyota aivoterveyden edistamiseksi ja vahvistetaan eri sek-
toreilla (esim. liikunta-, kulttuuri- ja sivistystoimi) toimivien
osaamista aivoterveyden edistamiseksi (ks. ThL 1326/2010,
35 & 36 §; SHL 710/1982, 13 §)

Kunnat/kuntayhtymat ja sairaanhoitopiirit huolehtivat sosi-
aali- ja terveydenhuollon ammattilaisten riittavasta osaa-
misesta aivoterveyden edistamiseksi (ks. ThL 1326/2010, 5
§; SHL 710/1982, 53 §)

Kunnat/kuntayhtymat jarjestavat yhdessa kolmannen sekto-
rin toimijoiden kanssa kuntalaisille mahdollisuuksia
osallistua aivojen terveytta tukevaan toimintaan ja ot-
tavat toiminnan jarjestamisessa huomioon erilaisten ihmis-
ten erilaiset tarpeet. Erityistda huomiota kiinnitetdan ns. haa-
voittuvien asiakasryhmien, kuten mielenterveyskuntoutu-
jien, yksinaisten ja syrjaytymisvaarassa olevien tarpeisiin.

Aivoterveyden edistaminen kuuluu osaksi ditiys- ja lasten-
neuvoloiden, kehitysvammaneuvoloiden, koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollon, tyoterveyshuollon ja tyot-
tomien terveydenhuollon seka idkkaille tarkoitettujen
neuvontakeskusten neuvontaa ja ohjausta.

Opetusviranomaiset vastaavat siitd, etta aivoterveyden
edistamiseen liittyvaa tietoa sisaltyy varhaiskasvatuksen,
peruskoulujen, lukioiden, ammatillisten ja muiden op-
pilaitosten terveystiedon ohjelmaan eri ikdryhmat huo-
mioiden ja etta opettajien osaamista vahvistetaan.

Kunnat/kuntayhtymat, tyéterveyshuolto, liikunta- ja kult-
tuurijarjestét ja sosiaali- ja terveysalan jarjestét tarjoavat
tietoa ja tukea kansalaisille aivoterveyden edistamiseksi.

| Oikeat asenteet aivoterveyteen, muistisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen

Kunnat ja sairaanhoitopiirit vastaavat hoitotakuun toteu-
tumisesta muistisairaiden ihmisten koko pitkan hoitoketjun
ajan.

Kunnat, sairaanhoitopiirit ja Kela varmistavat yhteistydssa
kolmannen sektorin kanssa, ettd muistisairaiden yhdenver-
tainen oikeus kuntoutukseen toteutuu.

Kolmas sektori yhdessa kuntien/kuntayhtymien kanssa luo
muistisairaille ja heidan laheisilleen mahdollisuuksia mie-
lekkdaseen tekemiseen, vertaistukeen ja tiedon saan-
tiin arjessa selviytymisen tueksi ja rikastamiseksi.
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Hyva hoito kannattaa

Kunnat/kuntayhtymat tuottavat alueelliset perustervey-
denhuollon muistipoliklinikan palvelut niin, etta kaytet-
tavissa on laaketieteen, hoito- ja sosiaalitydén seka kuntou-
tuksen ja psykologian asiantuntemus.

Kunnissa/kuntayhtymissa laaditaan ja otetaan kdyttéon suo-
situksiin perustuva muistisairaan ihmisen hoito- ja pal-
veluketju, jossa eri toimijoiden vastuut maaritelldan selke-
asti ja dokumentoidaan. Erityishuomio hoito- ja palveluket-
jussa kiinnitetdan kuntoutukseen. Hoito- ja palveluketjua
suunniteltaessa varaudutaan myo6s muistisairaiden ihmisten
muuttuviin tilanteisiin ja akillisiin avuntarpeisiin seka hyvaan
hoitoon kuoleman lahestyessa. Ketjun toimivuutta ja laatua
arvioidaan saanndllisesti.

Kunnat/kuntayhtymat jarjestavat muistisairaiden ihmisten
ymparivuorokautisen hoidon valtakunnallisten linjausten oh-
jaamana: laitoshoitoa vahentden ja asumisen ja yksi-
I6lliset palvelut sisdltavien palveluvaihtoehtojen maa-
raa lisiten.

Kunnat/kuntayhtymat turvaavat ymparivuorokautista hoitoa
ja hoivaa hankkiessaan muistisairaan ihmisen oikeudet ja
varmistavat, etta palveluntuottajilla on riittiva osaa-
minen muistisairaiden ihmisten hoidosta.

Kunnat/kuntayhtymat vastaavat apuvalinepalveluiden
jarjestamisesta, saatavuudesta ja laadusta ja varmistavat,
ettd apuvalineiden ja informaatioteknologian mahdollisuuk-
sia hydédynnetadn muistisairaan ihmisen toimintakyvyn seka
mielekkdan ja turvallisen arjen tukena.

Kunnat/kuntayhtymat yhdessa kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa turvaavat muistisairauteen sairastuneen ihmisen
omaisten tuen hoito- ja palveluketjun eri vaiheissa: sai-
rauden varmistuttua turvataan ensitieto, tuetaan sopeutu-
mista tilanteeseen ja tarjotaan riittava tieto kuntoutusmah-
dollisuuksista (julkinen terveydenhuolto, Kela). Sairauden
edetessd hyddynnetdan tutkimustietoa ja jo olemassa olevia
hyvia kaytantéjé kustannus-vaikuttavan tuen varmista-
miseksi. Kustannus-vaikuttavan tuen keskeiset elementit
ovat tuen, hoidon ja palvelujen kokonaisuutta koordi-
noiva tyontekija perheen tukena, hanen tydparinaan toi-
miva laakari sekd omaishoitajille jarjestetty tavoitteelli-
nen vertaisryhmatoiminta.

Tutkimustiedon ja osaamisen vahvistaminen

Ammattihenkildstélla on ajantasaiset tiedot ja osaami-
nen muistisairauksien tunnistamiseen, hoitoon ja kuntou-
tukseen liittyen.
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