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« Toiminta-alue: Kouvola ja Iitti (mukana vuoden 2018
loppuun), Muistiluotseilla Kymenlaakso
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Toimintaymparisto s

« Maakunnan vaestd maara 178.688 (Tilastokeskus 31.12.2015)

« Toiminta-alueella 7 kuntaa: Kouvola, Kotka, Hamina, Pyhtas,
Virolahti, Miehikkala ja Iitti

 Maakunnan 65-vuotta tayttaneiden osuus vaestosta suhteellisesti

suurempi (25%) kuin koko maassa keskimaarin (20,5%)
(Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi; 10.8.2015)
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Toimintaymparisto

 Vaestoennusteen mukaan Kouvolassa vuonna e s
2020 yli 65-vuotiaiden osuus on 28% koko S
vaestomaarasta.

« Tkaantyneen vaeston ohella maakunnan
haasteena on koko maata suurempi sairastavuus.

« Kymenlaakson tyottomyyden on arveltu
vaikuttavan sosioekonomisen aseman kautta
terveyskayttaytymiseen.
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Kymenlaaksossa on suomalaisen tutkimuksen
mukaan 4701 keskivaikeassa ja vaikeassa
vaiheessa etenevaa muistisairautta sairastavaa
miesta ja naista, heista tyoikaisia on 214.

(Suomen muistiasiantuntijat ry:n esiintyvyyslaskuri)
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Kotkan-Haminan seutukunta

Toimintaymparisto

Kymenlaakson Muistiluotsi mukana jarjestoedustajana s
Ikaopastin hankkeessa

* Yhteisty0 kohdentuu Kymenlaakson asiakas- ja
palveluohjaustoimintamalliin niin, etta jarjestdjen tuottama
ohjaus- ja neuvontatyo tulee huomioitua koko maakunnan
asiakasohjauksen kokonaisuudessa.

« Toimintamallissa huomioidaan asiakkaan ja yhdistystoiminnan
nakokulmat maakunnan verkkosivuston ja sahkoisten
hakemistojen/palvelujen kehittamisessa.
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 Paikallinen yhdistys, joka tukee muistisairaiden
ihmisten ja heidan laheistensa elamanlaatua

« Edistaa aivoterveytta
 Muistihairidisten ihmisten tukeminen

« Tukee alan ammattilaisia, jotka tyoskentelevat
kohderyhmien parissa




Visio 2020 £ L

Yhdessa muistisairaiden ihmisten, heidan laheistensa,
vhteistyokumppaneiden ja vapaaehtoistoimijoiden
kanssa on aikaan saatu muistiystavallinen Kymenlaakso.
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« Osallisuus
» Eettisyys
« Asiantuntijuus

* Yhdistyksen ihmiskasitys on holistinen, ihminen nahdaan
kokonaisvaltaisena: tasavertaisena, aktiivisena ja vastuullisena
oman elamansa asiantuntijana

 Haluamme korostaa hyvan tekemista eli muistisairaan ihmisen
hyvaa elamaa ja hanelle mahdollisesti aiheutuvan haitan
valttamista




Muistihiiridisten 9 Nroian seudun
ihmisten tukeminen S

« Tuki, keskustelu ja tiedon jakaminen muistihairioiselle
« Palveluista tiedottaminen

« Asenteisiin vaikuttaminen

* Vapaaehtois- ja vertaistoimijoiden ohjaamat ryhmat



Asiakkaiden elaminlaadun a Muisti oy ouaun
tukeminen O Muistilitto

« Keskeista on voimavarakeskeisyys, vertaisuus ja yhteisollisyys

« Tavoitteena on myonteisten, muistisairasta ihmista
arvostavien asenteiden edistaminen

« Osallisuuden ja toimijuuden tukeminen

 Verkostoitumalla edistetaan muistisairauteen sairastuneen
ihmisen aanen kuulemista heita koskevassa paatoksen teossa
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Aivoterveyden edistaminen a Muisti ry

« On osa muistiluotsitoimintaa, jolla vahvistetaan ja lisataan
paakohderyhman omaehtoista aivoterveyden edistamista

« Vapaaehtoistoimijat tukevat yleista aivoterveyden edistamista

 Lisataan tietoa aivoterveydesta
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Kohderyhman parissa 9 Muisti ry
tyoskentelevien alan
ammattilaisten tukeminen

« Kaikille avoimet tapahtumat

« Ammattikirjallisuuden ja materiaalin lainaaminen
« Verkostoituminen

» Tiedon jakaminen ja konsultointi

 Omaistenillat ja infot vapaaehtoistoimijoille
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Strategian toteuttamisen a Muisti ry
edellytys

« Sitoutuminen
« Oppiminen ja kehittyminen
* Yhteisty0 ja kumppanuus

« Luottamus ja avoimuus



