


MUISTISAIRAUKSIEN HYVAN HOIDON KOMPASSI

Terveelliset elintavat ja tarvittaessa elintapamuutokset ovat osa sairauden hyvaa hoitoa. Yhta tarkeaa on tukea
mielekkdan elaman jatkumista eri tavoin.

Verisuoniperaisten muistisairauksien hoidossa keskitytaan sen syihin ja riskitekijoihin seka hoidetaan muita
mahdollisia sairauksia. Muistisairauden hyva hoito koostuu seuraavista osa-alueista: liikunta, riittava uni, terveellinen
ravinto, sydamen hyvinvointi, sosiaaliset suhteet, aivojen aktivointi ja harrastukset, paihteeton elama ja
tarpeenmukainen laakitys.
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