


Verisuoniperäisten muis�sairauksien hoidossa keskitytään sen syihin ja  riskitekijöihin sekä hoidetaan muita 
mahdollisia sairauksia. Muis�sairauden hyvä hoito koostuu seuraavista osa-alueista: liikunta, rii�ävä uni, terveellinen 

ravinto, sydämen hyvinvoin�, sosiaaliset suhteet, aivojen ak�voin� ja harrastukset, päihteetön elämä ja 
tarpeenmukainen lääkitys.

Terveelliset elintavat ja tarvi�aessa elintapamuutokset ovat osa sairauden hyvää hoitoa. Yhtä tärkeää on tukea 
mielekkään elämän jatkumista eri tavoin.

MUISTISAIRAUKSIEN HYVÄN HOIDON KOMPASSI

Lähteet: 
www.muis�lii�o.fi
www.terveyskirjasto.fi
www.kaypahoito.fi
Kuva ja taide: Karen Cipre
karencipre.deviantart.com
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