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Oikeus mielekkaaseen arkeen - laitoksessa oleminen ei ole
muistisairaan etuoikeus

Hallituksen rakennepoliittinen ohjelma edellyttaa 300 miljoonan euron saastéja. Vanhusten hoiva maksaa
vuodessa noin 3,8 miljardia euroa, josta 2,8 miljardia menee ympdrivuorokautiseen hoitoon. Nykyisellaan
80 prosentilla ymparivuorokautisessa hoidossa olevista on muistioireita tai diagnosoitu muistisairaus. Jos
emme muuta hoitokdytantéjamme, kaikkien Suomen nykyisten hoitopaikkojen ennakoidaan olevan muis-
tisairaiden kaytdssa vuoteen 2025 mennessa.

Muistiliitto on huolissaan muistisairaiden ja heidan laheistensa tuesta ja palveluista ja haluaa korostaa,
etta laitoksessa oleminen ei ole muistisairaan etuoikeus, mutta hyva hoito on oikeus.

Aktiivinen ikdantyminen -teemavuosi tahtasi siihen, ettd ihmiset voivat ikdvuosien lisdantyessa elaa
taytta elamaa niin tydssd, kotona kuin oman yhteisdnsa jaseninakin. Myds muistisairas voi elda mielekas-
ta ja aktiivista elamad, kun sairauden alkuvaiheessa ennakoidaan, suunnitellaan ja varaudutaan tule-
vaan. Nykyiselldan liian usein muistisairas unohdetaan vuoteen pohjalle. Askettdin uutisoitiin, ettd Suomi
on ainoa OECD-maa, jossa muistisairaita hoidetaan sairaalaolosuhteissa. Suomi makuuttaa aivan omassa
luokassaan. Tavoitteeksi on asetettava, ettd muistisairas ja hanen laheisensa voivat eléda kotona mahdol-
lisimman pitkaan ja saavat sinne tarvitsemansa palvelut. Sitten kun kotona asuminen ei ole enaa inhimil-
lisesti oikea vaihtoehto, hyvia hoitopaikkoja 16ytyy ryhmakodeista tai muistisairautta sairastaville tarkoi-
tetuista tehostetun palveluasumisen yksikdistd, joissa on osaava henkilékunta.

Veteraanikuntoutuksen mallit ovat monimuotoisia, vuosikymmenien kehittamistyon tulosta ja niita arvos-
tetaan kansainvalisesti. Sairas- ja veljeskotien tulevaisuushankkeessa (SOVE 2009-2011) kehitettiin ve-
teraanikuntoutusta ennaltaehkaisevaksi gerontologiseksi kuntoutuksesi ja kotiuttavaksi kuntoutukseksi.
Niiden hyédyntaminen muiden vanhusryhmien kuntoutuksessa ei ole saanut riittdvaa huomiota. Jos vete-
raanikuntoutuspaikkoja ei saada uudelleen suunnattua muistisairaille, menetetaan suuri paaoma ja
osaaminen. Veteraanikuntoutujien maarat vdahenevat ja kuntoutuspaikkojen kaytté vahenee. Vaarana on
taman tavoitteellisen kuntoutusmallin katoaminen. Veteraanikuntoutuksen mallit ovat tuettu kotona
asuminen seka laitos- ja paivakuntoutus, joissa tavoitteena on tukea ja edistaa itsendista toimintakykya
ja hyvaa elamanlaatua seka arvioida kuntoutujan kokonaistilanne. Kuntoutus perustuu moniammatilli-
seen yhteistydhon, jossa paaroolissa ovat kuntoutujan omat tavoitteet ja elamantilanne.

Muistiliitto tahdentaa, ettd muistisairaita ei tarvitse eika voi sulkea nykyisella tavalla laitoksiin. On kehi-
tettava avohoitoa ja -kuntoutusta, jotta kotona parjataan pidempaan. Jos kehitamme hoitokaytantdjam-
me, selviamme hyvin tulevaisuuden haasteista. Oikealla hoidolla ja kuntoutuksella muistisairauksien ete-
nemista voidaan hidastaa, jolloin muistisairautta sairastava parjaa kotona pidempaan ja ymparivuoro-
kautiseen hoitoon muuttamista voidaan siirtaa jopa 2-2,5 vuodella. Alzheimerin taudin, joka on yleisin
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